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im Grünen Zentrum Krottenbach

Weihnachtszauber &
Weihnachtsbaum-Verkauf

Genießen Sie
selbstgebackene Stollen 
und Lebkuchen in unserem

Höllwiesenstraße 59 
90453 Nürnberg-Krottenbach 

Tel. 0911 63 86 31 
www.gruenes-zentrum-schopf.de

Genießen Sie
selbstgebackene Stollen 
und Lebkuchen in unserem

LAST-CHRISTMAS-DEALS

10% Nachlass auf alle 

Weihnachtseinkäufe* 

Gültig von Mittwoch 20.12. bis Freitag 22.12.2023 Besuchen Sie unsere weihnachtlich geschmückte Orangerie

*gültig ab einem Einkaufswert von 50.- EUR und nur für Artikel aus unserer Orangerie (nicht für Pflanzen u. Gehölz aus der Baumschule) 

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9:00 - 17:00 Uhr · Sa. 9:00 - 16:00 Uhr

Gratis-Glühwein 

(auch alkoholfrei) 

für alle TSV´ler 

Einfach diesen Abriss vorlegen 

und kostenfrei eine 

Tasse Glühwein genießen. 

(pro Person) 
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Liebe TSV-Familie,
1924 2024

drei Wünsche fürs Jahr 2024 habe ich.

Mehr Übungsleiter und Ehrenamtliche 
für den TSV Altenfurt

Übungsleiter im Elementarbereich Kind und Jugend oder für unsere Fachverbände, 
Abteilungen und im Seniorenbereiche. Hauptamtliche Übungsleiter oder Trainer. 
Die aktuelle Zeit stellt uns alle vor veränderten Aufgaben: sportlich, sozial, wirt-
schaft lich und auch persönlich. Deshalb würde ich mich sehr freuen neue ehren-
amtliche Kräft e beim TSV Altenfurt begrüßen zu dürfen.
Die entsprechende Ausbildung oder Einarbeitung für neue Übungsleiter/Trainer/ 
ehrenamtliche Kräft e werden gesichert sein. Wir müssen neue Handlungsfelder 
annehmen und wollen eure Ideen, Vorschläge und Kritiken mit aufnehmen! Dann 
können wir neue Herausforderungen und Aufgaben zusammen umsetzen. 
Übungsleiter; Trainer und ehrenamtliche Mitarbeiter sind der Herzschlag 
des Vereins!

Vom TSV 2040 zum TSV Altenfurt e.V. im Jahr 2040
Im Projekt TSV 2040 geht es um die Vereinsentwicklung des TSV Altenfurt. Wie 
können wir den Fortbestand des TSV bis über 2040 hinaus sicherstellen. Was 
könnte wo entstehen?  Wie kann sich der Verein für die nächsten Jahre aufstellen, 
um die stets wachsenden Anforderungen zu erfüllen?  Wir sind in Gesprächen mit 
der Stadt Nürnberg, dem BLSV und einem Projektentwicklungsbüro SpOrt Concept 
aus Stuttgart, das uns ihr fundiertes Wissen zur Verfügung stellt und uns beratend 
zur Seite steht. Auf dem neuen Sportgelände wird der TSV Altenfurt sein Vereins-
geschehen sportlich und wirtschaft lich an einem anderen Standort weiterführen. 
Der vorhandene Breitensport wird mit neuen und sportlichen Themenbereichen 
optimiert und erweitert. Der Schwerpunkt wird nach wie vor auf Angebote für alle 
Generationen liegen. Durch professionelle Strukturen in den Bereichen Kinder- 
und Reha bzw. Gesundheitssport ergänzt werden. Für Februar 2024 wurden vom 
Stadtplanungsamt Nürnberg Ergebnisse zu unseren Vorstellungen signalisiert. 
Wenn mein Wunsch erfüllt wird, können wir auf der Delegierten-Versammlung 
unsere Vorstellungen/Planungen präsentieren.
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Hohe Auszeichnung für das Engagement in der Abteilung Schwimmen
 1. Platz beim Projektpreis 2023 

Seit Februar 2020 bietet der TSV Altenfurt mit dem 
Projekt „Inklusive Trainingsgruppe Schwimmen“ 
ein inklusives Schwimmtraining für Jugendliche 
und junge Erwachsene mit Wett-
kampfambitionen an, mit dem 
klaren Ziel der sozialen Integra-
tion im Verein.

Zweimal wöchentlich treff en sich 
die Mitglieder im Langwasser-
bad unter der Anleitung von zwei 
engagierten Übungsleitenden, 
um gemeinsam ihre Schwimm-
techniken zu verbessern. Die Gruppe, auch 
als Inklusionsgruppe bekannt, nimmt nicht 
nur an internen Wettkämpfen teil, sondern 
hat auch vier Athletinnen und Athleten mit 
mehrfachen Beeinträchtigungen, die auf 
eine Teilnahme an den nächsten Special 
Olympics World Games hoff en.

Neben sportlichen Erfolgen zeichnet sich 
das Projekt durch soziale Integration aus. 
Die Gemeinschaft  innerhalb der Gruppe 
geht über das Schwimmbecken hinaus, 
und die Jugendlichen engagieren sich als 
Trainerassistenzen in anderen inklusiven 
Schwimmgruppen, was den Austausch 
und das Verständnis untereinander stärkt 

und eine tolle Atmosphäre der Gemeinschaft  und 
des Miteinanders schafft  .
Inklusion ist beim TSV Altenfurt fest verankert, und 

der positive Austausch zwischen 
den verschiedenen Gruppen 
wirkt sich auf das gesamte Ver-
einsleben aus. 

Dieses Projekt verdient Aner-
kennung für seine inspirierende 
Herangehensweise an Inklusion 
und soziale Integration im Sport.

TSV Altenfurt - 
Inklusive 

Trainingsgruppe 
Schwimmen
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Wir trauern um unser langjähriges 
TSV-Mitglied

Thomas Nollenberger
Präsidium und Hauptausschuss

TSV Altenfurt e.V. 100 Jahre
1924 wurde der TSV Altenfurt e.V. als Arbeiter- und Turnverein Altenfurt gegründet. 
Das wollen wir im September so richtig feiern. Ich lade euch heute ein! „Save the 
Date“. Markiert euch schon den Termin Freitag, 13. bis Sonntag, 15. September 
2024. Auf unserem Sportgelände an der Wohlauer Straße werden wir einen 
„100 Jahre Feier Park“ planen und umsetzen. Erste Aktivitäten sind im Gange. 
Starten werden wir am Freitag mit der traditionellen „Sportplatzkirchweih“ 
Ihr erlebt die Band „Klostergold“ aus der Oberpfalz.
Am Samstag wird eine Sportschau-Schnitzeljagd, an der alle Abteilung des TSV 
teilnehmen, sowie ein Programm für alle Mitglieder, Gäste und Besucher unseres 
Festes stattfi nden. Um ca. 17:00 Uhr erwarten wir unsere Ehrengäste. Das Feiern 
steht im Vordergrund. Ab 19:00 Uhr geht’s weiter mit den Moonlights.
Am Sonntag ab 10:00 Uhr „Weißwurstfrühstück“ mit einer Quetschenkombo zur 
Begleitung des Vormittags.  Ab 12:00 Uhr Fußballturnier aus allen TSV-Abteilungen. 
Gegen 17:00 Uhr Festausklang.  
Herzlich willkommen, heißen wir unsere Partner/Patenvereine. 
Der SV Hohenberg aus Niederösterreich und der TSV Prappach aus Unterfranken.
Ich freue mich auf euch und auf diese 100 Jahr Feier und wünsche mir mit der 
großen TSV-Familie ein großartiges Fest zu erleben. Es ist was außergewöhnliches 
„100 Jahre TSV Altenfurt“!

2024 - Ein bedeutendes Jahr für den TSV Altenfurt! Freuen wir uns drauf.
Ich wünsche Ihnen einen guten, erfolgreichen Start ins neue Jahr. 
Viel Gesundheit; Freude und Zufriedenheit. 
Eine wunderschöne Winter-Weihnachtszeit und besinnliche Tage.
      Herzliche Grüße ihr

      Gerhard Schulz
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TURN- UND SPORTVEREIN 
TSV ALTENFURT e.V.

TSV Altenfurt e.V. 
Geschäft sstelle:
Wohlauer Str. 16-18
90475 Nürnberg

Tel. 0911 83 58 36
Fax 0911 983 73 73
eMail: mail@tsvaltenfurt.de
www.tsvaltenfurt.de

Mo. bis Do. 9:00 bis 11:00 Uhr

Präsident:
Gerhard Schulz
Am Berg 5, 90475 Nürnberg
Tel. 0911 800 94 38

 KINDERTURNEN
 ELTERN- & KINDTURNEN 
 SENIORENTURNEN
 REHA SPORT
 KORONAR
DIABETIKER
 ORTHOPÄDIE
 NACH KREBSERKRANKUNGEN
  WIRBELSÄULENGYMNASTIK
 AEROBIC
 PILATES

 SENIOREN
 FUSSBALL
 VOLLEYBALL
 HANDBALL
 JUDO
 KARATE
 AIKIDO
  QIGONG

TAICHI
YOGA
 TAEKWONDO

 TISCHTENNIS
 TENNIS
 TRIATHLON
 SPORTKEGELN
 TAUCHEN
 SCHWIMMEN
 SKILAUF/SKIALPIN 
 TOURISTIK & WANDERN
  KINDER-, JUGEND- & 

MODERN-DANCE 

Der Bezugspreis der Vereinsnachrichten ist im Mitgliederbeitrag enthalten.

·  Vereinseigene Sportplatzanlagen, 4 Bundes-Kegelbahnen, Jugendräume usw., 
Wohlauer Straße 16, Tel. 0911 83 58 36

·  Moderne Vereins-Gaststätte, Wohlauer Straße 16, Tel. 0911 83 59 13
·  Tennisheim, Hermann-Kolb-Straße 55b, Tel. 0911 83 48 69

Weitere Turn- und Sporthallen:
·  Vereinseigene Mehrzweckhalle mit Kraft raum und Dojo, Wohlauer Straße 18
·  Vereinseigene Kleinturnhalle, Wohlauer Straße 16
·  Vereinseigene 4-Felder-Tennishalle, Hermann-Kolb-Straße 55b
·  Städtische Schulturnhalle Altenfurt, Hermann-Kolb-Straße 53
·  Städtische Ballspielhalle Altenfurt, Hermann-Kolb-Straße 55a
·  Vereinseigene Tennisanlage (9 Sandplätze und Sportheim), Hermann-Kolb-Straße 55b
·  Ski- und Touristikhütte in Kelchsau/Tirol

Abteilungsleitung: Jochen Fiegl (stv. AL)

TURNEN · GYMNASTIK

Halloween – Kinderturnen – 27.10.2023
Auch dieses Jahr feierten wir wieder ge-
meinsam Halloween, was den rund 40 
Kindern riesige Freude bereitete. Am 
27.10.2023 kamen (die meisten) Kids 
gruselig kostümiert und konnten sich 
an verschiedenen Geräteaufb auten zu 
Balance, Geschicklichkeit, Sprungkraft , 
Explosivkraft  etc. probieren. Mein Dank 
gilt den vielen Eltern, die auch heuer 
wieder durch das Schmücken der Halle, 
dem Auf-Abbau und der Betreuung der 
Stationen eine große Bewegungsland-
schaft  an den Geräten ermöglicht ha-
ben. Hanni

Hanni, Gerhard 
und Melissa 
(v. li. n. re)
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Schwungvoll fi t werden
mit Zumba® und Zumba® Step
Kommt zu einer Schnupperstunde vorbei!
Montags in der Grundschulturnhalle, Hermann-Kolb-Str. 53, 90475 Nürnberg

Zumba: 19.00 – 20.00 Uhr - Sanft er Einstieg für Anfänger/-innen. 
Zumba Step: 20.00 – 21.00 Uhr - Der Kurs ist geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene.
→  Kurstermine und Kursanmeldung unter: https://tsvaltenfurt.ebusy.de/

Weitere Informationen sind erhältlich bei:
Andrea Müller (lizensierter Zumba® und Zumba® Step Instructor): 09128 / 400 19 12

2. Tag des Kinderturnens – 12.11.2023
Auch dieses Jahr nahm die Turn-
abteilung des TSV Altenfurts am 
„Tag des Kinderturnens“ teil. 
Ein Tag an dem deutschland-
weit Vereine (in Kooperation mit 
dem Deutschen Turner-Bund) 
dieses Event unterstützen und 
ihre Pforten öff nen, um Kindern 
einen bewegt-bewegenden Tag 
zu bescheren. 

Durch unser „Open House“-Prin-
zip konnten Familien ganz flexi-
bel am Sonntag, den 12.11.2023 
zwischen 09:00 und 15:00 Uhr 
in die Grundschulturnhalle Al-
tenfurt kommen und auch heuer 
wieder verschiedene Stationen 
und Gerätelandschaft en ausprobieren. Die Kinder 
im Alter zwischen 4-10 Jahren erhielten auch 2023 
nach erfolgreichem Durchlaufen eine Urkunde, be-
titelt mit „Zirkuskind“ sowie ein Bügelbild für die 
Kleidung. Die letztjährige Teilnehmerzahl von 80 
wurde dieses Jahr mit über 125 Kindern deutlich 
geknackt.

Sabine, Hanni, Franzi, Martina, Andrea, Jochen, (v. li. n. re)

Trotz des derzeitig hohen Zulaufs an Mitgliedern in 
all unseren Gruppen des Kinderturnens war es uns 
eine Herzensangelegenheit, diese Aktion weiter-
zuführen und somit eine neue Tradition zu schaf-
fen. Zum einen konnten Mitglieder einen schweiß-
treibenden Sonntag mit uns verbringen und deren 
Familien zeigen, was sie schon alles können und 
zum anderen wurde auch Nichtmitgliedern oder 

Mitgliedern anderer Abteilungen die Möglichkeit 
gegeben das breite Bewegungsspektrum das Kin-
derturnen bietet, kennenzulernen und so konnte 
bei vielen der Grundstein für Freude an und durch 
Sport gesetzt werden.

Für die Verpflegung der Kinder und Familien, sowie 
der Übungsleiter*innen und Helferinnen wurde 
auch wieder gesorgt. 
Dieses Jahr bedanken wir uns ganz herzlich beim 
Marktinhaber, Herrn Christopher Pickel, Rewe 
Markt Moorenbrunn, Nürnberg der uns für dieses 
Event eine große Anzahl an Äpfeln, Bio-Bananen 
und Wasser gespendet hat. 

Weiterhin gilt unser besonderer 
Dank allen Eltern, die Kuchen 
gebacken, vorbeigebracht und 
den Verkaufsstand betreut ha-
ben. Es gab unzählige Leckereien!

Namentlich möchten wir uns bei unseren 
Übungsleiter*innen für die Organisation und ihr 
Engagement bedanken. Manche sind sogar schon 
zum zweiten Mal dabei: Rosi Plött, Susi Hopfen-
gärtner, Andrea Müller, Heike Gräubig, Melissa 
Münster-Bähr, Jochen Fiegl, Martina Wöhl, Ger-
hard Müller, Sabine Lehner, Caro Beck, Franziska 
Tebelew und Johanna Herdegen.
Das positive Feedback von den Familien zeigte 
auch dieses Jahr wieder deutlich, dass sich der Tag 
rundum gelohnt hat! Bis nächstes Jahr! Franzi & Hanni (Orgateam)
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unkompliziert auf die sich in den Jahren 2020, 2021 und 2022 stets verändernde Lage mit neuen 

Herausforderungen reagiert haben. Sie haben Stunden über Videokonferenzsoftware organisiert, 

YouTube-Videos gedreht und online gestellt, Hygienekonzepte aufgestellt, Sportangebote außerhalb 

der Halle abgehalten und über soziale Medien oder das Telefon den Kontakt zu den Mitgliedern 

gehalten. Das Engagement hat sich gelohnt, wie die Entwicklung der Mitgliederzahlen in den letzten 

Jahren zeigt: 

 

Hier gilt es, den Mitgliedern, einen herzlichen Dank zu sagen, dass sie uns die Treue gehalten haben 

und trotz aller Schwierigkeiten versucht haben, Sport zu treiben und mit uns fit zu bleiben. Auch 

beim Kinderturnen war die Erleichterung und Freude groß, dass die Sporthallen zum Turnen, toben 

und spielen mit Freundinnen und Freunden geöffnet wurden.  Unsere fleißigen Übungsleiterinnen 

und Übungsleiter sowie die engagierten Helferinnen und Helfer haben alle Hände voll zu tun, den 

Bewegungsdrang der Kinder in sportliche Bahnen zu lenken. Auch dafür einen herzlichen Dank! 

Im Kinderturnbereich ist ebenfalls ein neues Angebot hinzugekommen: Der Tag des Kinderturnens 

fand erstmals am 12.11.2022 in der Schulturnhalle statt. Zahlreiche Kinder, begleitet von Eltern und 

Geschwisterkindern, probierten an den von Johanna Herdegen-Fink und den anderen 

Übungsleiterinnen, Übungsleitern und Helferinnen erdachten und aufgebauten Stationen ihr 

sportliches Geschick. Der Tag des Kinderturnens stellt ein Schnupperangebot dar, um neue 

Mitglieder zu gewinnen. Aber auch Kinder, die gerne Sport machen und dies auch ihren Eltern mal 

zeigen wollen, sind immer herzlich willkommen. 2023 fand der Tag des Kinderturnens ebenfalls statt 

und war wiederum ein voller Erfolg! Auch beim diesjährigen Sport Camp des TSV Altenfurt war die 

Turn- und Gymnastikabteilung dabei und hat den Kindern, die teilgenommen haben, eine sportliche 

Ferienwoche geboten. Danke allen, die mitgemacht haben! 
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Hier gilt es, den Mitgliedern, einen herzlichen 
Dank zu sagen, dass sie uns die Treue gehalten 
haben und trotz aller Schwierigkeiten versucht ha-
ben, Sport zu treiben und mit uns fit zu bleiben. 
Auch beim Kinderturnen war die Erleichterung 
und Freude groß, als die Sporthallen zum Turnen, 
Toben und Spielen mit Freundinnen und Freunden 
geöffnet wurden.  Unsere fleißigen Übungsleiterin-
nen und Übungsleiter sowie die engagierten Hel-
ferinnen und Helfer haben alle Hände voll zu tun, 
den Bewegungsdrang der Kinder in sportliche Bah-
nen zu lenken. Auch dafür einen herzlichen Dank!
Im Kinderturnbereich ist ebenfalls ein neues Event 
hinzugekommen: „Der Tag des Kinderturnens“ 
(in Verbindung mit dem Deutschen Turnerbund) 
fand erstmals am 12.11.2022 in der Schulturnhal-
le Altenfurt statt. Zahlreiche Kinder, begleitet von 
Eltern und Geschwisterkindern, probierten an ver-
schiedensten Stationen und Gerätelandschaften 
ihr sportliches Geschick. Dieser Tag wird initiiert, 
um Freude an Bewegung zu fördern, und zwar für 
Mitglieder und Nichtmitglieder! Am 12.11.2023 

Abschließend gab Frank Rückziegel noch einen 
Ausblick auf Ereignisse, die im Jahr 2024 und den 
Jahren danach auf dem Programm stehen: Der TSV 
Altenfurt wird 2024 hundert Jahre jung und plant 
eine vielversprechende Feier mit Mitgliedern und 
Gästen. 
Für die Jahre danach gibt es ebenfalls große Pla-
nungen, soll doch ein neues Sportzentrum in Be-
trieb gehen und Angebote ermöglichen, die den 

Verein zukunftsfähig und für die Mitglieder attrak-
tiv machen. 
Der neue Abteilungsleiter bedankte sich bei den 
Anwesenden für ihre Teilnahme an der Jahres-
hauptversammlung und schloss die Versammlung 
gegen 20.30 Uhr.
 Nürnberg, 28. November 2023
 TSV Altenfurt, Turnen und Gymnastik
 gez. Jochen Fiegl, Abteilungsleiter

Das Engagement hat sich gelohnt, wie die Entwicklung der Mitgliederzahlen in den letzten Jahren zeigt:

Bericht zur Jahreshauptversammlung der  
Turn- und Gymnastikabteilung des TSV Altenfurt
am Freitag, 17.11.2023, um 19.00 Uhr im Vereinsheim des TSV Altenfurt

Die Turn- und Gymnastikabteilung des TSV Alten-
furt lud ihre Mitglieder satzungsgemäß durch Aus-
hang und Veröffentlichung in der Vereinszeitung 
zur Jahreshauptversammlung 2023 ein.
Die 16 anwesenden Mitglieder der Turn- und 
Gymnastikabteilung sowie Geschäftsführer Frank 
Rückziegel als Vertretung des Hauptvereins wur-
den durch den bisherigen stellvertretenden Ab-
teilungsleiter, Jochen Fiegl, im Saal des Vereins-
heims begrüßt. Eingangs hielt die Versammlung 
mit einer Schweigeminute für die Verstorbenen der 
Abteilung inne. Besonders hervorzuheben und mit 
großem Dank und tiefer Verbundenheit wurden der 
am 15. September 2023 verstorbenen langjähri-
gen Abteilungsleiterin, sowie Mitarbeiterin in der 
Verwaltung, Gisela Birghan, und der langjährigen 
Übungsleiterin, Erna Fumy, gedacht.
Nach Genehmigung der Tagesordnung berichte-
te Jochen Fiegl über herausragende Ereignisse 
seit der letzten Jahreshauptversammlung 2019. 
Pandemiebedingt fand seit dieser Zeit keine Ver-
sammlung mehr statt. In der Abteilung haben 
sich in den letzten vier Jahren doch tiefgreifende 
Veränderungen ergeben. Gisela Birghan musste 
sich krankheitsbedingt aus der Abteilungsleitung 
zurückziehen. Auch bei den Übungsleiterinnen ha-
ben sich einige personelle Änderungen ergeben. 
Ulli Hauffe, eine außerordentlich beliebte Übungs-
leiterin, beendete bedauerlicherweise nach über 
30 Jahren ihre verschiedenen Step- und Wirbelsäu-
lensportkurse. Ebenso Christine Göß Engagement 
im Bereich des Kinderturnens endete nach über 

20 Jahren. Mit Hildegard Bölderl ging eine weitere 
langjährige, verdiente Übungsleiterin in den Ruhe-
stand. Zuletzt leitete sie die Seniorengymnastik, 
die sie mit viel Weitblick und Engagement ins Le-
ben gerufen hatte. Heike Gräubig übernahm glück-
licherweise diese Stunde. 
Als neue Übungsleiterin im Bereich des Reha-
Sports konnten wir Daniela Scharrer begrüßen. 
Sie hat die Ausbildung als Übungsleiterin im 
Reha-Sport erfolgreich absolviert und verstärkt 
seit diesem Jahr das Reha-Sport-Team. Mit einem 
ganz neuen Angebot, nämlich Zumba®Step stieß 
Andrea Müller im April 2022 zu uns und erweiterte 
ihr Angebot um Zumba® im April 2023, sowie CIRCL 
Mobility™ im September 2023. Des Weiteren bot 
Johanna Herdegen im Jahr 2023 zwei Mal den Kurs 
Body-Shaping an.
Auch die bekannten und bewährten Angebote 
erfreuen sich nach den pandemiebedingten Ein-
schränkungen, die uns im Sportbetrieb hart ge-
troffen hatten, großer Beliebtheit. Die Turn- und 
Gymnastikabteilung freut sich, dass die engagier-
ten Übungsleiterinnen immer wieder spontan und 
unkompliziert auf die sich in den Jahren 2020, 
2021 und 2022 stets verändernde Lage mit neu-
en Herausforderungen reagiert haben. Sie haben 
Stunden über Videokonferenzsoftware organisiert, 
YouTube-Videos gedreht und online gestellt, Hygie-
nekonzepte aufgestellt, Sportangebote außerhalb 
der Halle abgehalten und über soziale Medien 
oder das Telefon den Kontakt zu den Mitgliedern 
gehalten. 

fand der Tag des Kinderturnens erneut statt, die-
ses Mal in einem noch größeren Rahmen und war 
wieder ein voller Erfolg! Die Abteilungsleitung be-
dankt sich herzlichst bei allen Übungsleiter*innen 
und Helferinnen, die durch ihr großes Engagement 
für einen reibungslosen Ablauf sorgten.
Auch beim diesjährigen Sport Camp des TSV Al-
tenfurt war die Turn- und Gymnastikabteilung an 
zwei ganzen Tagen vertreten und hat den Kindern, 
eine äußerst sportlich abwechslungsreiche Ferien-
woche geboten (Parcours, Geräteturnen & Walder-
lebnispädagogik). Danke Allen, die mitgemacht 
haben!
Ein wichtiger Tagesordnungspunkt der Jahres-
hauptversammlung war auch der Block, mit den 
Abstimmungen und Wahlen. Die Versammlung 
entlastete einstimmig die bisherige Abteilungs-
leitung, einschließlich der Kassierin, nachdem die 
Kassenprüfung eine ordnungsgemäße Buch- und 
Kassenführung sowie Verwendung der Gelder be-
stätigt hatte.

Die anstehenden Neuwahlen brachten unter Organisation des Wahlausschusses,  
Frank Rückziegel, der sich dafür zur Verfügung stellte, folgende Ergebnisse:
•  Abteilungsleiter: Jochen Fiegl (Abstimmungsergebnis: 14 ja/ 1 nein/ 1 Enthaltung)
•  Stellvertretende Abteilungsleiterin: Johanna Herdegen  

(Abstimmungsergebnis: 16 ja/ 0 nein/ 0 Enthaltung)
•  Kassierin: Franziska Tebelew (Abstimmungsergebnis: 16 ja/ 0 nein/ 0 Enthaltung)
•  Weitere Ämter: Sportwartin: Heike Gräubig (Abstimmungsergebnis: 16 ja/ 0 nein/ 0 Enthaltung)
•  Beisitzer: Gerhard Müller (Abstimmungsergebnis: 15 ja/ 0 nein/ 1 Enthaltung)
•  Andere Ämter wurden mangels Kandidatinnen und Kandidaten nicht besetzt.
Im Folgenden wurden für das Abteilungsleben wichtige Themen diskutiert und entsprechende 
Beschlüsse grundlegender Art gefasst. 
Ebenso wurden neue Delegierte gewählt: Neben dem Abteilungsleiter Jochen Fiegl, der kraft 
Amtes Delegierter ist, werden uns folgende Mitglieder bei der Delegiertenversammlung des 
Hauptvereins vertreten: Franziska Tebelew, Johanna Herdegen, Melissa Bähr, Ingrid Frank, Daniela 
Scharrer, Eva-Maria Jenchen, Fran Kraa, Heike Gräubig, Gerhard Müller.
Die größte Abteilung des TSV Altenfurt hat damit wieder eine gut besetzte Abteilungsleitung und 
Delegierte, die sie in ihren Anliegen im Hauptverein vertreten!
Allen Gewählten viel Erfolg, Spaß und Freude beim Engagement für die Abteilung!
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Abteilungsleiter: Max Kleemeier
Stellvertreter: Bruno Breinbauer / Michael Hofmann
E-Mail:   fußball@tsvaltenfurt.de

FUSSBALL

NIE OHNE MEIN 

TEAM
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TSV Altenfurt ist Herbstmeister in der A-Klasse 7

Die erste Mannschaft  steht nach 14 Spielen zur 
Winterpause auf dem alleinigen ersten Tabellen-
platz in der A-Klasse 7. Mit 39 Punkten und 55:10 
Toren hat die Mannschaft  6 Punkte Vorsprung vor 
dem Zweiten, dem TSV Fischbach, der jedoch ein 
Spiel weniger auf dem Konto hat. Damit stehen die 
Zeichen gut, dass die Mission Aufstieg am Ende zu 
einem Erfolg geführt werden kann.

Auch die 2. Mannschaft  konnte sich in der Vorrun-
de mit 6 Siegen in Folge bis auf 4 Punkte an die 
Aufstiegsrelegationsplätze heranarbeiten. Erst im 
letzten Heimspiel vor der Winterpause wurde die 
Serie durch eine unglückliche 0:1 Niederlage un-
terbrochen.
Dank der Sponsoren AHX-fi shing, Goldmann Per-
sonaldienste und SchmidtGulhan Gerüste präsen-

tieren sich 1. und 2. Mannschaft  des TSV in neuer 
Ausstattung.
Die Winterpause wird am 16. Dezember durch die 
legendäre Weihnachtsfeier der 1. und 2. Mann-
schaft  im Zollhaus unterbrochen. Anfang Februar 
startet die Vorbereitung zur Rückrunde, die mit 
dem Trainingslager in Tschechien am ersten März-
wochenende ihren Abschluss fi nden wird. Die 
Pflichtspiele starten am 10. März 2024 mit dem 
Pokalspiel zu Hause in Altenfurt gegen die erste 
Mannschaft  von Eyüp Sultan, gefolgt vom ersten Li-
gaspiel am 17. März 2024, dann auswärts, diesmal 
gegen die 2. Mannschaft  von Eyüp Sultan. 
Alle Fans sollten sich dann das erste Heimspiel im 
Kalender notieren, denn am 24. März 2024 ist der 
TSV Fischbach zum vorentscheidenden Spiel um 
die Aufstiegsplätze zu Gast in der Wohlauer Str.

Jede Woche Jede Woche Jede Woche Jede Woche 
neue Angebote!neue Angebote!neue Angebote!neue Angebote!

EDEKA Langwasser
Thomas-Mann-Str. 58 · 90471 Nürnberg
Tel.: 0911 81889990 · claus.schaetz@aol.de 
Öffnungszeiten: Mo - Sa: 7.00 - 20.00 Uhr

EDEKA Altenfurt
Löwenberger Str. 50 · 90475 Nürnberg
Tel.: 0911 8370214 · claus.schaetz@aol.de 
Öffnungszeiten: Mo - Sa: 7.00 - 20.00 Uhr

und sagen allen ein herzliches Dankeschön 
für das entgegengebrachte Vertrauen. 
Wir wünschen Ihnen ein Frohes Fest und 
ein glückliches Neues Jahr!

  IHR EDEKA-TEAM SCHÄTZ

AZ_Edeka_Weihnacht_A5_11_2022.indd   1 14.11.22   10:05
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Abteilungsleiter: Michael Fularczyk · Stellv. Abteilungsleiterin: Franziska Freund
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„ Latein des Volleyballspiels“
Erklärt euch heute zum Letzten mal was man unter dem Begriff  
„Anzeigetäfelchen“ versteht:    
Aushängeschild eines Vereins. Krummes, rostiges, fehlerhaft es Gewürge des Volleyball-
clubs, das die Armut des Vereins nach außen dokumentierend anzeigt. Im Gegensatz 
dazu die elektronische Compiuterreklameauszeitsatzleuchtblinkprotzmaschine an der 
Hallenwand von renommierten und gut gesponserten Luxusvereinen.

Hüttenfahrt
Die Oktoberhüttenfahrt der Volleyballer fand auch in diesem Jahr nach 
der Arbeitsfahrt der Skiabteilung statt. 
Die Schar der Wanderfreundgenießer hat sich inzwischen auf ein Mini-
mum reduziert. Aber unsere Jungend zieht jetzt nach! So hatten diesmal 
wieder Freude an den Hüttentaufen für erstmal Mitfahrer.
Es war eine entspannte und doch kurzweilige Hüttenfahrt. 
Das Kaiserwetter ist halt schon fester Bestandteil unsere Hüttenfahrt. 
Wir freuen uns schon auf die Winterhütte im Januar.
Bis dahin Silvio   Mit Sportlichen Grüßen

 Silvio Wohmann

Feiert mit uns!  
13. - 15. Sept. 2024

Ausführliches Programm 

demnächst hier:

www.tsvaltenfurt.de

1924 2024

1924 2024

SAVE THE DATE

MEIN VEREIN

Sport mit Freunden und Familie

TSV-Flyer_105x210mm.indd   1
TSV-Flyer_105x210mm.indd   1

16.11.23   08:3216.11.23   08:32

Feiert mit uns!  
13. - 15. Sept. 2024

Ausführliches Programm 

demnächst hier:

www.tsvaltenfurt.de

Sport mit Freunden und Familie

Zusammenhalten

MEIN VEREIN

Sport mit Freunden und Familie

Geplantes Festprogramm:Freitag 13.09.:   Kärwa-Abend mit einer echten Stimmungs-Band  (bekannt von Fischbacher Kirchweih)Samstag 14.09.:   Jubiläumstag mit Festakt, TSV Sportschau, bekannte Kärwa-Band rundet den Abend abSonntag 15.09.:   Weißwurstfrühstück begleitet von einer bekannten Quetschenkombo, Fußballspiel gegen Allstar-Team

Wo: TSV Altenfurt Vereinsgelände, Wohlauer Str. 16 - 18, 90475 Nürnberg - Altenfurt

1924 2024

Feiert mit uns ein 
großartiges Jubiläum

1924 2024

Alle TSV-Mitglieder, Freunde und Familienangehörige sowie Bürgerinnen und Bürger aus der ganzen Region sind herzlich eingeladen.Auf dem Vereinsgelände des TSV Altenfurt erwartet euch von Freitag bis Sonntag ein umfangreiches Festprogramm 
für Jung und Alt. Zu allen Veranstaltungstagen wird eine leckere Auswahl an fränkischen Schmankerl und durstlöschenden Getränkenim Festzelt (am Vereinsgelände) angeboten. 

TSV-Flyer_105x210mm.indd   2
TSV-Flyer_105x210mm.indd   2

16.11.23   08:3216.11.23   08:32
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Resume`23 Jahre Mitgliedschaft im TSV Altenfurt
Also wie soll ich beginnen? Am besten am Anfang!

2000 im März Februar ja März bin ich in den TSV 
Altenfurt eingetreten. Zuerst in die Volleyballabtei-
lung und kurz darauf in die Kegelabteilung. 
Bald übernahm ich die Finanzen in der Volleyball-
abteilung und auch die organisatorische Freizeit-
gestaltung die neben meiner Tätigkeit als Trainer. 
Ich etablierte das Familienkegeln, was jetzt schon 
23 Jahre lang jedes Jahr im November als Dank an 
unsere Familien für die verbrachten Wochenenden 
als Volleyballer in der Turnhalle stattfand. Das an-
fängliche Osterwandern in Familie schlief ein und 
ich etablierten Hirschau als Trainingscamp mit 
Beachturnier- das Highlight des Jahres für alle Vol-
leyballer teilweise machen wir dort über 30 Leute.

2002 etablierten wir in unserem Jahreskalender 
die Wanderhütte im Oktober und die Skihütte im 
Januar /Februar was den Teamgeist noch mehr 
festigte. Wie alle Abteilungen hatten auch wir Pro-
bleme mit den Mitgliedern und haben alles Mög-
liche versucht mit Flugblättern Werbung atc. Am 
Ende sind die Mitglieder nur über Mund zu Mund 
Propaganda gekommen. Die sportlichen Erfolge in 
der Zeit als Übungsleiter hielten sich in Grenzen. 
Grund dafür in Altenfurt war, dass die Spieler im-
mer Training gefordert haben, aber wenn es darum 
ging welches zu machen sehr resistent dagegen 
waren. So schafft  en wir es zwar Ligaspitzenreiter 
zu werden, aber versagten jedes Mal in der Rele-

gation 5-mal hintereinander. Das gab am Ende mit 
den Ausschlag (der 2.Grund war Susi) dass wir 
von der reinen Männerliga in die Mixstaff eln zum 
Breitensport wechselten. Mit den Mädels kam ein 
neues besseres Klima in die Mannschaft  und Ab-
teilung  und unsere Mitgliederzahl wuchs. 
Gut, dass uns hier auch im Sommer der Beach-
platz hinter der Tennishalle bei den Fußballern 
der Scheibenbauer Straße, den wir mühevoll aus 
dem Urwald wieder hervor gearbeitet haben, zur 
Verfügung stand. Viele Stunden Arbeitseinsatz 
und Mühe brachte uns einen Trainingsort und 
gleichzeitig einen Freizeittreff punkt im Sommer für 
viele schöne Stunden. Das ermöglichte uns immer 
einen guten Start in die Ligaspiele. 
Die Handballer Jugend nutzte ihn genauso wie wir 
ihn der Fußballjugend für Training und Feierlichkei-
ten zur Verfügung stellten. Wir hatten zu hoch Zei-
ten 3 Mannschaft en im Breitensport Mix angemel-
det. Als ich aus gesundheitlichen Gründen nicht 
mehr Volleyball spielen durft e, ließ die Bindung zu 
den Mannschaft en nach. Corona formte den nöti-
gen Abstand. So dass Jens Haufe und ich im Jahr 
2021 von unseren Ämtern zurücktraten. Auch als 
Übungsleitervertreter trat ich zurück, da ich dieses 
Amt nicht mit Leben erfüllen konnte, da ich 2018
den Arbeitsplatz wechseln musste. Leider wurde 
die Nutzung des Beachplatzes uns im Sommer die-
ses Jahres untersagt.  

Gründe sehr fadenscheinlich! Und das schlimmste 
ist eigentlich, das der Eindruck entstanden ist , 
„Es kümmert sich niemand darum!“ Unsere Vol-
leyballabteilung steht vor dem aus! Das muss ich 
leider so sagen, wie es zurzeit aussieht! 
2 Drittel der Mitglieder spielt im Sommer lieber im 
Sand als in der Halle. Das gleiche droht auch der 
Volleyballabteilung.  
Somit ist auch hier das Kapitel Volleyballabteilung 
für mich beendet.

Familien-Kegelnachmittag
Am 19.November 2023, trafen wir uns nun  zum 
letzten (23.) Mal zum Familienkegeln der Volley-
ballabteilung.
Zu einem gemütlichen Kegelnachmittag auf den 
Kegelbahnen in die Wohlauer Straße fanden sich 
27 Erwachsene/heranwachsende und 5Kinder ein.
 In diesem Jahr fanden ausschließlich Teamwett-
bewerbe statt. Nach dem „Hausnummern“ kegeln; 
welches zur Einteilung der Teams diente; wurde der 
“Tannenbaum“ und Kegeln in die „Vollen“ zum Ver-
gnügen aller in hartem Wettkampf ausgetragen. In 
diesem Jahr probierten wir sogar das“Abräumen“ 
und das „Links“ kegel. So das dieser Nachmittag 
wieder rasend schnell verging. 

Danke all denjenigen, die die Tischdekoration mit 
reichlich Gebäck und Zitrusfrüchten zu einem an-
genehmen kulinarischen und superschönem vor-
weihnachtlichen Aussehen verhalfen.
Unserer Rosi sei auf diesem Wege einmal mehr ge-
dankt für die herzliche Bewirtung.
Den Abschluss bildete ein gemeinsames Abend-
mahl mit ausgelassenen Gesprächen an der Kegel-
bahn.
Im nächsten Jahr wird es zu 90 % kein  Kegeln mehr 
geben in der Wohlauer Str..

Somit auf den Kegelsport ein einfaches 
„GUT HOLZ“
 Euer Silvio 

Auch musste ich den Niedergang der Kegelabtei-
lung miterleben- Überalterung!
In der Ski-Abteilung in der ich mittlerweile auch 
bin; dort tatkräft ig bei jeder Arbeitsfahrt, wo ich 
teilnehmen konnte, an der Hüttenerhaltung in 
Kelchsau geholfen habe; ist die Überalterung auch 
sehr gut zu sehen. Keine sportlichen Wettkämpfe 
mehr im Ski-Fahren seit Jahren. 
Es waren schöne Jahre! Vielen Dank allen die daran 
Teil hatten.
 Silvio Wohmann

90475 Nürnberg Altenfurt (am Schulhof) · Hermann-Kolb-Straße 5390475 Nürnberg Altenfurt (am Schulhof) · Hermann-Kolb-Straße 53

Pizza
one

Telefon 0911 13 00 31 13 ·  0176 82 20 01 30
Öffnungszeiten: Mo - Fr 10.30 - 20.00 Uhr •Sa, So und Feiertage 16.00 - 20.00 Uhr



19

HANDBALL

Abteilungsleiter: Simon Prinzing 
  Email: tsv-a-h@outlook.de handball@tsvaltenfurt.de
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Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen
Am 26.10.2023 fand die diesjährige Jahreshaupt-
versammlung der Handballabteilung statt. 

Auch dieses Mal haben wir uns leider aus diversen 
Gründen für eine Onlineversammlung entschei-
den müssen. Leider war die Beteiligung nicht sehr 
hoch, die Stimmung dafür sehr gut.
Da es mir aus privaten und beruflichen Gründen 
nicht mehr möglich ist, das Amt des Abteilungs-
leiters voll auszufüllen, wurde eine neue Perso-
nalie hierfür gesucht. Durch diverse Gespräche im 
Vorfeld konnten wir Michael Schosch zum neuen 
Kalenderjahr als Nachfolger gewinnen. Er wurde 
ohne Gegenstimme gewählt.
Als bereits bestehende und Kassiererin wurde 
Stefanie Scholz in ihrem Amt bestätigt; und auch 
Chrisitan Müller bleibt der Abteilungsleitung zur 
Unterstützung erhalten.
Des Weiteren freuen wir uns, mit Melanie Gran-
der, ebenfalls ab Januar, eine neue Spielleiterin 
bekommen zu haben. Der bisherige Spielleiter 
Christian Gradl musste ebenfalls aus beruflichen 
Gründen diese ehrenamtliche Tätigkeit aufgeben. 
Wir bedanken uns recht herzlich für die hervorra-
gende Zusammenarbeit.
Im aktuellen Ligabetrieb versucht unsere männli-
che C-Jugend in der ÜBOL Fuß zu fassen. Die Liga 
ist deutlich stärker als erwartet, weshalb wir bisher 
leider in den fünf Spielen noch keinen Sieg errin-
gen konnten; allerdings geben wir uns noch nicht 
geschlagen.

Unsere weibliche D-Jugend spielt diese Saison in 
der Bezirksliga und hat hier bereits zwei Siege und 
ein Unentschieden aus vier Spielen erreicht. Wei-
ter so!
Die männliche D-Jugend war in der Bezirksklasse 
nicht ganz so erfolgreich. Aus fünf Spielen wurden 
bisher nur zwei Siege erkämpft, allerdings zeigten 
unsere Jungs Kampfgeist und Fairplay.
Dazu gibt es das Trainingsangebot für die Jahrgän-
ge 13/14 (weiblich und männlich) in der E-Jugend 
und alle ab 2015 Geborenen dürfen sich im Hand-
ball bei den Minis versuchen. In allen Mannschaf-
ten sind jederzeit neue Kinder, die Spaß an der Be-
wegung haben, willkommen. Wir freuen uns über 
jede Unterstützung.
Die Männermannschaft der SG Altenfurt/Feucht 
mischt aktuell in der Bezirksklasse Staffel 2 mit 
und würde sich ebenfalls um Unterstützung (spie-
lerisch, als auch zum Anfeuern) sehr freuen. 
Wir sind weiterhin auf der Suche nach ehrenamt-
lichen Übungsleitern. Dazu sind erst einmal keine 
Vorkenntnisse oder eigene Spielerfahrungen not-
wendig. Im Vordergrund steht, bei den Kindern 
über den Spaß am Spielen die Lust an der Bewe-
gung zu fördern und deren Gemeinschaftsgefühl 
und Selbstvertrauen zu stärken.  Wer Interesse hat, 
sich für die Kinder zu engagieren, schickt einfach 
eine E-Mail an die Abteilungsleitung oder kommt 
zu den bekannten Trainingszeiten in den Sport-
stätten und spricht die Trainer gerne an.
 Simon Prinzing

1. Spieltag Sixxt Nix 2023/24 in der Mixedrunde am 12.11.2023!

Bezirksklasse

Nach langer Zeit wieder ein regulärer Spieltag in der Mixed-Runde!
Dieser Spieltag der Bezirksklasse fand in der Vereinshalle des Post SV in der Daimlerstraße statt. 
Wir traten in folgender Aufstellung an:

Conny •   Mellie •   Annette
Björn •   Rainer •   Sten   •   Ritchie

Im ersten Satz des ersten Spieles gegen rATS Vatz fanden wir überhaupt nicht ins Spiel, der Satz wurde 
einstellig zu 9 abgegeben. Zweiter Satz wurde konzentriert begonnen, lange geführt und am Ende doch 
mit 22:25 abgegeben. Im zweiten Spiel gegen die Routiniers von SixPack musste man jeden Punkt prak-
tisch 2x machen da irgendwie der Ball immer wieder zurückkam. Nichtsdestotrotz haben wir das Spiel 
dann doch klar mit 2:0 begonnen. Gegen die bunte Truppe „Schönes Ding“ hatten wir etwas Anpassungs-
schwierigkeiten wegen deren etwas unkonventionellen Spieles, konnten aber am Ende auch hier ein 2:0 
für uns verbuchen.

Spiele Sätze Bälle

Platz Team ges. gew. verl. Punkte Diff. Diff.

1  → Psycho Bruck 3 3 0 6 6:0 6 150:119 31

2  → Blockbusters 2 2 0 4 4:0 4 100:75 25

3  → HotSox I 2 2 0 4 4:0 4 102:79 23

4  → Sixxt Nix 3 2 1 4 4:2 2 131:124 7

5  → UNIcorns 3 2 1 4 4:3 1 146:147 -1

6  → Götterhämmerung 2 1 1 2 2:2 0 88:78 10

7  → Mit 60 fit! 2 1 1 2 2:2 0 87:79 8

8  → rATS Vatz 3 1 2 2 2:4 -2 136:131 5

9  → Netzfetzer 3 1 2 2 2:5 -3 149:159 -10

10  → BlockniX 2 0 2 0 2:4 -2 108:124 -16

11  → Six Pack 2 0 2 0 0:4 -4 64:100 -36

12  → Schönes Ding 3 0 3 0 0:6 -6 104:150 -46

In Summe also ein guter Spieltag, das erste Spiel muss man aber nicht verlieren und die richtig starken 
Gegner kommen erst noch!. Hervorzuheben ist der besondere Einsatz von Annette und Sten unserer zwei-
ten Mannschaft KrixxtNix welche bei uns ausgeholfen hatten aufgrund unseres hohen Krankenstandes

Sixxt Nix Haut´s nauf  Punkte!!!
 Sixxt Nix - TSV Altenfurt
 Ritchie
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Über 100 Judoka beim Abschlusslehrgang mit Spitzenathleten 
Weltmeister und Olympionikin zu Gast in Altenfurt
Der Bayern- und Mfr Kader 
U15/ U18/ U21 wurde vom 
24.11.-26.11.23 nach Al-
tenfurt eingeladen, um mit 
Weltmeister Alexander Wie-
czerzak und Olympionikin 
Miryam Roper zu trainie-
ren. Darunter auch einige 
Altenfurter Judoka der MU/ 
FU15/ FU18 / FU21. 
Bereits am Freitag Abend 
stimmten Landestrainer Kai Brandes und die BJV 
Assistenztrainer sowie Mfr Bezirkstrainer Dominik 
Röder und Tatjana Schauer, unterstützt von Ver-
einstrainerinnen aus Altenfurt - Nicole Adler und 
Yvonne Grünewald - die über 100 jungen Judoka 
auf die Trainingseinheiten ein. Es stand neben 
Judo, auch Turnen und Athletiktraining sowie Aus-
dauer auf dem Programm. Am Samstag und Sonn-

tag zeigten Alex und Miryam den jungen Judoka 
verschiedene Griffkombinationen und die Lösung 
der Situationen aus der Vorwärts- und Rückwärts-
bewegung. 
Ein besonderer Höhepunkt war die Randori-Einheit 
mit Alex und die Athletik-Einheit mit Miryam. Die 
beiden vermittelten „Judo macht Spaß – wir bewe-
gen uns zusammen“. 

Der Lehrgang verlief 
mit zwei Übernach-
tungen reibungslos. 
Nicole Adler und 
Jenny Skroblin be-
dankten sich bei 
den beiden hoch-
rangigen Gästen und 
übergaben ein Prä-
sent in Namen der 
Abteilungsleitung.

WEISGERBER 
WEISPFENNING 

ROTH 
EHBAUER

Telefon: +49 911 3957970
Telefax: +49 911 39579777
E-Mail: info@weisgerber1928.de
www.weisgerber1928.de

Klaus EhbauerNorbert RothMartin Weispfenning Michael Weisgerber

Rechtsanwälte Partnerschaft

Kanzleieigene Parkplätze  

stehen im Hof zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!P

WEISGERBER WEISPFENNING ROTH EHBAUER
Rechtsanwälte Partnerschaft
Campestraße 10
90419 Nürnberg

Know-How für Unternehmen und Unternehmer
Durch die umfangreiche berufliche Praxis bei der dauerhaften rechtlichen Beratung und  
Vertretung von Unternehmern, Selbstständigen und Freiberuflern verfügen wir über große 
Erfahrung in der Bearbeitung der wirtschaftsrechtlichen Vorgänge. Dies schließt die  
Prüfung, Gestaltung und gericht liche Vertretung der Belange des Unternehmers und seiner 
Familie in erbrechtlicher und familienrechtlicher sowie arbeitsrechtlicher Hinsicht ein.

Weispfenning A5_02_2018.indd   1 03.05.18   11:20



2322

JUDO JUDO

FU18 Mannschaft  erkämpft  Bronze auf der Bayerischen MM
Am 05.11.2023 hieß 
es: endlich mal wieder 
Mannschaft  kämpfen! 
Verstärkt durch die 
Fremdstarterinnen Le-
ona und Laura (-44) 
stellten die jungen 
Damen aus Altenfurt 
mit Rosa (-48), Johan-
na (-52), Anna (-57), 
Carlotta (-63) und Vita 
(+63) eine vollständige 
Mannschaft . In der ers-
ten Begegnung stand 
der SV Günding gegenüber. Es wurde ein Kopf-an-
Kopf-Rennen. 3:2 stand es nach den ersten Kämp-
fen. Laura und Johanna hatten ihren Sieg knapp 
abgegeben. Besonders sehenswert: ein souverä-
ner und schneller Ippon von Anna und auch Car-
lotta zeigte ihr Können gegen die starke Bundes-
liga-Kontrahentin und erwischte sie zweimal zur 
vollen Wertung. Vita ging in Führung um das 3:3 
zu sichern, wurde dann jedoch festgehalten. Ein 
spannende Auft aktbegegnung.
Danach ließ die FU18 gegen die KG München Ost/
ESV München nichts anbrennen und siegte mit 
5:1. Besonders erfreute Trainerin Nici der Sieg von 
Youngsterin Rosa und der starke Kampf von Vita, 

die 2023 mit Wettkämpfen startete. Zuletzt hieß 
die gegnerische Mannschaft  KG Abensberg/Groß-
hadern, die überwiegend mit erfahrenen Kaderath-
leten antrat. 
Hier mussten die meisten jungen Kämpferinnen 
Leergeld zahlen und den Kampf abgeben. Carlot-
ta setzte ihre Gegnerin stark unter Druck, sodass 
diese sich knapp über die Kampfzeit mit einer Ein-
zelwertung rettete. 
Somit freuten sich die jungen Damen über Platz 
3 und die Qualifi kation zur Süddeutschen Mann-
schaft smeisterschaft . Leider konnte die Mann-
schaft  aufgrund Corona Erkrankungen auf der 
Süddt MM nicht weiter antreten.

Alwin-Rauch-Pokal 2023
Am 4. und 5. November fand der alljährliche Alwin-
Rauch-Pokal in Fürth statt. Leider nahmen relativ 
wenige unserer jungen Judoka die Chance wahr, 
wertvolle Wettkampferfahrung zu sammeln, so 
dass wir in der Vereinswertung diesmal kein Wört-
chen mitreden konnten.
Los ging es am Samstag mit den Jungs der U9. Fol-
gende Judoka zeigten ihr bisher gelerntes Können 
auf der Judomatte und versuchten voller Freude die 
Tipps ihrer Trainer und Betreuer umzusetzen. Ian 
und Leon belegten Platz 3. Lea erkämpft e sich das 
oberste Treppchen bei der Siegerehrung. Lilly wur-
de mit einem 3. Platz belohnt. 
Am Sonntag war dann die U11 an der Reihe. 
Paul S. erkämpft e sich den 2. Platz, Paul K. den 
3. Platz. Felix gewann Platz 1 mit drei souveränen 
Siegen. Lilly absolvierte ihren ersten U11-Wett-
kampf und holte sich den 3. Platz wie am Vortag. 
Clare freute sich über den 2. Platz und Katharina 

zeigte Ehrgeiz und holte sich den 
1. Platz auf dem Siegerpodest.

Herzlichen Glückwunsch an un-
sere jungen Athleten, und vielen 
Dank an die Trainer und Eltern!

Highlights aus dem Erwachsenenbereich: 
Yvonne Grünewald holt Bronze bei den Deutschen 
Hochschulmeisterschaft en 2023 der Frauen am 
21.10.2023 in Konstanz. Desweiteren gingen Sa-
rah Grünewald und Yannick Himmelspach an den 
Start, die mit ihrer Mannschaft  Bronze holten.
Drei Medaillen für Altenfurt auf der Deutschen-Po-
kal-Meisterschaft  2023 der Männer und Frauen am 
21.10.2023 in Maintal. Sebastian Büch erkämpft e 
Silber -73 kg, Bronze holten sich Tanja Grünewald 
-70 kg und Yannick Himmmelspach -73 kg. Sarah 
Grünewald steuerte -63 kg einen guten siebten 
Platz bei.

Kurz notiert: Anna Sperova (FU18) erhält für be-
sondere Leistungen im Bereich Sport den mittel-
fränkischen Realschulpreis 2023.
Ralph Zahneisen und Zdenek Spera belegen bei 
der off enen bayerischen Kata-Meisterschaft  den 1. 
Platz in der Kime no Kata.

Die U15 kämpft e im Herbst die Meisterschaft srun-
de und holt auf der Nordbayerischen 2x Silber und 
1x Bronze und sammelt auf der Bayerischen Einzel-
meisterschaft  Kampferfahrung.

Josef Betz Pokal 2023
Beim diesjährigen Josef-Betz-
Pokal waren wir mit 17 jungen 
Judoka am Start, für viele von 
ihnen war es das allererste Tur-
nier. Hauptsächlich in 5er Pools 
durft en sie ihr Können unter Be-
weis stellen, und fast alle konn-
ten mindestens einen Kampf für 
sich entscheiden. Zum Schluss 
belegten unsere jungen Athle-
ten ganz knapp den 3. Platz in 
der Vereinswertung. Herzlichen 
Glückwunsch an alle, und vielen 
Dank an die Eltern und Betreuer!

Die Einladung zur Jahresauftaktfeier der Judoabteilung erreicht euch in Kürze
•   20.01.24  Vorbereitungslehrgang Mfr U18 und U21
•   21.01.24  Training für alle Mfr Trainer
•   03./04.02.24  Poolturnier U9 und U11
•   24.02.24  Vorbereitungslehrgang U11 und U13

Save the Date – Eure Judo Termine Jan. / Feb. 2024
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JUDO

Unser Training
Dojo TSV- Altenfurt, Wohlauerstraße 16 – 18
90475 Nürnberg-Altenfurt, 1. OG
Training: Mittwoch 20:00 Uhr -21:30 Uhr Anfänger und Fortgeschrittene
Training: Donnerstag 20:00 Uhr -21:30 Uhr Fortgeschrittene
Lehrer:
David Sklosch, 3.Dan Iwama RyuDavid Sklosch, 3.Dan Iwama Ryu
Tel.: 0176/66640516 / Mail: david.sklosch@gmail.com

Taijutsu
Angriff und Verteidigung
ohne Waffen

Aikiken
Einzel- und Partnerübungen
mit dem Holzschwert (bokken)

Aikijo
Einzel- und Partnerübungen
mit dem Stab (Jo)

Iwama ryu takemusu aiki.
Der Aikidostil, den wir trainieren, ist das traditionelle Aikido,
dass der Begründer dieser Kampfkunst im japanischen Dorf
Iwama lehrte. Unser Training setzt sich aus dem Üben von
drei Komponenten zusammen:

Was heißt Aikido?
Die japanischen Silben Ai (Harmonie),
Ki (Kraft) und Do (Weg) bedeuten wörtlich übersetzt:
Der Weg (Do) zur Harmonie (Ai) von Körper und Geist (Ki).

Was ist Aikido?
Aikido ist eine moderne japanische Budo-Disziplin,
die von dem japanischen Meister Morihei Ueshiba (1883-1969)
entwickelt wurde.
Aikido ist eine Kampfkunst mit rein defensivem Charakter und kennt
keine aggressive Handlung. Die Verteidigung richtet sich nicht gegen
denden Angreifer, sondern gegen den Angriff selbst.
Die Techniken beruhen darauf, die angreifende Kraft auszunutzen
und diese auf den Angreifer umzulenken.

IW
A

M
A 

R
Y

U
 T

A
K

E
M

U
S

U
A

  I
  K

  I
  D

  O
im

 T
S

V
 A

lte
nf

ur
t

Viele glückliche Gesichter beim Roßtaler Poolturnier
Am 01.10. schnupperte unsere 
U9 und U11 wieder Turnierluft . 
18 junge Altenfurter Judoka 
machten sich auf den Weg nach 
Roßtal und zeigten voller Elan, 
was sie bisher so gelernt haben. 
Für einige war es das erste Tur-
nier überhaupt. Die Ergebnisse 
können sich sehen lassen - Herz-
lichen Glückwunsch an alle flei-
ßigen Athleten!

U9:
1. Platz: Christian, Henry
2. Platz: Emma, Anton
3. Platz: Lilly, Finn, Ian, Vincent

U11:
1. Platz: Katharina, Paul
2.  Platz: Clare, Ilektra, 

Lennard, Lukas
3.  Platz: Leonie, Linda, 

Tamina, Felix
Und am Ende reichte es in der Vereinswertung 

auch noch für den 2. Platz!

Rothenburgpokal 2023
Der alljährliche Rothenburgpokal lockte auch 
die Altenfurter U13 und U15 an. Jana H. wurde 
mit 4 souveränen Siegen Erste. Nina M. holte 
sich den zweiten Platz. Helena L. vervollständig-
te mit Bronze. Maxim R. steuerte ebenso einen 
Tagessieg bei. Leon F. holte Silber und Maxi R. 
Bronze. Christian K. steuerte einen 5. Platz bei.
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Melde dich JETZT an: 
Jörg Klieber · 0176 70 14 0472 
karate-koshinkai@myquix.de

Jeden Dienstag und Freitag

+ Fitness
+ Kraft
+ Beweglichkeit
+ Aufmerksamkeit
+ Konzentration
– Stress und Anspannung
+ Selbstbewusstsein
+  praktisch anwendbare 

Selbstverteidigung

Training auch für Kinder ab 6 Jahren, 
jeden Donnerstag

BEGINNE JETZT!

Tel: 0911 - 9 88 68 08
Email: physioteammarcwolf@gmx.de

Praxis für Physiotherapie
Altenfurter Str. 4 • 90475 Nürnberg

Krankengymnastik • Massagen • Manuelle Therapie • 
KG bei neurologischen Erkrankungen für Erwachsene • 
Manuelle Lymphdrainage • Fußreflextherapie •
Kinesiotape

IHRE 
GESUNDHEIT 

IN GUTEN 
HÄNDEN!

Behandlungszeiten: 
Mo - Do  8.00 - 20.00 Uhr
Fr  8.00 - 15.00 Uhr

Unsere Rezeption ist besetzt:
Mo - Do   8.00 - 16.00 Uhr
Fr   8.00 - 13.00 Uhr

Löwenberg
er Stra

ße

Löwenberg
er Stra

ße

A
ltenfurter Straße

Sprottauer Straße

Friseur

VW Autohaus

Eigene
Scholle

Costa
Azzurra

Lotto

Am Graben

Behandlungen 

nach ärztlicher 

Verordnung auch 

als Hausbesuch 

durchführbar.
Rabatt

Bushaltestelle 
vor der Tür 

Linie 56, 57, 59

PhysioTeam_Anzeige_03_2022.indd   1PhysioTeam_Anzeige_03_2022.indd   1 14.03.22   12:3714.03.22   12:37

Werde so selbstbewusst
wie du schon immer sein wolltest
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TAEKWONDOTAEKWONDO

Kinder: 17-18 Uhr
Jugendliche + Erwachsene:
18-19 Uhr
Wo: Schulsporthalle Altenfurt
Weitere Infos:
www.tsvaltenfurt.de/taekwondo/

Immer Donnerstag 

(nicht in den Schulferien)

Trainingszeiten:

TAEKWONDO – 
Werte fürs Leben lernen
Herzlichen Dank für das großartige Interes-
se an dem Kurs für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene! 
Wir können bereits mehr als 30 Mitglieder 
vermelden. 
Werde auch Du Teil unserer Trainingsgrup-
pe und lerne Selbstverteidigung, erlan-
ge eine bessere Fitness und ge-
winne mehr Selbstvertrauen!

Wir automatisieren 
Ihre Rollläden, 
Jalousien, Markisen!

Schnelle Installation/Inbetriebnahme, einfache 
Bedienung per Knopfdruck, maximaler Komfort.

J A L O U S I E N  ·  R O L L Ä D E N  ·  M A R K I S E N

LORENZ FENSEL

Kreuzburger Str. 6 · 90471 Nürnberg · Tel.: 0911- 80 30 37 · www.lorenz-fensel.de

Rollläden einfach automatisch bedienen!

ge eine bessere Fitness und ge-

Ansprechpartner:  Jewgenij (Eugen) Tebelew ·           Telefon 0171-815 94 79
E-Mail:   Tebelew@web.de

HEUTE SCHON 
AN MORGEN DENKEN!
Sparen Sie Geld mit Photovoltaik 
Speichersystemen vom Fachmann. 
Wir beraten Sie gerne!

SAT & BK Anlagen | Gebäudeautomation | Alt- & Neubausanierung | 
Energieberatung | Beleuchtungstechnik | Telefon & Netzwerktechnik

Andreas Schuster | Zähringerstr. 27 | 90475 Nürnberg
Tel: 0911-81 89 80 33 | Fax: 0911-81 89 80 34 | Mobil: 0160-99 72 0006

www.elektrotechnik-schuster.de | info@elektrotechnik-schuster.de

Elektriker (m/w/d) gesucht!
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Abteilungsleiter:  Albert Fumy · Telefon 0911 80 43 23
E-Mail:   Albert.fumy.lu.man@t-online.de
Stellvertreter: Bruno Tluczynski · Telefon 0911 80 15 534

QI GONG · TAI CHI · YOGA    

Kühnl Optik     Löwenberger Str. 133
90475 Nürnberg     Tel. (09 11) 83 66 73

www.kuehnloptik.de     info@kuehnloptik.de
Öffnungszeiten: Mo. Di. Do u. Fr. 9 - 13 Uhr, 14 - 18 Uhr, Mi. u. Sa. 9 - 13 Uhr

Bei Kühnl Optik bleiben keine Wünsche offen
Von der trendigen Kunststofffassung bis zur dezenten randlosen Brille, 
Sonnenbrillen, Kinderbrillen, Sportbrillen, Brillen zum Schwimmen und 
Tauchen – wir bieten eine große Auswahl

Unsere Serviceleistungen:
 exakte Brillenglasbestimmung mit Prüfung des räumlichen Sehens
 Feststellen von Stellungsanomalien
 Erkennen von Störungen des Farbsehens
 Kontaktlinsenanpassung und Pflegemittel für Kontaktlinsen
 Führerscheinsehtest
 Wechseln von Uhrenbatterien und Uhrenarmbändern
 Passbilder

Besuchen Sie uns in unserem neugestalteten                    
Augenoptikerfachgeschäft und sehen sie sich
in aller Ruhe bei Kühnl Optik um.

Wir freuen uns auf 

Ihren Besuch! 

Ihr Stephan Kühnl 

mit Team

Neue Modelle von 

Marken-Herstellern:

   Ray Ban 

   Vogue 

   D&G, 
   Marc O`Polo,  

   Baldessarini

   Adidas ...

Ihr Optiker 
in Altenfurt

Mit einem Gutschein von Optik Kühnl unterm Baum 
wird der Weihnachtsabend zu einem Traum.

Geschenkideen von Kühnl Optik

Mit einem Gutschein von Optik Kühnl unterm Baum wird der Weihnachtsabend zu einem Traum.

Nutzungszeitraum | period of use | période d‘utilisation 01.08.2022 - 30.09.2023
© Copyright Eschenbach Optik GmbH 2022

*20 ANS

DE

Geschenkideen von Kühnl Optik

Mit einem Gutschein von Optik Kühnl unterm Baum wird der Weihnachtsabend zu einem Traum.

Geschenkideen von Kühnl Optik

Unsere traditionelle Herbst-/Weinwanderung führte uns heuer, 
von Kitzingen zu den Sulzfelder Weinlagen

Auch dieses Jahr konnten wir eine nette Gruppe zu 
unserer traditionellen Herbstwanderung einladen. 
Dank Gerlinde und Günter glückte nach einigem 
„Stolpern“ dann doch die Planung und Vorberei-
tung der Tour. Bekannte und neue Weinwander-
freunde fanden sich am 14.10., wie immer pünkt-
lich und trotz der frühen Stunde gut gelaunt, am 
Hauptbahnhof ein.
Dass noch einige andere Wanderer in Richtung Kit-
zinger Weingegend unterwegs sein werden, hatten 
wir erwartet, und der Zug war entsprechend gut ge-

füllt – Karten wurden nicht kontrolliert und Kaff ee 
gab‘s nur, wenn man ihn selber mitgebracht hatte, 
dafür aber Stehplätze bis fast zum Ziel. Die gute 
Laune hat es uns aber nicht verdorben.
Das Wetter war nicht so gut vorhergesagt und kurz 
vor Kitzingen haben wir dann auch schon mal un-
sere Regenjacken ausgepackt, weil es ordentlich 
geregnet hat. Aber …. dann wurden wir doch be-
lohnt mit optimalem Wanderwetter: nicht zu kalt, 
trocken und immer wieder unverhofft  er Sonnen-
schein. 
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EEiinnee  sscchhöönnee  WWeeiihhnnaacchhttsszzeeiitt  uunndd  
eeiinn  ggeessuunnddeess  NNeeuueess  JJaahhrr  22002244

wwüünnsscchheenn  
uunndd  ddaass  TTeeaamm  IIhhrreerr      KKöönniiggss  AAppootthheekkee..Wolfgang Schleier 

SAFT PROPOLIS UND SONNENTAU
200ml

Mit panzlicher Kombikraft durch den Winter

Nahrungsergänzungsmittel mit Grindelia, isländisch Moos, 
Eukalyptus, Thymian, Propolis und Akazienhonig aus dem Voralpenraum

+

Löwenberger Straße 16 • 90475 Nürnberg Tel: 0911 / 83 700 70  •  www.apotix.de

König’s Preis

  11,90 �

+

Ganz neu war die Strecke nicht für die bewährte 
Weinwandergruppe, aber trotzdem ist die Strecke 
immer wieder schön, abwechslungsreich geht es 
durch Wald, über Äcker und durch die Weinberge 
Maustal und Cyrianberg. Die Trauben waren fast 
alle schon gelesen und dank vorhergehender kal-
ter Nächte war auch das Laub bunt gefärbt, so wie 
es der Bilderbuch-Herbst verspricht. Im schönen 
Ort Sulzfeld gab es dann gleich hinter der Stadt-
mauer in der kleinen aber feinen Lokalität Vino-
thek & Vinobistro Luckert das bestellte, wohl ver-
diente Mittagessen mit einem Schöppchen Wein 
aus der Gegend oder dem Winzer-Keller. Der Rück-
weg ging dieses Mal über eine neue Route und bot 
somit eine zur Diskussion anregende, kurzweilige 
Suche des richtigen Weges. Dank Karte, GPS und 
sonstigen Hilfsmitteln erreichten wir tatsächlich 
den Bahnhof, schnellen Schrittes, aber wie ge-
plant, und schon kam auch unser Zug, der uns 
nach Hause brachte – diesmal mit Sitzplatz und 
Unterhaltung durch lebhaft e, mehr oder weniger 
lustige Mitreisende.

Wiederaufnahme, ab 08.01.2024 
des QiGong Vormittags-Training am Montag, 
Termin: 10:30 h bis 11:30 h 

In der TSV Halle, Wohlauer Str.18, 90475 Nürnberg
QiGong ist ein wesentlicher Teil der Traditionel-
len Chinesischen Medizin. Es sind dies  Ge-
sundheitsübungen, die mit langsam fließen-
den, anmutigen Bewegungen harmonisch 
unseren Körper, Geist und unsere Atmung 
in Verbindung bringen.
Das Ziel ist, unsere Lebensenergie (Qi) zu 
stärken, zu bewahren und zu pflegen. Ge-
lenke und Blockaden werden gelöst, die 
Beweglichkeit wird gefördert, Gleichgewicht 
und Koordination werden verbessert und 
Krankheiten kann vorgebeugt werden. Ausge-
glichenheit und innere Ruhe nehmen zu. 
Wir folgen mit unserem Programm den Wand-
lungsphasen nach der TCM-Lehre und wechseln im 
10-stündigen Rhythmus unser Thema mit vielfälti-
gen Übungen wie z.B. 18 heilende Bewegungen, 
Shaolin QiGong, 8 Brokate oder Daoyin Übungen, 
Spiel der 5 Tiere, um nur einige zu nennen.
QiGong ist für jeden geeignet – für Anfänger oder 
Fortgeschrittene – und kann in jedem Alter prakti-
ziert werden.

des QiGong Vormittags-Training am Montag, 

In der TSV Halle, Wohlauer Str.18, 90475 Nürnberg
QiGong ist ein wesentlicher Teil der Traditionel-
len Chinesischen Medizin. Es sind dies  Ge-
sundheitsübungen, die mit langsam fließen-

und Koordination werden verbessert und 
Krankheiten kann vorgebeugt werden. Ausge-

Wir folgen mit unserem Programm den Wand-
lungsphasen nach der TCM-Lehre und wechseln im 
10-stündigen Rhythmus unser Thema mit vielfälti-
gen Übungen wie z.B. 18 heilende Bewegungen, 
Shaolin QiGong, 8 Brokate oder Daoyin Übungen, 

Auch ist die Teilnahme im 10-stündigen Kurs-Sys-
tem möglich und über das Online-Kurs-Portal des 
TSV Altenfurt e.V. für TSV-Mitglieder oder Nicht-
Mitglieder buchbar.

11,90 €
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Achtung:  Anfangszeiten geändert 
1. Stunde Hatha-Yoga Di. von 17:00 h - 18:00 h
2. Stunde Yin-Yoga Di. von 18:15 h - 19:15 h

In der ersten, der dynamischen, Hatha-Yoga-Stun-
de bietet Zlatka immer wieder neue Asanas/Dehn-
übungen an, so dass es abwechslungsreich und 
nie langweilig ist. Nachdem wir übers Sommer-
halbjahr den Götterzyklus abgeschlossen haben, 
sind wir jetzt im Herbst wieder mit dem Sonnen-
gruß als Mittelpunkt der Trainingsstunde befasst!
In der zweiten, der statischen, Yin-Yoga-Stunde, in 
der die Asanas/Dehnübungen 3-5 Minuten gehal-
ten werden, was zu einer tieferen Dehnung inclusi-
ve der Faszien führt. Muskeln, Bänder und Sehnen 
werden  gründlich gedehnt. Durch das lange Hal-
ten werden auch das tiefer liegende Bindegewebe 
erreicht und verklebte Faszien aufgelockert und 
„aufgerissen“. Zwischen den einzelnen Asanas 
wird entspannt und der vorangegangenen Deh-
nung nochmals nachgefühlt. 

Kommen Sie doch mal zu einer Probestunde vorbei. 
Einladung an alle. Wir sind eine gemischte Gruppe. Das Alter spielt keine Rolle.
 Schnuppern möglich/erwünscht.

Immer Montags: 08.1.2024
15.1.2024
22.1.2024

29.1.2024
05.2.2024
12.2.2024

19.2.2024
26.2.2024
04.3.2024

11.3.2024

Abgabeschluss
für die Berichterstatter der Vereinsnachrichten

Ausgabe 1 / 2024 bis 31.01.2024

Euer TSV online
www.tsvaltenfurt.de

Tai Chi jeden Sonntag: mit Meister Jiming Zhang
09.00 - 10.00 Uhr TSV-Halle, Wohlauer Str. 16-18, 90475 Nürnberg
Zurzeit wird die Langstock Form Dazu sind alle recht herzlich eingeladen,
des Yang Stils trainiert. natürlich auch zum Schnuppern, Übungsstöcke sind 
 vorhanden. Wirkt besonders gegen Arthrose, bewegt 
 den ganzen Körper. Besonders gut für Schulter und Rücken.

Qi Gong jeden Montag: mit Hanne Stix
10.30 - 11.30 Uhr TSV-Halle, Wohlauer Str., Einstieg jederzeit möglich
Qi Gong wird als Training mit jeweils  
10 Std. angeboten 

Neustart ab 08.01. 2024, Vereinsmitglieder-, bzw TSV-Nichtmitglieder, Bitte auf der TSV Homepage buchen, 
Abteilungsmitglieder einfach vorbeikommen

Tai Chi jeden Sonntag: mit den Trainerin Hanne Stix, Albert Fumy, Bruno Tluczynski
10.00 - 11.00 Uhr TSV-Halle, Wohlauer Str. 16-18, 90475 Nürnberg

Freies Training – alle Formen; Anfänger
11.00 - 12.00 Uhr Tai Chi Ball
 TSV-Halle, Wohlauer Str. 16-18, 90475 Nürnberg

Qi Gong/Tai Chi jeden Dienstag: mit Trainerin Hanne Stix
11.30 - 12.30 Uhr, bei schlechtem Wetter TSV-Halle, Wohlauer Str. 16-18
10.00 - 11.00 Uhr, bei gutem Wettern (Anfänger nach Absprache: Albert Fumy)
im Freien Einstieg jederzeit möglich

Yoga jeden Dienstag mit Zlatka Kostrun
17.00 - 18.00 Uhr Hatha Yoga 
18.15 - 19.15 Uhr Yin Yoga 
 Großer Saal TSV Sportheim, Wohlauer Str.

Einstieg jederzeit möglich

Mitzubringen:     Yogamatte oder Decke
Weitere Informationen:  A. Fumy 0911 804323 oder Z. Kostrun 0162 2603311

Qi Gong jeden Mittwoch: mit Hanne Stix
19.30 - 20.30 Uhr Schulturnhalle, Hermann-Kolb-Str.
Qi Gong wird als Kurs mit jeweils Einstieg jederzeit möglich
10 Std. angeboten 

Tai Chi jeden Donnerstag: mit den Trainernin Hanne Stix, Albert Fumy, Bruno Tluczynski
19.00 - 20.00 Uhr Schulturnhalle, Hermann-Kolb-Str.
20.00 - 21.00 Uhr Tai Chi Anfänger (24iger), Hand- und Wa� enformen

Aufgliederung: 
19.00  eine halbe Stunde Aufwärmen, alle zusammen
19.30 - 20.00 Uhr  3 x 24er und 3 x kurzes Schwert
19:30 - 20:00 Uhr  parallel Anfänger 24er
20.00 - 20.15 Uhr  48er Form neu für alle (Trainerin Hanne); wer sie bereits kann, parallel dazu Säbel,
20.30 Uhr für Anfänger (Albert) parallel

Es sind Spenden und Werbepartnerschaft en gesucht. Wer hier Verbindungen vermitteln kann, bitte umgehend 
bei der Abteilungsleitung melden, bzw. wer traut sich zu entsprechende Verbindungen aufbauen zu können.

Tai Chi jeden Sonntag: mit Meister Jiming Zhang

Unser/e Programm/e / Trainings laufen wieder wie gehabt:
Auf Grund möglicher kurzfristiger Änderungen bitte die Homepage beachten bzw. aktuelle Mails, 
die die jeweiligen Änderungen bekannt geben.
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Standardtrainings, die durchgängig übers Jahr stattfi nden

Yoga



Partner für Gebäudetechnik - seit 1949

Menschen. Technik. Verbindungen.
Jürgen Doerner Handelsvertretungen GmbH
Kafkastraße 5 - D-90471 Nürnberg
Tel.: 0911 99815-0 - Fax: 0911 99815-40
E-Mail: nuernberg@hv-doerner.de

RUND UMS 

GEBÄUDE
LIEFERN WIR DIE PASSENDE 

TECHNIK

| Radio IP

www.hv-doerner.de

doerner

Rahmen
wählbar.

Wetter-
anzeige.

In verschiedenen 
Farben erhältlich.

Kompatibel mit Sonos.

Nachrüstbar.

Weckerfunktion.

Steuerung per Smartphone.
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TRAININGS- & ÜBUNGSPLAN

Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon
Aikido Mittwoch 20.00 - 22.15 Aikido DOJO Sklosch David  0176 / 66640516

Donnerstag 20.00 - 21.30 Aikido DOJO Sklosch David 0176 / 66640516

Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon
Karate Dienstag 18.00 - 20.00 Schüler Schulturnhalle Klieber 0176 / 70140472  

09188 / 5992906
Donnerstag 16.30 - 17.45 Schüler TSV Halle Klieber 0176 / 70140472  

09188 / 59 92 906
Freitag 19.15 - 21.00 Jugend/Erwachsene/

Schüler
Schulturnhalle Klieber 0176 / 70140472  

09188 / 59 92 906

Spielorte:  Sportpark  Schreiberhauer Strasse 101, 90475 Nürnberg, ehemals DJK Langwasser
Wohlauer  Wohlauer  Strasse 16, 90475 Nürnberg, zudem Geschäftstelle und Gastätte
Jede Mannschaft hat sich bitte an die vorgegebenen Trainingszeiten zu halten! DANKE!

Kontakt:  Jugendleitung Tobias Kap  0176 20 24 21 21

Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon

Handball Trainingszeiten immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

Abteilung Tag Zeit Mannschaft Ort
Fußball Montag 17.00 - 18.00 F1-Jugend Schreiberhauerstr. 101

18.00 - 19.30 D-Jugend Schreiberhauerstr. 101
Dienstag 16.30 - 17.30 G-Jugend Schreiberhauerstr. 101

17.00 - 19.00 F2-Jugend Schreiberhauerstr. 101
17.30 - 19.00 E-Jugend Schreiberhauerstr. 101
19.00 - 20.30 1. / 2. Mannschaft Wohlauerstr. 16

Mittwoch 17.00 - 18.00 F1-Jugend Schreiberhauerstr. 101
17.00 - 18.30 C-Jugend Wohlauerstr. 16
19.00 - 20.30 A-Jugend Schreiberhauerstr. 101

Donnerstag 17.00 - 19.00 F2-Jugend Schreiberhauerstr. 101
17.30 - 19.00 D-Jugend Schreiberhauerstr. 101
17.30 - 19.00 E-Jugend Schreiberhauerstr. 101
19.00 - 20.30 1. / 2. Mannschaft Wohlauerstr. 16

Freitag 17.00 - 18.30 C-Jugend Wohlauerstr. 16
19.30 - 20.30 A-Jugend Schreiberhauerstr. 101

Erfahre immer aktuell und 

zeitnah von unseren Aktionen, 

neuen Kursen oder Änderungen!
Euer TSV online

www.tsvaltenfurt.de
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TRAININGS- & ÜBUNGSPLANTRAININGS- & ÜBUNGSPLAN

Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon
Ski- und 
Touristik

Montag 10.45 - 11.45 Nordic-Walking Waldparkplatz 
Moorenbrunn

Hämmerle Gisela 83 78 07

Montag  
Mai bis Sept.

ab 19.00 Lauftreff Treffpunkt:  
S Bahnhof 
Fischbach

Fiegl Jochen

Dienstag 09.30 - 10.30 Nordic-Walking Waldparkplatz  
Moorenbrunn

Hämmerle Gisela 83 78 07

Dienstag 18.00 - 19.30 Nordic Walking Waldparkplatz  
Moorenbrunn

Hämmerle Gisela 83 78 07

Mittwoch  
ab 15. Sept 
bis April

19.00 - 20.00 Skigymnastik TSV Halle Fiegl Jochen

Abteilung Tag Zeit Übungsart Leiter
Judo Montag 16:30 - 18:00 Technik 1, 

(Ziel: 4. Kyu)
Elli Grünewald / Robby Rabenstein / 
Vitus Schlieper

18:15 - 19:45 Technik 1/2
(Ziel: 4. Kyu/1. Kyu)

Elli Grünewald / Robby Rabenstein / 
Stefan Hübner

20:00 - 21:30 Breiten- und Gesundheitssport Hans Hübner / Mario Eberhardt
19:30 - 20:30 Krafttraining für Wettkämpfer ab U15 

(nach Absprache)
Andi Grünewald – Kraftraum

Dienstag 15:45 - 17:15 Technik 1, 
(Ziel: 4. Kyu)

Albert Fumy / Vitus Schlieper / 
Katrin Gstatter

18:00 - 19:00 Technik 1/2, 
(Ziel: 4. Kyu/1. Kyu)

Sarah Grünewald / Nicole Adler

19:00 - 20:00 Randori U15/U18/Erwachsene,
ab 13 Jahren nach Absprache

Andi Grünewald / Sarah Grünewald / 
Nicole Adler

20:00 - 21:00 Individualtraining, 
nach Absprache

Andi Grünewald

Mittwoch 16:30 - 18:00 Technik 1, (Ziel: 4. Kyu) Albert Fumy / Vitus Schlieper / Jan Spera
18:15 - 19:45 Technik 1/2

(Ziel: 4. Kyu/1. Kyu)
Jessika Freytag / Stella Schätzlein / 
Nicole Adler

20:00 - 22:15 Aikido Lukas Sklorz
Donnerstag 16:30 - 18:00 Wettkampf U12 Zdenek Spera / Heike Bogner-Distel / 

Johannes Lüken
18:15 - 19:45 Technik 2/3

(Ziel: 1. Kyu/Dan-Grade)
Ralph Zahneisen

20:00 - 21:30 Aikido Lukas Sklorz
Freitag 15:00 - 16:30 Technik 1, 

(Ziel: 4. Kyu)
Ronny Skroblin / Jennifer Skroblin / 
Johanna Trentzsch

16:45 - 18:15 Technik 1/2
(Ziel: 4. Kyu/1. Kyu)

Ronny Skroblin / Jennifer Skroblin

18:30 - 20:00 Wettkampf U15
auch offen für U18

Sarah Grünewald / Tim Himmelspach / 
Oliver Schwarzäugl

20:15 - 21:30 Taiso/SV, Kurssystem gemäß 
Veröffentlichung auf der Homepage

Anastasia Böhm / Wolfgang Böhm

Samstag Anfängerkurse nach Kurssystem, 
Turnus/Zeiten gemäß Veröffentlichung 
auf der Homepage

Gruppe Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon
Line Dance Donnerstag 17.15 - 18.45 Kurs 1 SB 20 Saal Spoortheim

Wohlauer Str. 16
Peter Sternberg  0911 / 83 61 16

Donnerstag 19.15 - 20.45 Kurs 2 SB 19 Saal Spoortheim
Wohlauer Str. 16

Peter Sternberg  0911 / 83 61 16

Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon
QiGong/
TaiChi/Yoga

Montag 10.30 - 11.30 QiGong TSV Halle  
Wohlauer Str. 18

Stix Hannelore 83 25 141

Dienstag 11.30 - 12.30 QiGong/TaiChi TSV Halle  
Wohlauer Str. 18

Stix Hannelore 83 25 141

Dienstag 17.00 - 18.00 Hatha Yoga Saal TSV Sportheim Zlatka Kostrun 0162 2603311
Dienstag 18.15 - 19.15 Yin Yoga Saal TSV Sportheim Zlatka Kostrun 0162 2603311
Mittwoch 19.30 - 20.30 QiGong Schulturnhalle  

Hermann-Kolb-Str. 
Stix Hannelore  83 25 141  

Donnerstag 19.00 - 20.00 TaiChi
Anfänger u.
Fortgeschrittene

Schulturnhalle
Hermann-Kolb-Str.

Stix Hannelore  
Fumy Albert

83 25 141  
80 43 23

Donnerstag 20.00 - 21.00 TaiChi
Fortgeschrittene
alle Formen

Schulturnhalle
Hermann-Kolb-Str. 

Stix Hannelore
Fumy Albert

83 25 141 
80 43 23

Donnerstag 21.00 - 22.00 TaiChi
Waffenformen
Säbel

Schulturnhalle
Hermann-Kolb-Str. 

Fumy Albert 80 43 23

Sonntag 09.00 - 10.00 TaiChi Ballspielhalle
Hermann-Kolb-Str.

Zhang Ji Ming 80 43 23

Sonntag 10.00 - 11.00 QiGong/TaiChi 
Freies Training  
alle Formen  
Anfänger/Fortgesch. 

TSV Halle
Wohlauerstr 18

Stix Hannelore
Fumy Albert

83 25 141  
80 43 23

Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon

Tennis siehe Plan der Tennishalle und im Internet unter www.tsvaltenfurt.de

Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon
Tischtennis Montag 18.00 - 19. 00 Mannschafts- u. 

Seniorentraining
TSV Halle Heinrich Blaul 0170 / 47 04 873

Montag 19.00 - 23.00 Training Damen 
und Herren / 
Punktspiele Herren

TSV Halle Rudolf Schneider  86 28 71

Donnerstag 18.00 - 19.30 Training Jungen 
und Mädchen

TSV Halle Baumgartl Roland  
Bergbach Hartmut

83 72 01  
98 38 20

Donnerstag 19.00 - 23.00 Training Damen 
und Herren/ 
Punktspiele Herren

TSV Halle Rudolf Schneider 86 28 71

Freitag 19.15 - 23.00 Traning Damen 
und Herren / 
Punktspiele Damen

TSV Halle Bergbach Hartmut 98 38 20

Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon
Volleyball Dienstag 20.00 - 22.15 Herren TSV Halle Wohmann Silvio 0171 / 33 80 881

Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon

Kegeln Trainingsplan immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon

Schwimmen Trainingszeiten auf Seite 37 und immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de



414040

Breiten- und Freizeitsport Kontakt: zawo.alex@gmail.com
Tag Gruppe Uhrzeit Trainingsort
Montag A3 15.30 - 16.30 Langwasserbad
Montag 6A 16.30 - 17.30 Langwasserbad
Montag Schwimmsport 14-18 J. 18.00 - 19.30 Südbad
Montag Breitensport Ü18 19.30 - 21.00 Langwasserbad
Dienstag A2 15.30 - 16.30 Langwasserbad
Dienstag A1 16.30 - 17.30 Langwasserbad
Dienstag 6B 17.30 - 18.30 Langwasserbad
Mittwoch 6A 15.30 - 16.30 Langwasserbad
Mittwoch 6B 16.30 - 17.30 Langwasserbad
Mittwoch Schwimmsport 14-18 J. 19.00 - 21.00 Langwasserbad
Mittwoch Breitensport Ü18 19.30 - 20.30 Langwasserbad
Donnerstag A2 15.30 - 16.30 Langwasserbad
Donnerstag A1 16.30 - 17.30 Langwasserbad
Freitag Breitensport Schüler 15.30 - 16.30 Langwasserbad
Freitag Breitensport Jugendliche 16.30 - 17.30 Langwasserbad
Freitag Schwimmsport 14-18 J. Gr. 1 16.30 - 17.30 Langwasserbad
Freitag Schwimmsport 14-18 J. Gr. 2 18.30 - 20.00 Langwasserbad
Samstag 6A und A1 08.00 - 09.00 Langwasserbad
Samstag 6B 09.00 - 10.00 Langwasserbad
Samstag Breitensport Schüler 10.00 - 10.45 Langwasserbad
Samstag A3 10.00 - 11.00 Langwasserbad
Samstag Breitensport Jugendliche 10.45 - 11.30 Langwasserbad
Sonntag Sonntagsschwimmer Kinder 17.00 - 18.00 Langwasserbad
Schwimmkurse Kontakt: zawo.alex@gmail.com
Tag Angebot Uhrzeit Trainingsort
Freitag Wassergewöhnung 16.30 - 17.15 Langwasserbad
Freitag Seepferdchenkurs 17.15 - 18.00 Langwasserbad
Freitag Kraulkurs Studenten 20.30 - 21.40 Langwasserbad
Samstag Seepferdchenkurs 08.00 - 08.45 Langwasserbad
Samstag Seepferdchenkurs 09.30 - 10.15 Langwasserbad
Samstag Wassergewöhnung 08.45 - 09.30 Langwasserbad
Samstag Kraulkurs Erwachsene 09.00 - 09.45 Langwasserbad
Aquagymnastik Kontakt: schwimmen@tsvaltenfurt.de
Tag Angebot Uhrzeit Trainingsort
Montag Aquafi tness 19.30 - 20.15 Langwasserbad
Mittwoch Aquafi tness 17.45 - 18.30 Langwasserbad
Donnerstag Aquafi tness 20.00 - 20.45 Langwasserbad
Mitgliederschwimmen (nur Schwimmabteilung) Kontakt: schwimmen@tsvaltenfurt.de
Tag Gruppe Uhrzeit Trainingsort
Montag Mitglieder 19.30 - 21.00 Langwasserbad
Mittwoch Mitglieder 19.30 - 20.30 Langwasserbad
Samstag Mitglieder 09.00 - 10.00 Langwasserbad
Schwimmen Masters Kontakt: vkluegl@ipp-nbg.de
Tag Gruppe Uhrzeit Trainingsort
Samstag Masters 09.00 - 10.00 Langwasserbad
Elternschwimmen (Mitglieder Abtl. Schwimmen beim TSV A + 1. FCN) Kontakt: schwimmen@tsvaltenfurt.de
Tag Gruppe Uhrzeit Trainingsort
Montag Eltern 16.30 - 18.30 Langwasserbad
Dienstag Eltern 16.30 - 17.30 Langwasserbad
Donnerstag Eltern 16.30 - 17.30 Langwasserbad
Freitag Eltern 16.30 - 17.30 Langwasserbad
Samstag Eltern 10.00 - 11.00 Langwasserbad
Inklusionsschwimmen Kontakt: schwimmen@tsvaltenfurt.de
Tag Gruppe Uhrzeit Trainingsort
Freitag Inklusion 17.15 - 18.00 Langwasserbad
Tauchen, Schnorcheln, Flossenschimmen Kontakt: schwimmen@tsvaltenfurt.de
Tag Gruppe Uhrzeit Trainingsort
Donnerstag - 20.00 - 21.00 Langwasserbad
Samstag - 10.00 - 11.00 Langwasserbad

Trainingszeiten der Schwimmabteilung

Mitgliederschwimmen: Mitglieder unter 18 Jahren müssen mind. das Schwimmabzeichen Bronze haben oder Mitglied einer Leistungsmann-
schaft des Landesstützpunktes sein. Das Schwimmen fi ndet auf eigene Verantwortung und nach eigenem Trainingsplan statt.
Leistungssport Schwimmen: Unsere Leistungsschwimmer trainieren gemeinsam in den einzelnen BBS - BSV Mannschaften bzw. in den Teams 
der SG Mittelfranken am Landesstützpunkt Nürnberg im Hallenbad Langwasser.
Kontakt für nähere Auskünfte: Christian Brandner, E-Mail christian.brandner@rae-brandner.de, Telefon 0163-2376794.
Nachwuchsförderung: Für die Aufnahme in eine Jugend- oder Nachwuchsfördergruppe ist ein Vorschwimmen erfoderlich.
Kontakt für nähere Auskünfte: Uta Fraiss-Koeppen, E-Mail FraissKoep@odn.de, Telefon 0179-5245717.
Anfragen & Probeschwimmen, Breitensportangebote:
Für alle weiteren Anfragen zu unseren Angeboten, Probeschwimmterminen etc. bitte E-Mail an schwimmen@tsvaltenfurt.de

41

Hi
nw

ei
s:

 A
uc

h 
au

f u
ns

er
er

 H
om

ep
ag

e 
un

te
r w

ww
.ts

va
lte

nf
ur

t.d
e 

un
d 

au
f u

ns
er

er
 Fa

ce
bo

ok
se

ite
 k

ön
ne

n 
Si

e 
si

ch
 st

et
s a

kt
ue

ll 
in

fo
rm

ie
re

n.

Abteilung Uhrzeit Zeit Turnangebot Trainingsort Trainer / in Kontakt
Turnen Montag 09.00 - 10.00 Step meets Bodystyle 

/ Energie mit dem 
Jacaranda Ball 

TSV Halle  Halamek Gudrun 09128 72 12 929
0170 347 97 25

09.15 - 10.00 Wirbelsäulen  
Gymnastik

TSV Halle DOJO  Frank Ingrid 83 11 34

10.15 - 11.00 Wirbelsäulen  
Gymnastik

TSV Halle DOJO Frank Ingrid 83 11 34

14.00 - 15.00 Orthopädischer 
Reha Sport

TSV Halle  Lehner Sabine 80 01 284

17.15 - 18.15 Wirbelsäulen  
Gymnastik

Schulturnhalle
Hermann Kolb Str. 53

Gsell Ulrike 0176 29 90 10 01

19.00 - 20.00 Zumba Schulturnhalle Müller Andrea 09128  40 01 912
20.00 - 21.00 Zumba Step Schulturnhalle Müller Andrea 09128  40 01 912

Dienstag 08.45 - 11.15 Koronarsport  
Diabetikersport

TSV Halle
Wohlauer Str. 18

Kraa Fran
Gsell Ulrike
Gräubig Heike

83 47 30  
0176  29 901 001
83 70 558

16.00 - 17.00 Eltern und Kind
ab 2 Jahre

Schulturnhalle Gräubig Heike 83 70 558

17.00 - 18.00 Eltern und Kind
ab 2 Jahre

Schulturnhalle Gräubig Heike 83 70 558

19.00 - 20.00 Aerobic TSV Halle Herdegen Johanna   0176  32 036 974

Mittwoch 09.15 - 10.15 Wirbelsäulen  
Gymnastik

TSV Halle DOJO Hausch Sabine 83 04 90

09.30 - 11.00 Orthopädischer  
Reha Sport

TSV Halle Kraa Fran 83 47 30

15.30 - 18.30 Kleinkinderturnen
ab 4 Jahre

Schulturnhalle Tebelew Franziska 0151  70 602 264

18.30 - 19.30 Wirbelsäulen  
Gymnastik

Schulturnhalle Gsell Ulrike 0176  29 901 001

Donnerstag 09.00 - 10.00 Seniorenturnen TSV Halle Gräubig Heike 83 70 558
10.00 - 11.00 Pilates TSV Halle DOJO Gräubig Heike 83 70 558

Freitag 09.30 - 10.30 Fitness Gymnastik TSV Halle Gräubig Heike 83 70 558
15.00 - 15.45 Eltern und Kind

ab 2 Jahre
Schulturnhalle Gräubig Heike 83 70 558

15.45 - 16.45 Eltern und Kind
ab 2 Jahre

Schulturnhalle Gräubig Heike 83 70 558

16.45 - 18.30 Kinderturnen
ab 6 Jahre

Schulturnhalle Johanna Herdegen 0176  32 036 974

TRAININGS- & ÜBUNGSPLAN

Wir bedanken uns bei 
allen Sponsoren und Inserenten!
Ohne deren Hilfe hätten wir manche Aktionen nicht verwirklichen können.

TSV Altenfurt e.V.
TURNEN • FUSSBALL • VOLLEYBALL • HANDBALL • JUDO • KARATE • AIKIDO • 
TAICHI • TAEKWONDO • TISCHTENNIS • TENNIS • TRIATHLON • TAUCHEN • 
SCHWIMMEN • SKILAUF/SKIALPIN • TOURISTIK & WANDERN • LINE-DANCE • SENIOREN 

TSV Präsidium
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Abteilungsleiter:  Heinrich Blaul, Mobil 0170 / 4 70 48 73
Stellvertreter: Martin Fürst · Markus Meyer 
E-Mail:   Heinrich-Blaul@t-online.de

TISCHTENNIS

HeizölPlus

TANKANLAGEN

SERVICE

Tankbau
Tankreinigung
Tankschutz

Kraftstoffe + Tankstellen

Energie-Ve
rsorgung

günstig + zuverlässig

Tel. 0911 456 04 
www.beer-energien.de 

AZ_EnergieVersorgung_A5_11_2023.indd   1AZ_EnergieVersorgung_A5_11_2023.indd   1 15.11.23   10:1115.11.23   10:11

Weihnachtsfeier 2023 mit einem besonderen Glückwunsch

Am 02. Dez. 2023 fand wieder unsere 
alljährliche Weihnachtsfeier statt. 
Die Veranstaltung wurde wie immer 
toll von Barbara Beyer und Raimund 
Körner (Jupp) organisiert. Gleich 
nach der offi  ziellen Begrüßung durch 
unseren Abteilungsleiter Heinrich Blaul, 
wurde ein besonderer Glückwunsch an ein 
Abteilungsmitglied  ausgesprochen.
Die ganze Abteilung gratulierte unseren 
Willi Bauer zu seinem 90. Geburtstag.
Willi ist der Abteilung stark verbunden und er hat 
nach wie vor die Motivation auch noch die nächs-
ten 10 Jahre aktiv am Trainingsbetrieb teilzuneh-
men. Hierzu wünsche wir unseren Willi natürlich 
viel viel Glück!

Nach dem Essen kam natürlich auch wieder unser 
Weihnachtsmann „Rudi“. Er resümierte über die 
letzten Monate der Abteilung. Der Weihnachts-
mann wusste über alle Erfolge und Misserfolge 
Bescheid und teilte auch Lob und Kritik aus. Das 
anschließend interessante Weihnachts-Qiuz, das 
unsere Barbara vorbereitet hatte, brachte viele 
zum Nachdenken und Grübeln. Als Sieger aus die-
sem Quiz ging Markus Zapf hervor.

Es war wieder mal eine tolle Veranstaltung 
mit schönem unterhaltsamen Pro-

gramm.

nach der offi  ziellen Begrüßung durch 
unseren Abteilungsleiter Heinrich Blaul, 
wurde ein besonderer Glückwunsch an ein 

Es war wieder mal eine tolle Veranstaltung 
mit schönem unterhaltsamen Pro-

gramm.
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TISCHTENNIS-JUGEND

4544

TT-NEWSTT-NEWS 
JugendJugend

Neustart des Jugendtrainings 2022
Nach dem Neustart des Jugendtrainings 2022 
nahm diese Saison erstmals seit einigen Jahren 
wieder eine Jugendmannschaft  des TSV Altenfurt 
am Spielbetrieb teil. Da die Liga nur mit fünf Mann-
schaft  besetzt war, wurden Hin- und Rückrunde 
innerhalb einer Halbserie ausgetragen. Mit unse-
ren Spielern Lukas, Benni, Niklas, Erik und Emma 
starteten wir in die Saison. Nach einem knappen 
Auft akterfolg gegen Pühlheim mussten man doch 
etwas Lehrgeld bezahlen und es folgten Niederla-
gen gegen Ochenbruck, Winkelhaid und Feucht. In 
der Rückrunde lief es dann schon etwas besser, 
und neben einem weiteren  Sieg gegen Pühlheim 
konnte diesmal auch Ochenbruck knapp geschla-

gen werden. Bei diesem Sieg kam dann auch zum 
ersten Mal unser Neuzugang Erik K. zum Einsatz, 
der mit einem Sieg im Einzel und im Doppel maß-
geblich zum Erfolg beitragen konnte.        Fazit der 
ersten Halbserie: Aller Anfang ist schwer, umso er-
freulicher dass im Laufe der Saison alle eingesetz-
ten Spieler Einzel gewinnen und somit ihren Bei-
trag zum Mannschaft serfolg leisten konnten. Mit 
den gewonnen Erfahrungen und guten Trainings-
leistungen wird die nächste Halbserie sicher noch-
mal erfolgreicher. Und auch wenn die Mannschaft  
der Star ist: Herzlichen Glückwunsch an Lukas, der 
mit einer Bilanz von 15:2 zu den zwei besten Spie-
lern der Liga zählt.

Grünberger Str. 25, 90475 Nürnberg-Altenfurt
Löwenberger Str. 14, 90475 Nürnberg-Altenfurt
An der Radrunde 168, 90455 Nürnberg-Herpersdorf
Valznerweiherstr. 13, 90480 Nürnberg-Zabo
Hauptstr. 12, 90573 Feucht

Bahnhofstr. 2a, 90592 Schwarzenbruck
Nürnberger Str. 1, 90571 Schwaig b. N.

Hauptstr. 21, 90530 Wendelstein
Bahnhofstr. 2a, 90592 SchwarzenbruckBahnhofstr. 2a, 90592 Schwarzenbruck

SUSANNE MEIER

www.schreibwaren-meier.de

ALTENFURT · Altenfurter Str. 1 · Tel. 83 43 59 · Fax 9 83 77 02

Tabak-, Schreib- und Süßwaren,
sämtliche Illustrierten und Tageszeitungen.

Stets aktuelle Glückwunschkarten und Geschenkpapier

Allen Kunden ein frohes Fest 

und einen Guten Start 

ins neue Jahr!

Öffnungszeiten:
Mo., Mi., Do., Fr. 6.00 – 18.00 Uhr, durchgehend geöffnet
Di. 6.00 – 13.00 Uhr, Dienstag Nachmittag geschlossen
Sa. 6.00 – 12.00 Uhr, Samstag Nachmittag geschlossen

DER PAKETVERSAND IN

IHREM DHL PAKETSHOP.
Briefmarken Verkauf

VGN 
Tickets

Jugendmannschaft  am Start (v.l.n.r.) Lukas 
N., Erik K. Emma B., Niklas T., Benjamin K.
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Abteilungsleiter:  Klaus Spindler · Telefon 0172 26 39 545
Stellvertreter  Mike Reischl · Telefon 0151 65 06 33 56
E-Mail:   tennis@tsvaltenfurt.de

TENNIS

46

TISCHTENNIS

Euer TSV online
www.tsvaltenfurt.de

Abgabeschluss
für die Berichterstatter der Vereinsnachrichten

Ausgabe 1 / 2024 bis 31.01.2024

Nicht vergessen!

Hochklassiges Senioren-Tennis um Weltranglistenpunkte beim TSV Altenfurt 
ITF World Tennis Masters Tour – Altenfurt Open 2023
Vom 30.10 -5.11. 2023 wurde in der Tennishalle 
des TSV Altenfurt zum siebten Mal  ein ITF Turnier 
der Masters Tour für Spielerinnen und Spieler ab 
30 Jahren ausgetragen. Dieses ITF-Turnier mit der 
dritt-höchsten Kategorie gehört zu den größten 
Hallenturnieren in Bayern. Spieler aus der ganzen 
Welt nutzen dabei die Gelegenheit sich Punkte für 
die Weltrangliste und Deutsche Rangliste zu si-
chern.
Die Einstufung des Turniers in die Kategorie MT400 
(DTB S-2) und eine immer hervorragende Turnier-
Organisation unter der Leitung der Sportwartschaft  
der Tennisabteilung und Oberschiedsrichter Nor-
bert Peick aus Kössen sichern den Veranstaltern 
immer eine stattliche Teilnehmerzahl. Auch heuer 
konnten die Turnierorganisatoren 159 Anmeldun-
gen aus Deutschland und der ganzen Welt regis-
trieren, darunter Spielerinnen und Spieler aus 
Schweden, Frankreich, Schweiz, Slowakei, Tsche-
chien, Großbritannien, Irland, Südafrika, Indien, 
Österreich, Griechenland und Polen.

Herzlichen Glückwunsch an Christine Kraupa, die 
die Damen 40-Konkurrenz souverän für sich ent-
scheiden konnte und an Jens Ulrich für seine Final-
teilnahme bei den Herren 40. 

D40-Christine Kraupa, Kristina Quadflieg
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Ihr TSV Präsidium
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Für alle, die in den 
vergangenen und in den 
kommenden Monaten 

Dezember, Januar 
und Februar Geburtstag 
haben, gratulieren wir 

herzlichst und wünschen 
alles Gute, vor allem viel 

Gesundheit.

wünscht Dirwünscht Dir
fröhliche Weihnachten fröhliche Weihnachten 

und einen guten Rutsch und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr!ins neue Jahr!

fürstmedien GmbH
Nordring 98a · 90409 Nürnberg

Tel. 0911 93 59 55-0
info@fuerstmedien.de

www.fuerstmedien.de

12112019-Fuerstmedien-Anzeige-TSV Altenfurth-Version2.indd   112112019-Fuerstmedien-Anzeige-TSV Altenfurth-Version2.indd   1 12.11.19   10:0712.11.19   10:07

Liebe Mitglieder,
zum Abschluss des Jahres können wir nochmal über einige Highlights der letzten Wochen 
berichten. Ausführlichere Berichte und Details �ndet Ihr wie immer aktuell auf unserer Webseite 
oder auf den Anschlägen im Tennis-Clubheim.
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TENNIS

WeihnachtenFröhliche

und einen guten Rutsch in
das neue Jahr!

ttet nt nttet ntete
in

www.gentele-kollegen.de
info@gentele-kollegen.de
Tel: 09122 6000-250

Gentele & Kollegen internationaler
Versicherungsmakler GmbH
Wiesenstraße 1a
91126 Schwabach

Folge uns auf:

WeihnachtenFröhliche

und einen guten Rutsch in
das neue Jahr!

www.gentele-kollegen.de
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Winterrunde 2023-2024
Auch in der Winter-Punkterunde ist unsere Abtei-
lung wieder mit zahlreichen Mannschaft en vertre-
ten. Trotz stark gestiegener Preise und Gebühren 
haben wir 24 Teams gemeldet - davon 7 Jugend-
mannschaft en. Zahlreiche Mannschaft en spielen 
auch in unserer Halle. Die Gruppen und Tabellen 
fi ndet ihr unter BTV.de oder in den Aushängen im 
Tennisclubheim.
Ein Meistertitel und drei Vizemeisterschaft en 
bei den Bayerischen Hallenmeisterschaft en
Was für ein hochklassiges Turnier! 219 der insge-
samt 281 Spielerinnen und Spieler in der Deut-
schen Rangliste - alleine diese Zahlen belegen die 
herausragende Qualität der Bayerischen Senioren-
Hallenmeisterschaft en, die vom 9.-12. November 
in Nürnberg ausgetragen wurden. So gab es nicht 
nur in den Finals der 18 Altersklassen jede Menge 
hochklassige Begegnungen.
Bei den Damen 40 trafen sich die an Position 1 
gesetzte Christine Kraupa (TSV Altenfurt, DR 10) 
und die Nummer 2, Kristine Quadflieg (TC Gauting, 
DR 3) im Finale. Christine setzte sich mit 6:1 und 
6:4 durch und bestätigte somit ihren Erfolg vom 
ITF-Turnier in Altenfurt, das sie eine Woche zuvor 
ebenfalls für sich entscheiden konnte. Herzlichen 
Glückwunsch an Christine zur Bayerischen Meis-
terschaft !!
Bei den Herren 30 konnte sich Christian Struck-
meier bis ins Finale der Herren 30 kämpfen. Die 
Nr. 28 der Deutschen Rangliste schlug auf dem 
Weg dorthin Pavel Schalomov von 1860 Fürth mit 
6:2 und 6:2 und Tobias Schröder vom TC Friedberg 
(Nr. 17 DR) mit 6:3 und 6:3. Im Finale hatte es dann 
gegen Daniel Geiger (31 DR) von der SpVgg Zolling 
(2:6, 1:6) leider nicht mehr ganz gereicht. Trotzdem 
herzlichen Glückwunsch zu diesem tollen Erfolg.

Auch bei den Damen 55 gab es sehr Positives zu 
vermelden. Die Topgesetzte Karola Thumm (STK 
Garching, DR 4) traf auf Sylvia Langhorst (TSV Al-
tenfurt, DR 13), die an Position 2 gesetzt war. Es 
entwickelte sich eines der spannendsten und 
längsten Finals der diesjährigen Hallenmeister-
schaft en, das Thumm knapp mit 2:6, 7:6 und 10:7 
für sich entscheiden konnte. Sylvia hatte ein Match 
mehr in den Knochen - das gab am Ende vielleicht 
den Ausschlag. Trotzdem auch herzlichen Glück-
wunsch an Sylvia!

D55-Karola Thumm, Sylvia Langhorst

H30- Christian Struckmeier, Daniel Geiger

D65- Margott Schnaitter, Silvia Huber-Obermeier

Herzlichen Glückwunsch auch an Silvia Huber-
Obermeier (DR Nr. (8) aus unserer Damen 60 Mann-
schaft  die sich im Finale gegen Margott Schnaitter 
vom TSV 1880 Wasserburg (DR 4) mit 6:3 und 6:3 
geschlagen geben musste.

Ich wünsche Euch und Euren Familien eine schöne 
Vorweihnachtszeit und für das neue Jahr vor allem 
Gesundheit, Zufriedenheit .. und natürlich viel Er-
folg auf dem Court. Euer Klaus Spindler
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Abteilungsleiter:  Andreas Distler
Stellvertreter:  Dr. Hans-Günther Pock
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Siege und Rekorde in Mühlacker
Ein prall gefülltes Hallenbad, 
über 2800 Starts in 2 Tagen, 
Wettkampfende 21.30. Und 
ein kleines Team der SG Mit-
telfranken mit 2 Aktiven aus 
Altenfurt, das sich hervorra-
gend schlug.
Valeria Nekrasov (Jg 2010) 
gewann alle ihre 7 Jahrgangs-
wertungen, und setzte sich 
auch in den Jugendfinals 
über 100 Meter Brust und 
Freistil gegen etwas ältere 
Gegnerinnen durch. Dabei 
durfte sie sich auch über ein 
kleines Preisgeld freuen.
Jeremias Pock startete in der 
offenen Klasse und belegte 
viermal Platz eins und drei-
mal Platz 2. Seine erreichten 
5 Bestzeiten bedeuteten je-
weil auch Vereinsrekord. Die Zeit über 200 Meter 
Brust (2:12,75) war bereits sein 62. Vereinsrekord.

Beide Aktiven sind somit für die anstehenden 
Deutschen Meisterschaften bestens gerüstet.

Podest ganz für die SG Mittelfranken über 200 Meter Rücken: Jeremias 
Pock (2:03,73) mit den Vereinskollegen Nico Basten und Florian Goltz

TSV Altenfurt  (T1) -  S-2021-045

Im Trauerfall sind wir Tag 
und Nacht für Sie erreichbar
0911 221777

www.bestattungsdienst.de

Beratungszentrum Spitalgasse 1
90403 Nürnberg
Vorsorgetelefon 
0911 231 8508
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Bayerische Kurzbahnmeisterschaften Nürnberg 14./15.10.2023
Das erste „Heimspiel“ der frischen Saison fand für 
die Altenfurter SchwimmerInnen im eigenen Trai-
ningsbecken statt. Am Wochenende 14./15.11.2023 
veranstaltete der Bayerische Schwimmverband 
seine Landesmeisterschaft en auf der Kurzbahn im 
Nürnberger Langwasserbad.

Jeremias war an allen SGM Männer- und Mixed 
Staff eln beteiligt und holte sich jeweils drei zusätz-
liche Goldmedaillen mit der 4 x 50 m Lagen Her-
ren, 4 x 50 Lagen mixed und 4 x 50 Freistil Herren 
Staff el. Lediglich mit der 4x 50 Freistil mixed Staf-
fel musste sich das Quartett dem Team Stadtwerke 

München geschlagen geben.
Oleksandr konnte zwei Einzelstrecken 
für sich entscheiden. Über 200 m Brust 
(2:18.58 Min.) und 400 m Lagen (4:26.43 
Min.) gewann er jeweils Gold, gefolgt von 
einer Silbermedaille über 200 m Lagen 
(2:03.72 Min.) und 2 x Bronze über 100 
m Brust (1:03.64 Min.) und 100 m Lagen 
(0:57.28 Min.).
Valeria Nekrasov, mit 13 Jahren eine der 
Jüngsten Teilnehmerinnen der Veranstal-
tung, konnte dreimal Silber mit nach Hau-
se nehmen. Über die Staff eln 4 x 50 Frei-
stil mixed, 4 x 50 m Lagen Frauen und 4 
x 50 m Freistil Frauen war sie erfolgreich.
Dazu konnte sie sich mit sehr guten Ein-
zelleistungen fünfmal für das A-Finale 
(besten 6 aus dem Vorlauf) und B-Finale 
(Plätze 7-12) qualifi zieren. 
In den A-Finals wurde sie jeweils 5. 
über 50 und 100 m Brust (0:33.92 Min./ 
1:14.43 Min.). Über 200 m Lagen wurde 
sie 6. (2:37.47 Min.).

In den B-Finals wurde sie 7. über 200 m 
Brust (2:42.47 Min.) und 100 m Freistil 
(1:00.61 Min.).
Malin Wachter holte sich einmal Gold mit 
der 4x 50 m Lagen mixed Staff el und je 
dreimal weiteres Staff elsilber mit der 4x 

50 Freistil mixed, 4 x 50 m Lagen Frauen und 4 x 50 
m Freistil Frauen.
Ihre besten Einzelleistungen erzielte sie über die 
Nebenstrecke 200 m Schmetterling, wo sie mit 
Platz vier knapp die Medaillenränge verpasste 
(2:23.47 Min.). Über 100 m Schmetterling (1:07.92 
Min.), 200 m Lagen (2:29.21 Min.) und 400 m Frei-
stil (4:31.55 Min.) belegte sie jeweils den 5. Platz. 
Abgerundet wurde ich guter Auft ritt noch mit drei 
Teilnahmen im B-Finale über die drei kurzen Frei-
stilstrecken.
Felix Brandner wurde Bayerischer Kurzbahnmeis-
ter mit der 4 x 50 m Freistil Staff el der Männer.
Darüber hinaus erreicht er über 100 m Freistil das A-
Finale und belegte dort den 6. Platz (0:53.46 Min.). 

Bayerische Kurzbahnmeisterschaft en 2023 (vlnr)Oleksandr, 
Jeremias, Nico

Jeremias Pock und Oleksandr Denysov sorgten mit 
6 Einzelgoldmedaillen dafür, dass die SG Mittel-
franken mit 13x Gold, 10x Silber und 4x Bronze er-
folgreichster Verein unter 52 teilnehmenden Verein 
bei dieser Veranstaltung wurde.
Jeremias gewann die Landesmeisterschaft en 
über seine Hauptstrecken 100 m Brust (1:00.83 
Min.), 100 m/ 200 m Lagen (0:55.62 Min./ 2:01.92 
Min.) sowie über die Nebenstrecke 100 m Freistil 
(0:50.80 Min.). Einzelbronze gab es zudem für sei-
nen Start über 50 m Schmetterling (0:24.93 Min.). 
Mit der Mannschaft  trat er zusammen mit seinen 
Altenfurter Vereinskollegen sowie den Trainings-
kollegen vom 1.FCN Schwimmen auch äußerst er-
folgreich auf.

Über alle weiteren Starts konnte 
er insgesamt 6x das B-Finale er-
reichen.
Linus Wein konnte sich in drei B-
Finals schwimmen. Dort wurde 
er 7. über 50 m Rücken (0:27.82 
Min.), 8. über 100 m Lagen 
/1:01.24 Min.), und 10. über 100 
m Schmetterling (0:59.89 Min.).
Cedrick Kreil (Jahrgang 2009) 
belegte einen sehr guten 8. Platz 
im B-Finale über 200 m Brust 
(2:31.32 Min.).
Die jüngste Altenfurterin Ella 
Kleinert konnte mit ihren erst 
12 Jahren einen beachtlichen 
19. Platz über 200 Brust erzielen 
(2:52.04 Min.).

Bayerische Kurzbahnmeisterschaft en 
4 x 50F mixed ganz links Valeria, 
Malin, JeremiasBi
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DMS-Jugend - Bezirksfi nale Regensburg 11.11.2023
Die B-Jugend männlich der SG Mittelfranken mach-
te den ersten Schritt Richtung Bundesfi nale.
In diesem Jahr gibt es aufgrund des frühen Bun-
desfi nales nur einen Vorkampf zur Qualifi kation. 
Diese Qualifi kation fi ndet bezirksübergreifend 
statt und kann deshalb frei nach Datum und Ort 
gewählt werden.
Die Jungs der B-Jugend mit den Altenfurtern Felix 
Brandner, Linus Wein (beide 2008) und Cedrik 
Kreil (2009) sowie ihren Trainingskollegen Arnold 
Zinoviev, Brian Schneidt (1. FCN Schwimmen) gin-
gen am 11.11.2023 im Regensburger Stadtwerk.
Hallenbad an den Start. Mit starken Leistungen 
konnten sie sich dort deutlich gegen die anderen 
B-Jugenden, aber auch gegen die A-Jugenden vor 
Ort durchsetzen.
Mit einer Gesamtzeit 20:47,46 von müssen jetzt 
die anderen Mannschaft en deutschlandweit nach-
ziehen. Für die Top 8 bundesweit, die für das Bun-
defi nale erreicht werden muss, sollte die Leistung 
aber reichen.
Mit weiterer Unterstützung durch Jonathan Koep-
nick und Caspar Wilke (beide 1. FCN Schwimmen) 
kann sich die Jungsmannschaft  dann nochmals 

deutlich steigern und verstärken. Es bleibt also 
noch vier Wochen abzuwarten, was dann in Wup-
pertal beim Bundesfi nale möglich ist.

DMSJ Bezirk 2023 (vlnr) Cedrick, 
Arnold, Brian, Felix, Linus
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Einberufung in die Jugendnationalmannschaft
Am 1. November gab der Direktor Leistungssport im Deutschen Schwimmverband 
die Bundeskadernominierungen für die Saison 2023/24 bekannt.

In der neuen Saison können sich zwei Altenfurter Sportler über eine Nominierung freuen:
 Felix Brandner (2008) Nachwuchskader 1
 Valeria Nekrasov (2010) Nachwuchskader 2.

Felix wurde im Anschluss daran für seinen ersten Einsatz im Juniorennationalteam nominiert:
  Er vertritt die bundesdeutschen Fahnen beim Central European Countries Junior Multi-

nations (CECJM) am 23.11.-27.11.2023in Kranj/Slowenien.

Nominierung für das Team Nürnberg:
Felix Brandner wurde Anfang November in den Förderkader Team Nürnberg berufen.

Deutsche Kurzbahnmeisterschaften Wuppertal 16.-19.11.2023

Mit wie schon im Vorjahr einem wahren Großauf-
gebot von insgesamt sieben Sportlern und Sport-
lerinnen konnte sich der TSV Altenfurt bei den 
diesjährigen Deutschen Kurzbahnmeisterschaft en
präsentieren, die wie gewohnt in der altehrwürdi-
gen Wuppertaler Schwimmoper stattfanden.
Jeremias Pock (2002) holte dabei zwei Silber- und
drei Bronzemedaillen nach Nürnberg.
Silber gab es über 200 m Lagen in einer Zeit von 
1:57.33 Min. sowie über 400 m Lagen in 4:10.80 
Min. Die Finalzeit über 400 m Lagen stellt zugleich 
einen neuen Bayerischen Rekord in der off enen 
Klasse dar. Jeremias verbesserte dabei die alte 
Bestmarke aus dem Jahr 2019 gleich um 4.8 Se-
kunden.
Zugleich belegt er mit dieser Leistung Platz 11 in 
der europäischen Bestenliste.
Seine beiden Starts in den Finals über die Brust-
strecken beendete er jeweils auf dem dritten Platz. 
Auf 100 m Brust schwamm er in persönlicher Best-
zeit eine Zeit von 0:58.88 Min. Über die doppelte 
Distanz schlug er in sehr starken 2:07.49 Min. nur 
knapp über dem aktuellen Bayerischen Rekord an.
Eine weitere Bronzemedaille erzielte er über 100 m 
Lagen (0:54.48 Min.), wobei er über die kürzeste 
Lagendistanz die Silbermedaille nur um 3/100 Se-
kunden verpasste.

Für eine weitere Finalteilnahme mit Altenfurter 
Beteiligung sorgte Oleksandr Denysov (2003). Er 
schwamm sich neben Jeremias in das Finale über 
400 m Lagen und belegte dort den hervorragenden 
6. Platz in 4:18.71 Min.
Auch über 200 m Lagen (2:04.69 Min.) konnte er 
einen sehr guten 15. Platz belegen. Über 200 m 
Brust wurde er dreizehnter in der off enen Klasse.

Zu den Startern in der off enen Klasse gehör-
ten auch die Altenfurter Nachwuchskräft e Felix 
Brandner (2008), Linus Wein (2008), Cedrick Kreil
(2009), Malin Wachter (2009) und Valeria Nekra-
sov (2010), für die es neben der Gesamtwertung 
auch noch eine Jugendwertung der Jahrgänge 
2006-2010 (JEM/ EYOF Wertung) gab.

Hier konnte sich Felix gut präsentieren und wur-
de zweimal 11. über seine Hauptstrecken 50 und 
100 m Freistil (0:23.81 / 0:51.73 Min.) Über 50 m 
Schmetterling und 200 m Freistil wurde er jeweils 
Siebzehnter (0:26.02 Min. und 1:55.60 Min.).  Sei-
ne Zeiten waren schon recht schnell dafür, dass 
Felix aus dem Training heraus schwamm. Seinen 
persönlichen Wettkampfh öhepunkt hat er erst am 
nächsten Wochenende beim Jugendnationalmann-
schaft s Länderkampf in Kranj/ Slowenien.
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Linus startete über 100 m Lagen, 200 m Schmetter-
ling, 400 m Lagen und 50 m Rücken. Dabei erzielte 
er über 50 m Rücken mit Platz 15 (0:27.38 Min.) und 
100 m Lagen seine besten Ergebnisse (1:00.81/ 
Platz 16).
Cedrick konnte über 50 und 200 m Brust an den 
Start gehen, kam aber auf Grund einer Erkrankung 
am Beginn der Meisterschaft  nicht an seine Best-
zeiten heran.
Auf gleich sieben Starts kam Malin. Sie konnte 
mit einer Reihe von Bestzeiten aufwarten und 
schwamm über 200 m Lagen auf Platz 21 in der 
JEM/ EYOF Wertung.
Valeria konnte sich bei ihren fünf Starts dreimal 
unter den Top 20 platzieren.
Über 50 m Brust reichte es in 0:33.55 Min. zu Platz 
14. Über die längere Bruststrecke belegte sie den 
19. Platz (1:13.09 Min.), über 100 m Lagen wurde 
sie 17. (1:07.83 Min.)

Abgerundet wurde der Erfolg der Altenfurter 
Schwimmer*innen noch durch den ebenfalls sehr 
erfolgreichen Auft ritt zusammen mit ihren Mann-
schaft skollegen Katharina Serdjuk und Lorenz 
Beck vom Stützpunktverein 1. FCN Schwimmen. 
Über 4 x 50 Lagen mixed belegte das Quartett, das 
durch die Altenfurter Jeremias Pock (Rücken) und 
Valeria Nekrasov (Brust) vervollständigt wurde ei-
nen sehr guten 8. Platz

Siegerehrung 100m Brust: Jeremias Pock (rechts)

Siegerehrung 200m Lagen: Jeremias Pock (rechts)
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Nordic-Walking - Aktiv-Wochenende 2023
Nach dreijähriger Pause wieder ein ge-
meinsames Nordic-Walking Wochenende!

Vom 22.-24. September waren wir 20 Nordic-Wal-
ker in der Fränkischen Schweiz in Gößweinstein in 
einem sehr schönen Hotel mit Sauna.
Diesmal war Fitness gefragt, denn Chris und Birgit 
hatten drei sehr schöne aber auch anspruchsvolle 
Touren vorbereitet.
Zum „Einlaufen“ ging es gleich am Freitagnach-
mittag über 14 km von Gößweinstein oberhalb der 
Püttlach entlang nach Pottenstein und über die 
Höhe zurück. Der von Niederschlägen der Vortage 
teilweise noch etwas rutschige Untergrund sowie 
das häufi ge Auf und Ab waren herausfordernd. 
Müde und erschöpft  kamen wir nach vier Stunden 
wieder im Hotel an. Das ausgezeichnete Abendme-
nü konnten wir dann umso mehr genießen.
Bei der anschließenden Nachtwächterführung 
lernten wir die Geschichte von Gößweinstein mit 
seiner Burg sowie der beeindruckenden Wall-
fahrtskirche kennen. 
Am Samstag stand eine Ganz-
tagestour über 20 km auf dem 
Programm. Sie führte von Göß-
weinstein über Behringersmüh-
le und Schottersmühle nach 
Oberailsbach. Wem die Tour zu 
weit erschien, der konnte mit 
dem Mittagessen in der Brauerei-
gaststätte Held in Oberailsbach 
einsteigen.

Bei herrlichem Wetter kamen wir flott voran, so 
dass auch der Rückweg oberhalb des Ailsbach 
bei guter Stimmung bewältigt wurde. Wer wollte, 
konnte noch vor dem Abendessen die müden Mus-
keln in der Sauna entspannen.
Bevor wir am Sonntagnachmittag die Heimreise 
antraten, starteten wir noch in Muggendorf zu ei-
ner Runde über Oswaldhöhle, Quackenschloss 
und Adlerstein und wieder zurück nach Muggen-
dorf. Unten im Wiesenttal fuhr zu diesem Zeitpunkt 
gerade die Museumsbahn entlang. Die Dampflok 
schnauft e ähnlich wie wir beim Anstieg zur Höhle.
Mit einem gemeinsamen Mittagessen ging das Wo-
chenende zu Ende, aber manch einer hat noch am 
Montag einen Muskelkater gespürt.
Ein großes Dankeschön gilt Birgit und Chris für die 
Vorbereitung und Durchführung: Ein tolles Nordic 
Walking-Wochenende mit dem Wunsch nach Wie-
derholung im kommenden Jahr!

Für Interessierte an Nordic 
Walking werden Montag- und 
Dienstagvormittag sowie Diens-
tagabend um 18.00 Uhr Trainings-
termine im Moorenbrunner Wald 
angeboten, die bei jedem Wetter 
stattfi nden. Im Winter laufen wir 
abends auch mit Stirnlampe.

 Hans-Rainer und Brigitte

Abgabeschluss
für die Berichterstatter der Vereinsnachrichten

Ausgabe 1 / 2024 bis 31.01.2024

Euer TSV online
www.tsvaltenfurt.de Endlich!

Blumen Preuss
Inh. Carola Braun

Öffnungszeiten:
Montag und Samstag  9.30  - 13.00 Uhr 
Dienstag bis Freitag  9.30  - 13.00 Uhr,   15.00 - 18.00 Uhr

Montag nachmittag geschlossen

Unsere Sonderöffnungszeiten (z.B. für Weihnachten)  
finden Sie im Aushang (Schaufenster)

oder unter Tel. 0911 83 42 77
Zähringer Str. 17 · 90475 Nürnberg-Altenfurt

Ein schönes Weihnachtsfest 
und alles Gute für 2023
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Unserer Arbeitsfahrt vom 21.-24.09.2023
Mit 10 Personen gings diesmal zur Herbstarbeits-
fahrt und natürlich warteten die üblichen Arbeiten, 
die vor einer langen Wintersaison erledigt werden 
müssen.

Dazu gehören selbstverständlich Holz und Brikett 
einbringen, sowie das Streichen zumindest der 
Vorderfront der Hütte. Doch auch Grasmähen, so-
wie Betten reinigen und neu überziehen gehören 
dazu.

Das klingt einfach, ist es jedoch nicht. Denn 19 Ma-
tratzen müssen entfernt und die Unterkonstruktion 
entstaubt werden, was dank Strom und Staubsau-
ger mittlerweile leichter funktioniert als früher.
Die gebrauchten Bettlaken müssen zuhause gewa-
schen werden, was dankenswerterweise diesmal 
unsere Uschi Heger übernommen hat.
Natürlich hatten wir auch starke Männer dabei, die 
abwechselnd auf die beim letzten Mal proforma 
aufgeschlichteten dicken Baumstamm-Stücke mit 
der Axt eindroschen, was das Zeug hielt.

So hat sich jeder auf seine Weise eingebracht. Und 
natürlich hatten wir abends auch mal Livemusik 
dabei, was am Samstag, dank des Federweißen 
von Silvio und dem vielen Bier und Schnaps vom 
Freitag, nicht mehr so klappte.
Groß angesagt waren selbsverständlich Schäufele, 
Knödel und Salat, sowie die vielen anderen Lecke-
reien, die unsere Berta wiedermal auf die Beine 
gestellt hat.

Wir bedanken uns bei allen, die dabei waren:
Jürgen Krause, Peter Ruhland, Silvio Wohmann, 
Martin Feder, Günter Pösold, Berta und Heinz Won-
dratsch und die freundliche externe Unterstützung 
durch: Markus Hollfelder, Thomas Krause, Oliver 
Regnet, Peter Staschik.

Achtung: 
Ab sofort erhöht sich die Kurtaxe in 

Österreich auf 2.- pro Nacht 
für alle ab dem 15.Geburtstag.

Außerdem erhöhen wir die Preise für die 
Übernachtung ab Januar 2024 

(siehe zum entsprechenden Zeitpunkt 
im Internet). 

              20.12.2023  Weihnachtsumtrunk nach der Skigymnastik

Ganzjährige Treff s: 
Nordic Walking  (Treff punkt Waldparkplatz Moorenbrunn):  
 Montag 10.45 – 11.45 Uhr, 
 Dienstag 09:30 – 10:30 und 18:00 – 19:30 Uhr

Skigymnastik  (Sporthalle an der Wohlauerstraße):  
 Mittwoch 19:00 – 20:30 Uhr von September bis April 

Abteilungsjubiläum: 40 Jahre Karlheinz Ficht
Herzlichen Glückwunsch!

Wir treff en uns mittwochs ab 20.oo Uhr im Sportheim an der Wohlauerstraße.
Mehr Informationen und aktuelle News entnehmen Sie bitte unserer Internetseite unter  
http://www.tsvaltenfurt.de 

Günter Pösold

20.12.2023  Weihnachtsumtrunk nach der Skigymnastik

 Mittwoch 19:00 – 20:30 Uhr von September bis April 

+++TERMINE +++ TERMINE +++ TERMINE+++

              20.12.2023  Weihnachtsumtrunk nach der Skigymnastik

Ganzjährige Treff s: 
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Wir werden auch dieses mal wieder eine WhatsApp Gruppe 
„TSV Skifahrt 2024” erstellen, in dieser dann auch die weiteren 

wichtigen Infos für angemeldete Teilnehmer folgen. 
Die vormals genutzte Handynummer der alten WhatsApp Gruppe 

(Orga und Sportwart) existiert nicht mehr! 
Neue Nummer der WhatsApp Gruppe: Tel. 0176 747 395 38

Für Rückfragen an den Organisator bitte diese Nummer verwenden. 
Der Ablauf ist wie folgt geplant: 
Samstag, Busabfahrt in Nürnberg – Altenfurt – Hallenbad 

Abfahrt um 5.00 Uhr   direkt zur Winkelmoosalm Reit im Winkel 
Parkplatz Segatterl / Steinplatte. 

1.Tag Skifahrt:   ca. 17.oo Uhr Anfahrt zum Übernachtungs Quartier ca.20 min 
Zimmerbelegung / Abendessen / Stüberl für Musiker und geselliges 
(Fachsimpeln vorhanden) Übernachtung / Frühstücksbuff et / 
Zimmer Räumung. 

Anfahrt Sonntag:   8.45 Uhr erneut ins Skigebiet Steinplatte 

2.Tag Skifahrt:   17.00 Uhr Rückfahrt zum Gasthof Ott-Staudach / 
zum Abendessen nach Karte.

Heimfahrt nach Nürnberg ca. 19.30 Uhr vorauss. Ankunft  Nürnberg 23.oo Uhr
Skigebietsinfo: Zwischen 1.200 m und 1.900 m sonnt sich das Skigebiet Steinplatte und 
die Herzen aller Winterbegeisterten schlagen dort noch höher: 13 traumhaft e, 1a-präparierte 
Pisten von insgesamt 50 km Länge, modernste Sesselbahnen und eine Gondelbahn, ein 
abwechslungsreicher Snowpark und eine Funline für das tägliche Adrenalin, erstklassige 
Schneeverhältnisse und vor allem Sonne. Mehrere urige Skihütten laden zur gemütlichen 
und geselligen Einkehr ein.

2 Tages-Skifahrt 2024 
mit dem Bus direkt an die Winkelmosalm auf die Steinplatte  
Samstag 24.02.2024 bis Sonntag 25.02.2024

Anmeldung und Einzahlung verbindlich bis 12. Januar 2024
unter Angabe der Person +  Alter und Anzahlung von 60.- € / pro Person 
Bitte auf nachfolgende Bankverbindung: 
Bank:  DKB Bank Empfänger: Uwe Borowansky 
IBAN:  DE 28 1203 0000 1060 6788 18 
Verwendungszweck: TSV Skifahrt - Vorname - Nachname - Jahrgang - (des Reisenden) 
PS: Kinder: Jahrgang 2008-2017  –  Jugend:  Jahrgang 2005-2007 – Erwachsen:  ab 2004 

Preis-Leistung:  Busfahrt – 2 Tages Skipass – Übernachtung im Doppelzimmer, 
inkl. Kurtaxe, inkl. Halbpensions- Abendessen 
Sa.+ Frühstückbuff et, So. Preise in € Vereinsmitglieder / Nichtmitglieder 
Erw.: 238,- € / 248,- € / Pers., Jug.  215,- € / 225,- € Pers. 
Kinder: 183,- € / 193,- € Kind – EZ / Zuschlag 35,- €

TERMIN  24.02.2024   –   25.02.2024  TERMIN+++ +++
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Ski- und Touristikabteilung 
Ski Alpin – Ski Langlauf – Wandern – Bergsteigen – Nordic walking -Radrouren 

Wir machen Euch fit!  
Skigymnastik 2023/2024 

Internet: www.tsvaltenfurt.de  
Skigymnastik_2023-2024.docx Datum: 04.08.2023   Autor: Fiegl Jochen  

Ab 13. September  
immer mittwochs! 

Ort:  Sporthalle des TSV Altenfurt,  
Wohlauer Straße 16 

Zeit:  mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr 
Dr. Wolfgang Beer, Abteilungsleiter 
Frauke Kirschner/ Jochen Fiegl, Übungsleiter 

Immer mittwochs

Techniker oder Meister  
Sanitär-/ Heizungs-/ 
Klimatechnik (m/w/d)

Sie sind Techniker:in oder Meister:in 
im Bereich SHK und verfügen bereits 
über mehrjährige Berufserfahrung?
Perfekt! Rufen Sie uns gleich an oder 
schreiben uns eine Mail. 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Loos Sanitär und Heizungstechnik GmbH
Karl-Hertel-Straße 57a · 90475 Nürnberg/Altenfurt

Telefon 0911 99 85 25-0
Fax 0911 99 85 25-25

Wir suchen Sie
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info@sanitaer-loos.de · www.sanitaer-loos.de

Sanitär + Heizung + Solar
Planung + Ausführung + Kundendienst

Kundendienstmonteur 
Heizung und Sanitär (m/w/d) 
Sie haben eine abgeschlossene 
Berufsausbildung als Kundendienst-
monteur (Heizung/Sanitär) (m/w/d) und 
Erfahrung im Handwerk? 
Perfekt! Wir suchen eine ausgebildete 
Fachkraft für diesen Bereich.

Arbeitsbeginn: sofort • Befristung: unbefristet
Die Bewerbung geht an E-Mail: info@sanitaer-loos.de
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So erreicht ihr uns:

Dann sind wir für euch da:

Große Auswahl aus früheren
Kollektionen sowie Waren mit 
kleinen Makeln

Scout Retail GmbH & Co. KG
Raudtener Straße 17
90475 Nürnberg-Altenfurt
Telefon +49 911 98432-15

Mittwoch bis Freitag: 10:00–18:00 Uhr
Samstag: 10:00–14:00 Uhr

8 Topmarken bis zu 70% reduziert

Kompetente Beratung

Wir

uns auffreuen

euch!
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