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Weil’s um mehr als Geld geht.
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Zusammen schafft 
man so viel mehr.
Weil Solidarität vor der 
 eigenen Haustür beginnt.
Deswegen tun wir gemeinsam mit dem  
1. FC Nürnberg und seinen Fans Gutes und 
unterstützen soziale Institutionen.
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Vize-Präsident Medien
Klaus Spindler

Wir trauern um unser langjähriges  
TSV-Mitglied und ehemalige  

Mitarbeiterin der TSV-Geschäftsstelle

Gisela Birghan
Präsidium und Hauptausschuss

Liebe Mitglieder,

vor Euch liegt die neue Ausgabe unserer  
Vereinsnachrichten.
Wie immer findet Ihr darin eine Vielzahl von Informationen 
und interessanten Berichten aus den verschiedenen Ab-
teilungen über herausragende Leistungen unserer Sportler 
und über reizvolle (Kurs-) Angebote in den unterschied-
lichsten Sportarten und Altersgruppen. Berichte über The-
men, die aus Termingründen nicht in der Vereinszeitung zu 
platzieren waren, findet Ihr auf alle Fälle immer auf unsere 
Homepage, die wir versuchen so aktuell wie möglich zu 
halten.
Natürlich ist es schwierig und auch unfair an dieser Stelle 
spezielle Themen herauszuheben. Jeder wird aus der Viel-
zahl von Nachrichten sicher das Richtige für sich selbst finden.
Speziell zu erwähnen ist an dieser Stelle allerdings doch, dass unsere Schwimmabteilung 
eine Athletin und zwei Athleten für die Special Olympics Landesspiele 2025 in Erlangen 
stellt. Den Bericht darüber und natürlich auch entsprechendes Fotomaterial findet Ihr auf 
der Webseite der Schwimmabteilung. Besten Dank für den Einsatz der Verantwortlichen 
bei diesem Thema.
Last, but not least darf ich Euch auf das 100-jährige Jubiläum des TSV Altenfurt im Jahre 
2024 hinweisen. Aktuell beschäftigt sich ein Arbeitskreis mit den Vorbereitungen auf 
dieses Ereignis. Natürlich sind wir noch in der Kreativ-Phase, aber der Termin für die Feier-
lichkeiten steht schon fest. Bitte notiert Euch das Wochenende vom Freitag bis Sonntag, 
13.-15. September 2024 im Terminkalender. Entsprechende Plakate und Hinweise werdet 
Ihr schon in den kommenden Tagen und Wochen entdecken.
Ich wünsche allen einen schönen und vor allem erkältungsfreien Herbst und viel Erfolg 
und Spaß bei Eurem Lieblingssport.
 � Bis bald   
� Euer Klaus Spindler
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GESCHÄFTSSTELLE

In Kooperation mit den 
Tornados Franken

Euer TSV online
www.tsvaltenfurt.de

Abgabeschluss
für die Berichterstatter der Vereinsnachrichten

Ausgabe 4 / 2023 bis 17.11.2023

Nicht vergessen!

SUSANNE MEIER

www.schreibwaren-meier.de

ALTENFURT · Altenfurter Str. 1 · Tel. 83 43 59 · Fax 9 83 77 02

Tabak-, Schreib- und Süßwaren,
sämtliche Illustrierten und Tageszeitungen. 

Stets aktuelle Glückwunschkarten und Geschenkpapier

Öffnungszeiten:
Mo., Mi., Do., Fr. 6.00 – 18.00 Uhr, durchgehend geöffnet
Di. 6.00 – 13.00 Uhr, Dienstag Nachmittag geschlossen
Sa. 6.00 – 12.00 Uhr, Samstag Nachmittag geschlossen

DER PAKETVERSAND IN

IHREM DHL PAKETSHOP.
Briefmarken Verkauf

VGN  
Tickets

Rückblick Sportcamp
Was für ein Auftakt! Am Montag der ersten Ferienwoche versammelten sich viele Eltern-Kind-Paare vor der 
Grundschulturnhalle Altenfurt, Nürnberg, um am ersten Sommerferiensportcamp des TSV Altenfurts in Koope-
ration mit dem BewegDich!-Projekt der Tornados Franken teilzunehmen.
Nach dem Verteilen der T-Shirts, Trinkflaschen und der Gruppeneinteilung ging es auch schon los mit den ersten 
Sportarten: Turnen sowie Wald- / Naturerlebnis standen für diesen Tag auf dem Plan.
In der Sporthalle wurde mit den Übungsleiterinnen Hanni, Heike und Gerhard an verschiedenen Geräten geturnt 
und sich ausprobiert, während die andere Hälfte mit Kristina und Meike im Wald auf Entdeckungstour ging und 
zum Abschluss fantastische Waldhütten baute.
Am Dienstag ging es weiter mit dem Thema Geschicklichkeit, unter anderem mit unterschiedlichsten Jonglierele-
menten, und Hockey, unterstützt von Felix und Kristina. Bei Hanni, Gerhard und Heike konnten bei der Sportart 
Parcours in der Turnhalle neue Bewegungsformen ausprobiert und Hindernisse sowohl springend, rennend und 
auch kletternd überwunden werden.
Etwas ruhiger ging es am Mittwoch beim Thai Chi / Yoga mit Albert und Hanne zu. Mit kindgerechten Übungen 
kamen auch die quirligen Kinder in einen ruhigen Bewegungsfluss und merkten, wie anstrengend auch langsame 
Bewegungen sein können. Im Gegensatz dazu animierten Felix und Gabriel beim Fußball die kleinen Sportler*innen 
zu schnellen Übungen mit dem Ball, auch ein kleines Turnier am Ende durfte nicht fehlen.
Am Donnerstag durften die Kinder im Dojo beim Judo mit Ronny und Nicole viele neue Bewegungen und die Fallschu-
le erlernen, während es beim Tischtennis mit Heinrich und Sportkollegen um die richtige Schlägerhaltung und das 
geschickte Spiel mit dem kleinen Ball ging.
Der Freitag stand ganz im Zeichen von Ball und Spiel. In der Halle der Wohlauerstr. durften die Kinder bei Gabriel und 
Felix schweißtreibende, schnelle Kombinationen mit unterschiedlichsten Bällen erlernen und anwenden. Heike und 
Kristin animierten die Kinder im Dojo zu kreativen Spielen mit und ohne Ball.
Insgesamt war es für alle Beteiligten eine ganz neue und wunderbare Erfahrung…
Wir bedanken uns beim DOSB und der Sparkasse Moorenbrunn, Nürnberg für die äußerst großzügige Spende. Au-
ßerdem gilt unser herzlicher Dank Herrn Christopher Pickel – REWE-Markt Moorenbrunn, Nürnberg – für die Obst-
spende (Biobananen und Äpfel) am ersten Tag des Sportcamps, sowie die weitere reibungslose Versorgung an den 
restlichen Tagen.
Und natürlich auch allen Teilnehmenden und Trainer*innen fürs Organisieren und Mitmachen! Das nächste Camp 
kommt bestimmt!

Wir trauern um unser langjähriges Mitglied

Fritz Weispfenning
Präsidium und Hauptausschuss
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Abteilungsleitung:	 Jochen Fiegl (stv. AL)

TURNEN · GYMNASTIK

TURN- UND SPORTVEREIN  
TSV ALTENFURT e.V.

TSV Altenfurt e.V.  
Geschäftsstelle:
Wohlauer Str. 16-18 
90475 Nürnberg

Tel.	0911 83 58 36
Fax	0911 983 73 73
eMail: mail@tsvaltenfurt.de
www.tsvaltenfurt.de

Mo. bis Do. 9:00 bis 11:00 Uhr

Präsident: 
Gerhard Schulz 
Am Berg 5, 90475 Nürnberg
Tel.	0911 800 94 38

	kinderturnen
	eltern- & kindturnen  
	seniorenturnen
	reha sport
	 �koronar
	 diabetiker
	 �ORTHOPÄDIE
	 �nach krebserkrankungen
	�wirbelsäulengymnastik
	aerobic
	pilates

	senioren
	fussball
	volleyball
	handball
	judo
	karate
	aikido
	�qigong 

taichi 
yoga

	taekwondo

	tischtennis
	tennis
	triathlon
	sportkegeln
	tauchen
	schwimmen
	skilauf/skialpin 
	touristik & wandern
	�kinder-, jugend- & 

modern-dance 

Der Bezugspreis der Vereinsnachrichten ist im Mitgliederbeitrag enthalten.

· �Vereinseigene Sportplatzanlagen, 4 Bundes-Kegelbahnen, Jugendräume usw.,  
Wohlauer Straße 16, Tel. 0911 83 58 36

· �Moderne Vereins-Gaststätte, Wohlauer Straße 16, Tel. 0911 83 59 13
· �Tennisheim, Hermann-Kolb-Straße 55b, Tel. 0911 83 48 69

Weitere Turn- und Sporthallen:
· �Vereinseigene Mehrzweckhalle mit Kraftraum und Dojo, Wohlauer Straße 18
· �Vereinseigene Kleinturnhalle, Wohlauer Straße 16
· �Vereinseigene 4-Felder-Tennishalle, Hermann-Kolb-Straße 55b
· �Städtische Schulturnhalle Altenfurt, Hermann-Kolb-Straße 53
· �Städtische Ballspielhalle Altenfurt, Hermann-Kolb-Straße 55a
· �Vereinseigene Tennisanlage (9 Sandplätze und Sportheim), Hermann-Kolb-Straße 55b
· �Ski- und Touristikhütte in Kelchsau/Tirol

Komm vorbei!

Deutsche
Kinderturn-Stiftung

 

 

 

Save the Date – Tag des Kinderturnens am 12.11.2023
Im letzten Jahr war er ein toller 
Erfolg, deshalb wollen wir ihn 
auch heuer wieder durchfüh-
ren, den Tag des Kinderturnens. 
Am 12.11.2023 bieten wir von 9 
bis 15 Uhr in der Turnhalle der 
Grundschule Hermann-Kolb-
Straße 53 wieder ein abwechs-
lungsreiches Sportprogramm. 
Wir freuen uns auch dieses Jahr 
wieder viele Kinder – natürlich 
auch gerne mit Eltern / Angehö-
rigen – im Alter zwischen 4 und 
10 Jahren zum Klettern, Hangeln, 
Balancieren und Springen an 
verschiedenen Stationen begrü-
ßen zu dürfen! Lasst euch über-

raschen, was Johanna und die fleißigen Helfe-
rinnen und Helfer vorbereitet haben.

Unbedingt die Sporttasche mit Sportschuhen 
packen. Für den kleinen Hunger ist auch ge-
sorgt.
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TURNEN · GYMNASTIKTURNEN · GYMNASTIK

Schwungvoll fit werden 
mit Zumba® und Zumba® Step
Kommt zu einer Schnupperstunde vorbei!
Montags in der Grundschulturnhalle, Hermann-Kolb-Str. 53, 90475 Nürnberg

Zumba: 19.00 – 20.00 Uhr - Sanfter Einstieg für Anfänger/-innen. 
Zumba Step: 20.00 – 21.00 Uhr - Der Kurs ist geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene.
→  Kurstermine und Kursanmeldung unter: https://tsvaltenfurt.ebusy.de/

Weitere Informationen sind erhältlich bei:
Andrea Müller (lizensierter Zumba® und Zumba® Step Instructor): 09128 / 400 19 12

Abgabeschluss
für die Berichterstatter der Vereinsnachrichten

Ausgabe 4 / 2023 bis 17.11.2023

Nicht vergessen!

Euer TSV online
www.tsvaltenfurt.de

Zumba® und Zumba®Step
Unser erfolgreiches Zumba®- und Zumba®Step-
Angebot bei Andrea Müller wird auch im Herbst 
fortgesetzt. Die Stunden finden in der Schulturn-
halle montags von 19-20 Uhr (Zumba®) und 20 bis 
21 Uhr (Zumba®Step) statt. Das Tanz-Fitness-Wor-
kout bieten für 18 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer. Bei Zumba®Step nutzen wir eine Stufenbank 
("Stepper"), wie sie auch bei Step-Aerobic verwen-
det wird. Hier bieten wir 15 Plätze an.

Die Stunden finden jeweils Zeitraum: 18.9. bis 
18.12.2023 statt (außer 30.10. und 4.12.). 

Anmelden kann man sich wieder online! Die Turn- 
und Gymnastikabteilung freut sich, dass das po-
wervolle Angebot von Andrea Müller so großen 
Anklang findet.

Wir brauchen Dich!
Übungsleiterinnen und Übungsleiter sowie Helferinnen und Helfer gesucht

Für unsere Kinderturnstunden suchen wir Übungs-
leiterinnen und Übungsleiter sowie Helferinnen 
und Helfer. Diese verantwortungsvolle Tätigkeit 
eignet sich vor allem für diejenigen, die sich eh-
renamtlich engagieren wollen und gut mit Kin-
dern umgehen kann. Wer Spaß am Sport und im 

Umgang mit Kindern hat, kann sich gerne bei der 
Abteilungsleitung der Turn- und Gymnastikabtei-
lung melden und bei den Stunden hospitieren. Bei 
einem längerfristigen Engagement für den Verein 
werden auch die entsprechenden Ausbildungs-
kosten für Aus- und Fortbildungen übernommen.

Neues Angebot Mobilitätstraining "CIRCL Mobility" 
CIRCL Mobility™ basiert auf der Wissenschaft der 
funktionellen Bewegung und konzentriert sich auf 
Flexibilitäts-, Atem- und Mobilitäts-Übungen. 
Egal ob man gern Fitness macht, ein vielbeschäf-
tigter Elternteil oder voll berufstätig ist, CIRCL 
Mobility™ hilft dabei, Stress abzubauen, den Be-
wegungsumfang wieder herzustellen und die Be-
weglichkeit zu erneuern.
RELEASE – Erweitert die Beweglichkeit und baut 
Spannungen ab.

RESTORE – Schneller zurück zur körperlichen Fit-
ness & Verbesserung von Gleichgewicht und Kon-
zentration.
RENEW – Stimuliert das Nervensystem des Kör-
pers, um die Muskelaktivierung und die Durchblu-
tung zu fördern.

Andrea Müller bietet den Kurs ab Oktober bis  
Dezember - zunächst probeweise – an. 
Anmeldungen gerne über unser Buchungssystem.

Jahreshauptversammlung
Nach der pandemiebedingten Pause wird nun 
auch die Turn- und Gymnastikabteilung wieder 
eine Jahreshauptversammlung einberufen. Sie 
findet am Freitag, 17.11.2023, im Nebenzimmer der 
Vereinsgaststätte statt. Die geschäftsführende Ab-
teilungsleitung weist auf die förmliche Einladung 
mit Tagesordnung hin und freut sich auf eine rege 

Teilnahme: Es stehen schließlich Neuwahlen der 
Abteilungsleitung an und es sind alle Posten neu 
zu besetzen. Interessentinnen und Interessenten, 
die sich gerne aktiv und ehrenamtlich in die Abtei-
lung einbringen wollen, können sich auch schon 
vorab gerne an den stellvertretenden Abteilungs-
leiter Jochen Fiegl wenden.

Gisela Birghan verstorben
Am 15.09.2023 verstarb Gisela Birghan, unsere langjährige Abteilungslei-
terin nach längerer Krankheit. Dieses erlaubte es ihr in den letzten Jahren 
leider nicht mehr die Amtsgeschäfte zu führen.
Gisela Birghan hat sich in langen Jahren ihrer Tätigkeit für den TSV Alten-
furt und die Turnabteilung in höchstem Maße verdient gemacht. 
Sie gehörte zum Stamm der Turnabteilung, die ihr Vater, unser Ehren-
abteilungsleiter Franz Müller, gegründet hatte. Sie war als Mitarbeiterin 
der Geschäftsstelle „ihrer“ Abteilung ganz besonders verbunden und mit 
vollem Engagement stets dabei.
Wir verabschiedeten uns von Gisela Birghan im Rahmen einer Trauerfeier 
am Fischbacher Friedhof im Beisein zahlreicher Angehörigen der Turnab-
teilung.
Unser besonderes Mitgefühl gilt ihren Töchtern Cornelia und Claudia mit 
ihren Familien.
� Abteilungsleitung, TSV-Mitglieder und Sportfreunde
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Abteilungsleiter:	 Max Kleemeier 
Stellvertreter:	 Bruno Breinbauer / Michael Hofmann
E-Mail: 		  fußball@tsvaltenfurt.de

FUSSBALL

NIE OHNE MEIN 

TEAM

10

Zusammenhalten

MEIN VEREIN

Treffen 50 Jahre nach dem Aufstieg in die Landesliga
50 Jahre, nachdem die 1. Fußballmannschaft des 
TSV 1973 in die zu der Zeit viert höchste Spiel-
klasse des deutschen Fußballs aufgestiegen war, 
haben sich am 16.06.2023 die damaligen Spieler 
zu einem geselligen Nachmittag im Sportheim in 

der Wohlauer Straße getroffen. Natürlich wurde 
dabei über die alten, schönen Zeiten gesprochen 
und lustige sowie nachdenkliche  Zoten und Be-
gebenheiten ins Gedächtnis zurück gerufen. 
 � Geiger/Breinbauer

Die Spieler der Landesliga Aufstiegsmannaschaft 1973: Stehend v. L.n.R.: Mayer, Gaszler, Streese, Wirth, 
Geiger, Breinbauer (stellv. Abt. Ltr.), Waltenberger Knieend v.L.n.R.: Billerbeck, Wittmann, Kapodistrias, Götz.

Feiert mit uns!  
13. - 15. Sept. 2024

Ausführliches Programm 
demnächst hier:

www.tsvaltenfurt.de

1924 20241924 2024

SAVE THE DATE

Sport mit Freunden und Familie
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FUSSBALL FUSSBALL

Mit viel Schwung in der neuen Saison 

Nachdem unsere 1. Fußballmannschaft im dritten 
und entscheidenden Relegationsspiel um den Auf-
stieg in die Kreisklasse am 22.06.2023 denkbar 
knapp mit 2:1 - nach 1:0 Führung - gegen den TSV 
Zirndorf unterlag, wurde der Kopf nicht in den Sand 
gesteckt. Vielmehr wurde die neue Saison in der 
Fußballabteilung mit großem Schwung und Opti-
mismus angegangen. Mit den Neuzugängen Marcel 
Kraft, Stephan Loehr, Jeremy Hemlluth, Bernhard 
Steilers, Andre Sowoboda und dem neuen spie-
lenden Co-Trainer Andreas Scheuenstuhl wurde 
am Hüttenwochende vom 28. bis 30.07.2023 in 
Kelchsau der Startschuss zur Operation Aufstieg 
gegeben.
Der Saisonstart verlief dann auch vielversprechend. 
Nach drei Siegen gegen Glaishammer (6:1), Eyüp 
Sultan II (2:1) und im Derby gegen den TSV Fisch-
bach (6:1) wurden die Altenfurter Kicker um das 
Trainerduo Opcin/Scheuenstuhl erst am 4. Spieltag 
mit einer unglücklichen 1:0 Niederlage gegen die 2. 
Mannschaft des SC Feucht daran erinnert, dass das 
Ziel – der Direktaufstieg in die Kreisklasse – kein 
Selbstläufer werden wird. Die weiteren gewonne-
nen Spiele gegen die die DJK Falke II (6:0), VfL Nürn-
berg II (7:0), Maiach 3:2 und Merlbau III 1:0 ergeben 

nach dem 8. Spieltag den 1. Tabellenplatz, mit nur 6 
Gegentoren und 21 Zählern – punktgleich mit Feucht 
und Fischbach.  Die 2. Mannschaft des TSV Altenfurt 
unter Trainer Renner kann nach 8 Spieltagen mit 
4 Niederlagen, 2 Unentschieden und 2 Siegen auf 
einen durchwachsenen Saisonstart zurückblicken. 
Der weitere Saisonverlauf bleibt jedenfalls für beide 
Mannschaften spannend. Ein großer Dank geht da-
bei an die Zuschauer, die unsere Mannschaften bei 
den Heimspielen zahlreich unterstützen.
Auch außerhalb der sportlichen Aktivitäten waren 
die Spieler und Verantwortlichen im Herrenbereich 
aktiv. Im Rahmen eines intensiven und zeitaufwän-
digen Arbeitsdienstes wurde am Wochenende vom 
08. und 09.09.2023 bis in die Abendstunden, un-
ter Einsatz von schwerem Gerät der Hartplatz in der 
Wohlauer Str. wieder in einen bespielbaren Zustand 
versetzt. An dieser Stelle geht der Besondere Dank 
an den Abteilungsleiter Max Kleemeier und an Tim 
Beekes für die unermüdliche Organisation der Ar-
beiten, an Tobias Klieber für die ebenso ausdauern-
de und kompetente Bedienung des Radladers und 
an die Fa. Peter Ficht für die Bereitstellung der Wal-
ze den kurzfristigen Abtransport von rund 15 Tonnen 
abgeräumter Erde.� Breinbauer 

1. und 2. Mannschaft auf Hüttenfahrt in Kelchsau: Oben v.L.n.R.: G. Renner, Schuster, Klieber, Krautsieder, B. Loehr.
Davor v.L.n.R.: K. Renner, Beekes, Kopic, M. Schatz, Güßregen, Knispel, Miller, Wild, Kap, Ottlik, Frimpomng,  
Hellmuth, Opcin, Pfefferlein, Schreiber, Scheuenstuhl, Kraft, Kleemeier, Breinbauer. � Foto: Majehrke

Hier geht´s zum aktuellen 
Tabellenstand:

Feuere deinen TSV Altenfurt an.

Nächster Heimspieltag  

So. 29.10.2023 um 15 Uhr

Danke für die Unterstützung

Werde Fan



Abteilungsleiter:	 Ronny Skroblin · Telefon 09188 30 02 45 
Stellvertreter:	 Nicole Adler
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JUDO

ALTENFURT FEUCHT

Medikamente und Rezepte
per App vorbestellen und

auf Wunsch geliefert
bekommen

Löwenberger Str. 16 · 90475 Nürnberg · Tel. 0911 / 837 00 70  · altenfurt@apotix.de
 Schwabacher Str. 34, 90537 Feucht · Tel.  09128 / 13 03 1 · feucht@apotix.de

www.apotix.de

Ihr direkter Draht zu
Ihrer Königs Apotheke
Ihre zusätlichen App -Vorteile:

· Digitaler Kassenzettel
· Einnahmenplan
· Notdienstsuche

Mit neuen Trainingsjacken in die Judo Saison
Frisch ausgestattet sind wir in die Saison der 
1. Bundesliga gestartet. Beim ersten Auswärts-
kampf liefen wir in neuen Trainingsjacken auf, 
die der Edeka Schätz für die ganze Mannschaft 
gesponsort hat. Die Anschaffung neuer einheitli-
cher Jacken hat sich Mannschaftsführerin Nadja 
Geppert zur Priorität gemacht und mit den Edeka-
Schätz-Märkten den perfekten Partner gefunden. 
So konnten wir schon zum zweiten Kampftag, den 
wir auch noch mit 12:2 gewinnen konnten, unsere 
neuen Jacken präsentieren. Nach dem 7:7-Unent-
schieden gegen Leipzig und dem 10:4-Sieg gegen 
Gröbenzell kam es in Eltmann beim letzten Kampf-
tag zum Showdown: Mit dem 9:5-Sieg lösten wir 
das Ticket, um in die Playoffs einzuziehen, bei 
denen die Teilnehmenden für die Finalrunde aus-
gekämpft werden. Wir könnten in unseren ersten 

Play-Offs Anfang September viel Erfahrung sam-
meln und beenden die Saison 2023 mit dem Ta-
bellensieg in der Gruppe Süd und einem starken 
7. Platz deutschlandweit. Dies ist bislang unser 
größter Erfolg! Wir freuen uns riesig über die neuen 
Jacken und bedanken uns herzlich bei dem Inha-
ber der Edeka-Schätz-Märkte, Herrn Claus Schätz, 
für die Finanzierung. Besonders freut es uns, einen 
regionalen Partner an unserer Seite zu haben, der 
mit seinen Märkten in Altenfurt und Langwasser 
wirklich in direkter Nachbarschaft zu unserem Ver-
ein liegt. Doch nun heißt es: Jacken an und ab in 
die Läden unseres Sponsors!
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AIKIDO

16

JUDO

Unser Training
Dojo TSV- Altenfurt, Wohlauerstraße 16 – 18
90475 Nürnberg-Altenfurt, 1. OG
Training: Mittwoch 20:00 Uhr -21:30 Uhr Anfänger und Fortgeschrittene
Training: Donnerstag 20:00 Uhr -21:30 Uhr Fortgeschrittene
Lehrer:
David Sklosch, 3.Dan Iwama RyuDavid Sklosch, 3.Dan Iwama Ryu
Tel.: 0176/66640516 / Mail: david.sklosch@gmail.com

Taijutsu
Angriff und Verteidigung
ohne Waffen

Aikiken
Einzel- und Partnerübungen
mit dem Holzschwert (bokken)

Aikijo
Einzel- und Partnerübungen
mit dem Stab (Jo)

Iwama ryu takemusu aiki.
Der Aikidostil, den wir trainieren, ist das traditionelle Aikido,
dass der Begründer dieser Kampfkunst im japanischen Dorf
Iwama lehrte. Unser Training setzt sich aus dem Üben von
drei Komponenten zusammen:

Was heißt Aikido?
Die japanischen Silben Ai (Harmonie),
Ki (Kraft) und Do (Weg) bedeuten wörtlich übersetzt:
Der Weg (Do) zur Harmonie (Ai) von Körper und Geist (Ki).

Was ist Aikido?
Aikido ist eine moderne japanische Budo-Disziplin,
die von dem japanischen Meister Morihei Ueshiba (1883-1969)
entwickelt wurde.
Aikido ist eine Kampfkunst mit rein defensivem Charakter und kennt
keine aggressive Handlung. Die Verteidigung richtet sich nicht gegen
denden Angreifer, sondern gegen den Angriff selbst.
Die Techniken beruhen darauf, die angreifende Kraft auszunutzen
und diese auf den Angreifer umzulenken.
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WEISGERBER 
WEISPFENNING 

ROTH 
EHBAUER

Telefon: +49 911 3957970
Telefax: +49 911 39579777
E-Mail: info@weisgerber1928.de
www.weisgerber1928.de

Klaus EhbauerNorbert RothMartin Weispfenning Michael Weisgerber

Rechtsanwälte Partnerschaft

Kanzleieigene Parkplätze  

stehen im Hof zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!P

WEISGERBER WEISPFENNING ROTH EHBAUER
Rechtsanwälte Partnerschaft
Campestraße 10
90419 Nürnberg

Know-How für Unternehmen und Unternehmer
Durch die umfangreiche berufliche Praxis bei der dauerhaften rechtlichen Beratung und  
Vertretung von Unternehmern, Selbstständigen und Freiberuflern verfügen wir über große 
Erfahrung in der Bearbeitung der wirtschaftsrechtlichen Vorgänge. Dies schließt die  
Prüfung, Gestaltung und gericht liche Vertretung der Belange des Unternehmers und seiner 
Familie in erbrechtlicher und familienrechtlicher sowie arbeitsrechtlicher Hinsicht ein.

Weispfenning A5_02_2018.indd   1 03.05.18   11:20
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KARATE

18

AIKIDO

Melde dich JETZT an: 
Jörg Klieber · 0176 70 14 0472  
karate-koshinkai@myquix.de

Jeden Dienstag und Freitag

+	 Fitness
+	 Kraft
+	 Beweglichkeit
+	 Aufmerksamkeit
+	 Konzentration
–	 Stress und Anspannung
+	 Selbstbewusstsein
+	� praktisch anwendbare  

Selbstverteidigung

Training auch für Kinder ab 6 Jahren,  
jeden Donnerstag

BEGINNE JETZT!

Tel: 0911 - 9 88 68 08
Email: physioteammarcwolf@gmx.de

Praxis für Physiotherapie
Altenfurter Str. 4 • 90475 Nürnberg

Krankengymnastik • Massagen • Manuelle Therapie •  
KG bei neurologischen Erkrankungen für Erwachsene • 
Manuelle Lymphdrainage • Fußreflextherapie • 
Kinesiotape

IHRE 
GESUNDHEIT 

IN GUTEN 
HÄNDEN!

Behandlungszeiten: 
Mo - Do  8.00 - 20.00 Uhr
Fr  8.00 - 15.00 Uhr

Unsere Rezeption ist besetzt:
Mo - Do    8.00  - 16.00 Uhr
Fr    8.00 - 13.00 Uhr

Löwenberg
er S

tra
ße

Löwenberg
er S

tra
ße

A
ltenfurter Straße

Sprottauer Straße

Friseur 

VW Autohaus

Eigene
Scholle

Costa 
Azzurra

Lotto

Am Graben

Behandlungen 

nach ärztlicher 

Verordnung auch 

als Hausbesuch 

durchführbar.
Rabatt 

Bushaltestelle 
vor der Tür 

Linie 56, 57, 59

PhysioTeam_Anzeige_03_2022_Frau.indd   1PhysioTeam_Anzeige_03_2022_Frau.indd   1 14.03.22   12:3714.03.22   12:37

Werde so selbstbewusst 
wie du schon immer sein wolltest
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Ansprechpartner:	� Jewgenij (Eugen) Tebelew · Telefon 0171-815 94 79
E-Mail: 		  Tebelew@web.de

TAEKWONDOTAEKWONDO

Ansprechpartner:	� Jewgenij (Eugen) Tebelew · Telefon 0171-815 94 79
E-Mail: 		  Tebelew@web.de

Kinder: 17-18 Uhr
Jugendliche + Erwachsene: 
18-19 Uhr
Wo: Schulsporthalle Altenfurt
Weitere Infos: 
www.tsvaltenfurt.de/taekwondo/

Immer Donnerstag  

(nicht in den Schulferien)

Trainingszeiten:

TAEKWONDO –  
Werte fürs Leben lernen

Herzlichen Dank für das großartige Interes-
se an dem Kurs für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene! 
Wir können bereits mehr als 30 Mitglieder 
vermelden. 
Werde auch Du Teil unserer Trainingsgrup-
pe und lerne Selbstverteidigung, erlange 
eine bessere Fitness und gewinne mehr 
Selbstvertrauen! Hebeltechnik - Elemente der 

Nahkampf-Selbstverteidigung

Fauststoß zum Kopf = Ulkgul-Jireugi 
(rechts) und Mittelblock zur Abwehr 
Momtong-Makgi (links)

Wir automatisieren 
Ihre Rollläden, 
Jalousien, Markisen!

Schnelle Installation/Inbetriebnahme, einfache 
Bedienung per Knopfdruck, maximaler Komfort.

J A L O U S I E N  ·  R O L L Ä D E N  ·  M A R K I S E N

LORENZ FENSEL

Kreuzburger Str. 6 · 90471 Nürnberg · Tel.: 0911- 80 30 37 · www.lorenz-fensel.de

Rollläden einfach automatisch bedienen!

HEUTE SCHON  
AN MORGEN DENKEN!
Sparen Sie Geld mit Photovoltaik 
Speichersystemen vom Fachmann. 
Wir beraten Sie gerne!

SAT & BK Anlagen | Gebäudeautomation | Alt- & Neubausanierung |  
Energieberatung | Beleuchtungstechnik | Telefon & Netzwerktechnik

Andreas Schuster | Zähringerstr. 27 | 90475 Nürnberg
Tel: 0911-81 89 80 33 | Fax: 0911-81 89 80 34 | Mobil: 0160-99 72 0006 

www.elektrotechnik-schuster.de | info@elektrotechnik-schuster.de

Elektriker (m/w/d) gesucht!
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Abteilungsleiter:	� Albert Fumy · Telefon 0911 80 43 23
E-Mail: 		  Albert.fumy.lu.man@t-online.de
Stellvertreter:	 Bruno Tluczynski · Telefon 0911 80 15 534

QI GONG · TAI CHI · YOGA    

Ob in der Freizeit, im Urlaub, beim Sport oder im 
Alltag – mit XPERIO® Sonnenbrillengläsern schützen 
Sie Ihre Augen das ganze Jahr über vor Blendung und
UV-Strahlung. Profitieren Sie von unseren Brillengläsern 
in Markenqualität und nutzen Sie Ihre Vorteile:

� Entspannte Augen und gute Sicht dank Schutz vor Blendung und UV-Strahlung.
� Große Vielfalt an aktuellen Trendfarben.
� Verspiegelte Brillengläser für Ihren stylishen Look.

Entdecken Sie auch unsere attraktiven Mehrbrillen-Angebote!
Wir beraten Sie gerne und freuen uns auf Ihren Besuch.

Musterstraße 12 | 12345 Musterstadt | Telefon 0123 123456
info@optikmuster.de | www.optikmuster.de

OPTIKMUSTER

Sommer, 
Sonne und 
UV-Schutz mit 
einer Sonnen-
brille in Ihrer 
Sehstärke!

UV-Strahlung. Profi tieren Sie von unseren Brillengläsern 

Entspannte Augen und gute Sicht dank Schutz vor Blendung und UV-Strahlung.

Jetzt ab 

XXX,-€

das Paar

Sie legen Wert auf gutes Sehen in jeder Situation?
Wir beraten Sie zu Essilor® Marken-Brillengläsern, die perfekt
zu Ihrem Leben passen - sichern Sie sich Ihren Vorteilspreis!

Vereinbaren Sie gleich einen
persönlichen Beratungstermin.
Wir freuen uns auf Sie! 

Jetzt müssen Sie sich nicht mehr zwischen 
mehreren Brillen entscheiden!

Ob in der Freizeit, im Urlaub, beim Sport oder im 
Alltag – mit XPERIO® Sonnenbrillengläsern schützen 
Sie Ihre Augen das ganze Jahr über vor Blendung und
UV-Strahlung. Profitieren Sie von unseren Brillengläsern 
in Markenqualität und nutzen Sie Ihre Vorteile:

� Entspannte Augen und gute Sicht dank Schutz vor Blendung und UV-Strahlung.
� Große Vielfalt an aktuellen Trendfarben.
� Verspiegelte Brillengläser für Ihren stylishen Look.

Entdecken Sie auch unsere attraktiven Mehrbrillen-Angebote!
Wir beraten Sie gerne und freuen uns auf Ihren Besuch.

Musterstraße 12 | 12345 Musterstadt | Telefon 0123 123456
info@optikmuster.de | www.optikmuster.de

OPTIKMUSTER

Sommer, 
Sonne und 
UV-Schutz mit 
einer Sonnen-
brille in Ihrer 
Sehstärke!

UV-Strahlung. Profi tieren Sie von unseren Brillengläsern 

Entspannte Augen und gute Sicht dank Schutz vor Blendung und UV-Strahlung.

Jetzt ab 

XXX,-€

das Paar

UND
STATT ODER

Passende Brillen
für jede Situation

NOIR C100 M10MAGENTA JAUNECYAN

30-34 Rue du Chemin Vert 75011 Paris
+33 (0)1 85 56 97 00   www.carrenoir.com

Ce fichier est un document 
d’exécution créé sur Illustrator
version CS6.
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TECHNIQUE

CUTTER

ÉCHELLE 1/1 

TONS RECOMMANDÉS (4)

ESSILOR
ESL_20_00001_Logo_SMDM_CMJN
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Date : 23/07/2020

* Gilt beim Kauf ab dem zweiten Paar Essilor®

Marken-Brillengläser in der gleichen Glasstärke.
Nicht mit anderen Angeboten kombinierbar. 
Gültig bis XX.XX.2021.

JETZT

XX% 
RABATT

SICHERN!*Kühnl Optik     Löwenberger Str. 133
90475 Nürnberg     Tel. (09 11) 83 66 73

www.kuehnloptik.de     info@kuehnloptik.de
Öffnungszeiten: Mo. Di. Do u. Fr. 9 - 13 Uhr, 14 - 18 Uhr, Mi. u. Sa. 9 - 13 Uhr

Bei Kühnl Optik bleiben keine Wünsche offen
Von der trendigen Kunststofffassung bis zur dezenten randlosen Brille, 
Sonnenbrillen, Kinderbrillen, Sportbrillen, Brillen zum Schwimmen und 
Tauchen – wir bieten eine große Auswahl

Unsere Serviceleistungen:
exakte Brillenglasbestimmung mit Prüfung des räumlichen Sehens
Feststellen von Stellungsanomalien
Erkennen von Störungen des Farbsehens
Kontaktlinsenanpassung und Pflegemittel für Kontaktlinsen
Führerscheinsehtest
Wechseln von Uhrenbatterien und Uhrenarmbändern
Passbilder

Besuchen Sie uns in unserem neugestalteten                    
Augenoptikerfachgeschäft und sehen sie sich
in aller Ruhe bei Kühnl Optik um.

Wir freuen uns auf 

Ihren Besuch! 

Ihr Stephan Kühnl 

mit Team

Neue Modelle von 

Marken-Herstellern:

   Ray Ban 

   Vogue 

   D&G, 
   Marc O`Polo,  

   Baldessarini

   Adidas ...

Ihr Optiker 
in Altenfurt

Als Zweitbrille empfehlen wir Ihnen 

eine Bildschirmarbeitsplatzbrille für 

komfortables Sehen im Zwischen- 

und Nahbereich.
In der Werkstatt oder am Bildschirm geben Sie jeden Tag Ihr 

Bestes und leisten eine ganze Menge. Damit  Sie entspannt 

und e� ektiv arbeiten können, brauchen Sie geeignete Arbeits-

mittel. Das gilt auch für Ihre Augen – denn auch sie vollbrin-

gen täglich Höchstleistungen. Der einfachste Weg zum guten 

Sehen am Arbeitsplatz: Kommen Sie zu uns und machen Sie 

einen professionellen Sehtest.

Jetzt müssen Sie sich nicht mehr zwischen  mehreren Brillen entscheiden!
Sie legen Wert auf gutes Sehen in jeder Situation? Wir beraten Sie zu Essilor® Marken-Brillengläsern, die perfekt zu Ihrem Leben passen - sichern 

Sie sich Ihren Vorteilspreis!

* Gilt beim Kauf ab dem zweiten Paar Essilor® Marken-Brillengläser in der gleichen Glasstärke. Nicht mit anderen Angeboten kombinierbar. Gültig bis 31.12.2023.

Ihr bestes

  Werkzeug
am Arbeitsplatz: die richtige

Brille
In der Werkstatt oder am Bildschirm geben Sie jeden 
Tag Ihr Bestes und leisten eine ganze Menge. Damit 
Sie entspannt und effektiv arbeiten können, brauchen 
Sie geeignete Arbeitsmittel. Das gilt auch für Ihre Augen 
– denn auch sie vollbringen täglich Höchstleistungen.
Der einfachste Weg zum guten Sehen am Arbeitsplatz:
Kommen Sie zu uns und machen Sie einen professio-
nellen Sehtest. 

Vereinbaren Sie gleich einen persönlichen Beratungstermin.  Wir freuen uns auf Sie!

AUF DAS 
2. GLASPAAR

In der ersten Ferienwoche gab es beim TSV Altenfurt ein SommerferienSportCamp für Kinder von 4-11 
Jahre. In 8 Stunden an einem Tag in dieser Woche haben Albert und Hanne den Versuch unternommen, 
den verschiedenen Kindergruppen Tai Chi und Qi Gong näher zu bringen. Es war ein turbulenter, auch 
anstrengender Tag, der mit doch steigender Altersklasse an Dynamik zunahm. Ein Sitzkreis mit Vorstellen 
und Regeln erklären war einfach zu absolvieren, die folgenden Spiele erlaubten ein „Aufwärmen“ und 
Austoben und wurden sehr gerne angenommen. Albert hat da wunderbarerweise ein großes Repertoire, 
dank seiner Judotrainingsstunden. Eine kleine Geschichte um den Bären Pan Bao führte dann schon 
eher an unsere Materie heran, doch die Mädchen hatten mehr Spaß am „die Mähne des wilden Pferdes 
teilen“ als die Jungs. Die Parallelgruppe hatte Fußballtraining und das entsprach bei vielen dann doch 
eher ihrem Bewegungsdrang, was auch an der Anzahl der nötigen Heftpflaster zu ersehen war. Insgesamt 
war es auch für uns Trainer ein interessanter Tag mit neuen Erfahrungen und abends war Albert heiser 
und Hanne war erschöpft. Gelobt wurden wir von der Betreuerin für unsere souveräne Stundenführung. 
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Leider konnte das Waldbaden 
mit Angelika Müller auf Grund 
fehlender Teilnehmerzahlen, 
trotz zweier Terminangebote, 
nicht stattfinden.
Ebenso musste der angebotene 
Kinder Yoga Kurs mangels Teil-
nehmerzahl ausfallen. 
Die heißen Sommertage sind 
vorüber, die Schule hat wie-
der begonnen und mittlerweile 
streckt der Herbst seine Fühler 
aus und unser Trainingsbetrieb 
nimmt wieder Fahrt auf. Zeit, 
auch Freunde und Verwandte zu 
animieren, sich an unserem umfangreichen asiati-
schen Trainingsangebot zu versuchen. Egal ob Tai 
Chi, Qi Gong oder Yoga, alle Übungsstunden die-
nen der Gesunderhaltung.
Die Lehre von den  5 Elementen entstand aufgrund 
von Naturbeobachtungen und ist geprägt von der 
Sicht, dass der Mensch in Harmonie mit der Na-

tur leben sollte, damit es ihm gut geht. Sie zeigt, 
wie alle Dinge zusammenhängen und wie sich die 
Natur in unserem Körper widerspiegelt. Jedem Ele-
ment sind bestimmte Phänomene zugeordnet und 
die TCM nutzt dieses Wissen, um mithilfe der Ele-
mente-Energie körperliche und seelische Prozesse 
zu beeinflussen.

Im Spätsommer befinden wir uns in der Wandlungsphase Erde  
(Qi Gong / Tai Chi)
Das Element/Wandlungsphase Erde steht für die 
Zeit des Spätsommers und wird als nährend und 
harmonisierend betrachtet. Ihm werden der süße 
Geschmack, die Lippen, der Mund, das Bindege-
webe und die großen Muskeln zugeordnet. 
Das Erdelement korrespondiert mit den Organen 
Milz (yin) und Magen (yang), auch die „Mitte“ 
genannt, die in der TCM eine sehr wichtige Rolle 
spielt. 
Die Milz (mit ihrem Partner Magen) ist ein wich-
tiges Organ bei der Umwandlung von Nahrung 
in Qi und Blut, also auch wichtig für  Verdauung 
und Stoffwechsel. Das Qi der Milz ist auch dafür 
zuständig, das Blut in den Blutgefäßen zu halten. 
Ist dieses Qi zu schwach, kommt es zu Blutungen, 
z.B. im Stuhl oder in Form von übermäßig starken 
Monatsblutungen. Deshalb werden viele chroni-
sche Erkrankungen in diesem Bereich über die 
Milz behandelt. Als Transportorgan verteilt sie die 
Menge an Feuchtigkeit und Säften für die Haut und 
die Schleimhäute und versorgt außerdem die Mus-
keln mit Blut und Qi. Und auch Mund und Lippen 
stehen in engem Zusammenhang mit der Milz – 
bei einer Schwächung des Milz-Qi können wir die 
verschiedenen Geschmacksrichtungen nicht mehr 
unterscheiden und die Lippen erscheinen blass.

Die Möglichkeit der TCM-Therapie besteht bei 
Übelkeit, Magen- und Verdauungsbeschwerden, 
aber auch Beschwerden des Unterleibs (z.B. gy-
näkologische Erkrankungen) und des unteren Rü-
ckens. Besonders effektiv ist eine Behandlung zur 
Behebung von allgemeinen Schwäche- und Müdig-
keitszuständen. Einer der wichtigsten Akupunktur-
punkte (Magen 36) liegt auf dieser Leitbahn etwa 
eine Handbreit unterhalb der Kniescheibe, seitlich 
des Schienbeinknochens.
Schädlichen Einfluss, der Feuchtigkeit bringt, die 
sich z.B. in steifen Gelenken äußert, gilt es zu 
vermeiden. Aber auch die zugeordnete Emotion 
„Grübeln, zu viel Nachdenken“ schadet diesem Or-
gankreislauf. Die einfache QiGong-Übung „Himmel 
und Erde stützen“ hilft Magen und Milz zu aktivie-
ren, indem wir Energie aus der Erde holen.
Für die Gesunderhaltung der beiden Organe ist es 
von großer Bedeutung, regelmäßig Mahlzeiten zu 
sich zu nehmen, nicht zu viel Rohkost zu essen und 
einseitige Diäten zu vermeiden. Empfehlenswert 
sind alle süßen, wärmenden Gemüse und Getrei-
de wie Hirse, Möhren, Mais und Fenchel. Zucker 
sollte allerding wenig verwendet werden, da ein 
Übermaß unsere Milz und unseren Magen eher 
schädigt. 

NEU im Angebot der TAI CHI ABTEILUNG - YIN YOGA
Die seit Dienstag 09.05. eingeführte zweite Yo-
gastunde von 19:00-20:00 wird mittlerweile gut 
angenommen.
Zlatka bietet mit dem sogenannten Yin-Yoga eine 
weitere Form des Yogatrainings an. Dabei werden 
die Asanas/Dehnübungen
3-5 Minuten gehalten was zu einer tieferen Deh-
nung inclusive der Fazien führt. Muskeln, Bänder 
und Sehnen werden  gründlich gedehnt. Durch 
das lange Halten werden auch das tiefer liegende 
Bindegewebe erreicht und verklebte Faszien auf-
gelockert und „aufgerissen“. Als Faszien wird das 
Bindegewebe bezeichnet, das wie ein großes Netz 
alle Muskeln, Knochen und Organe umhüllt und so 
den Körper innerlich zusammenhält.
So hilft Yin Yoga gegen muskuläre Verspannung 
und sorgt für mehr Bewegungsfreiheit, geschmei-
digere Gelenke und flexibleres Bindegewebe und 
Muskeln.
Auf psychischer Ebene wirkt Yin Yoga ähnlich wie 

Yoga

stille Meditationen: Während der lang gehaltenen 
Körperhaltungen kommt der Geist zur Ruhe und 
man lenkt die Aufmerksamkeit verstärkt auf sich 
und seinen Körper. Das soll zu einem ausgegli-
cheneren Geist und innerer Ruhe führen. Yin Yoga 
eignet sich damit dazu, Stress abzubauen und vor-
zubeugen.

Unsere Herbst/Weinwanderung 
Unsere diesjährige Weinwanderung führt uns am Samstag, den 14.10.2023  
von Kitzingen zu den Sulzfelder Weinlagen.
Wir fahren mit der VGN mit dem RE10 um 9.05 ab 
Nürnberg-Hauptbahnhof (Gleis 18) - Ankunft in Kit-
zingen 9.58 h.

Ab Fischbach S-Bahn S2 8:23 - Ankunft in Nürn-
berg Hbf. 8:34 h. Treffpunkt für alle 8.40 h am Info-
Punkt im Hauptbahnhof.
Ab Bahnhof Kitzingen wandern wir in den Winzer-
ort Sulzfeld durch die bekannten Weinlagen Maus-
tal und Cyrianberg.

Mittags 12.30 h Einkehr im Gasthof Zum Goldenen 
Löwen in Sulzfeld.

Davor oder danach kurzer Rundgang durch den 
sehr schönen Ort und anschließend Rückweg auf 
veränderter Route über das Nonnenholz nach Kit-
zingen.
Hier können wir nach Wunsch noch den Tag durch 
eine abschließende Einkehr bei einer Vesper oder 
einem Glas Wein ausklingen lassen.
Rückfahrmöglichkeiten ab Bahnhof Kitzingen 
17:04 (Ank. Nbg. 17.54) bzw. 18:01 h.
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Tai Chi jeden Sonntag:	 mit Meister Jiming Zhang
09.00 - 10.00 Uhr	 TSV-Halle, Wohlauer Str. 16-18, 90475 Nürnberg
Zurzeit wird die Langstock Form	 Dazu sind alle recht herzlich eingeladen, 
des Yang Stils trainiert.	 natürlich auch zum Schnuppern, Übungsstöcke sind  
	 vorhanden. Wirkt besonders gegen Arthrose, 	 
	 bewegt den ganzen Körper.  
	 Besonders gut für Schulter und Rücken.
	
Qi Gong jeden Montag:	 mit Hanne Stix
10.30 - 11.30 Uhr	 TSV-Halle, Wohlauer Str., Einstieg jederzeit möglich
Qi Gong wird als Training mit jeweils	 Neues Training auf Anfrage,
10 Std. angeboten	 im Moment nicht belegt

Tai Chi jeden Sonntag:	 mit den Trainerin Hanne Stix, Albert Fumy,
10.00 - 11.00 Uhr	 Bruno Tluczynski
	 TSV-Halle, Wohlauer Str. 16-18, 90475 Nürnberg
	 Freies Training – alle Formen; Anfänger
11.00 - 12.00 Uhr	 Tai Chi Ball
	 TSV-Halle, Wohlauer Str. 16-18, 90475 Nürnberg

Qi Gong/Tai Chi jeden Dienstag:	 mit Trainerin Hanne Stix
11.30 - 12.30 Uhr, bei schlechtem Wetter	 TSV-Halle, Wohlauer Str. 16-18
10.00 - 11.00 Uhr, bei gutem Wettern	 (Anfänger nach Absprache: Albert Fumy)
im Freien	 Einstieg jederzeit möglich

Yoga jeden Dienstag	 mit Zlatka Kostrun
17.30 - 18.45 Uhr	 Hatha Yoga 
19.00 - 20.00 Uhr	 Yin Yoga 
	 Großer Saal TSV Sportheim, Wohlauer Str.
	 Einstieg jederzeit möglich

Mitzubringen:    	 Yogamatte oder Decke
Weitere Informationen: A. Fumy 0911 804323 oder Z. Kostrun 0162 2603311

Qi Gong jeden Mittwoch:	 mit Hanne Stix 
19.30 - 20.30 Uhr	 Schulturnhalle, Hermann-Kolb-Str.
Qi Gong wird als Kurs mit jeweils	 Einstieg jederzeit möglich
10 Std. angeboten	

Tai Chi jeden Donnerstag:	 mit den Trainernin  Hanne Stix,
19.00 - 20.00 Uhr	 Albert Fumy, Bruno Tluczynski
20.00 - 21.00 Uhr	 Schulturnhalle, Hermann-Kolb-Str.
	 Tai Chi Anfänger (24iger), Hand- und Waffenformen

Aufgliederung: 	
19.00 	 eine halbe Stunde Aufwärmen, alle zusammen
19.30 - 20.00 Uhr 	 3 x 24er und 3 x kurzes Schwert
19:30 - 20:00 Uhr 	 parallel Anfänger 24er
20.00 - 20.15 Uhr 	 48er Form neu für alle 	(Trainerin Hanne);  
	 wer sie bereits kann, parallel dazu
20.30 Uhr	 Säbel, für Anfänger (Albert) parallel

Es sind Spenden und Werbepartnerschaften gesucht. Wer hier Verbindungen vermitteln kann, bitte 
umgehend bei der Abteilungsleitung melden, bzw. wer traut sich zu entsprechende Verbindungen 
aufbauen zu können.

Unser/e Programm/e / Trainings laufen wieder wie gehabt:
Auf Grund möglicher kurzfristiger Änderungen bitte die Homepage beachten bzw. aktuelle Mails, 
die die jeweiligen Änderungen bekannt geben.
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In der ersten Stunde, dienstags 17:30-18:45, tauch-
ten wir, vor den Ferien, in die Götterwelt Indiens 
ein, d.h. jede Stunde mit entsprechenden Übun-
gen war einer der Gottheiten zugeordnet. Körper 
und Geist stärken mit der himmlischen Kraft der 
indischen Götter.
Zlatka wählte dazu folgende 7 Götter aus:

Sarasvati – Göttin (2,4 oder 8-armig) der Weisheit 
und künstlerischen Kreativität, sie steht für Inspi-
ration, Kreativität, Schönheit, Wissen, Weisheit 
und Sprachgefühl. Jeder Mensch kann kreativ sein 
und kann der Kreativität auf unterschiedliche Wei-
se Ausdruck verleihen.
Ganesha – Gott (mit Elefantenrüssel)  der Weisheit 
und des Neubeginns, er wird als Gott der Weisheit, 
des Glücks und des Erfolgs verehrt. Da Ganesha 
auch für die Zerstörung von Bösem und die Aus-
räumung von Hindernissen steht, beginnen gläu-
bige Hindus fast nichts, ohne vorher um seinen 
Beistand zu zubitten.
Hanuman – Gott (mit Affengesicht) der Hingabe 
und bedingungslosen Liebe, der Gott in Affenge-
stalt vermittelt uns eindrücklich, wie viel Stärke wir 
durch Hingabe, Vertrauen und ein offenes, mitfüh-
lendes Herz erlangen können.
Kali – Göttin (schwarz dargestellt), die gegen das 
Böse kämpft, sie wird dafür verehrt, dass sie in der 
Lage ist, Wünsche zu erfüllen,  steht für den Kampf 
gegen das Böse, hilft Angst zu überwinden, Krisen, 
Scheitern, Trennungen, Enttäuschungen und Ver-
luste zu überstehen. Sie hilft zu erkennen, dass 
ständige Veränderung zum Leben gehört.
Shiva – Gott (blau dargestellt, vier Arme, ein drit-
tes Auge) der Zerstörung und Transformation, 
seine Merkmale sind das Loslassen, die innere 
Sammlung, höchste Glückseligkeit und Kreativität.
Lakshmi – Göttin (golden oder rot dargestellt) der 
Fülle und des Glücks, sie ist eine der beliebtesten 

Gottheiten. Steht für Schönheit, Reichtum, ein 
Symbol für Fruchtbarkeit, Wohlstand und Gesund-
heit, sie spendet geistiges Wohlbefinden, Harmo-
nie, Fülle und Überfluss.
Krishna – Gott (blau mit gelber Kleidung) der Lie-
be und Freude, er verkörpert den Ursprung allen 
Seins. Er wird verehrt als Glückseliger, der mit Lie-
be und Lust die gesamte Schöpfung durchdringt. 
Der schöne Hindu-Gott steht aber auch für Neu-
gierde und Spontanität.

Kommen Sie doch mal zu  
einer Probestunde vorbei. 

Einladung an alle. Wir sind eine gemischte 
Gruppe. Das Alter spielt keine Rolle.

Schnuppern möglich/erwünscht.

Standardtrainings, die durchgängig übers Jahr stattfinden
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Menschen. Technik. Verbindungen.
Jürgen Doerner Handelsvertretungen GmbH
Kafkastraße 5 - D-90471 Nürnberg
Tel.: 0911 99815-0 - Fax: 0911 99815-40
E-Mail: nuernberg@hv-doerner.de
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doerner
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In verschiedenen 
Farben erhältlich.
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TRAININGS- & ÜBUNGSPLAN

Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon
Aikido Mittwoch 20.00 - 22.15 Aikido DOJO Sklosch David  0176 / 66640516

Donnerstag 20.00 - 21.30 Aikido DOJO Sklosch David 0176 / 66640516

Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon
Karate Dienstag 18.00 - 20.00 Schüler Schulturnhalle Klieber 0176 / 70140472  

09188 / 5992906
Donnerstag 16.30 - 17.45 Schüler TSV Halle Klieber 0176 / 70140472  

09188 / 59 92 906
Freitag 19.15 - 21.00 Jugend/Erwachsene/

Schüler
Schulturnhalle Klieber 0176 / 70140472  

09188 / 59 92 906

Spielorte: 	 Sportpark 	 Schreiberhauer Strasse 101, 90475 Nürnberg, ehemals DJK Langwasser
Wohlauer 	 Wohlauer 	 Strasse 16, 90475 Nürnberg, zudem Geschäftstelle und Gastätte
Jede Mannschaft hat sich bitte an die vorgegebenen Trainingszeiten zu halten! DANKE!

Kontakt: 	 Jugendleitung	 Tobias Kap 	 0176 20 24 21 21

Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon

Handball Trainingszeiten immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

Abteilung Tag Zeit Mannschaft Ort
Fußball Montag 17.00 - 18.00 F1-Jugend Schreiberhauerstr. 101

18.00 - 19.30 D-Jugend Schreiberhauerstr. 101
Dienstag 16.30 - 17.30 G-Jugend Schreiberhauerstr. 101

17.00 - 19.00 F2-Jugend Schreiberhauerstr. 101
17.30 - 19.00 E-Jugend Schreiberhauerstr. 101
19.00 - 20.30 1. / 2. Mannschaft Wohlauerstr. 16

Mittwoch 17.00 - 18.00 F1-Jugend Schreiberhauerstr. 101
17.00 - 18.30 C-Jugend Wohlauerstr. 16
19.00 - 20.30 A-Jugend Schreiberhauerstr. 101

Donnerstag 17.00 - 19.00 F2-Jugend Schreiberhauerstr. 101
17.30 - 19.00 D-Jugend Schreiberhauerstr. 101
17.30 - 19.00 E-Jugend Schreiberhauerstr. 101
19.00 - 20.30 1. / 2. Mannschaft Wohlauerstr. 16

Freitag 17.00 - 18.30 C-Jugend Wohlauerstr. 16
19.30 - 20.30 A-Jugend Schreiberhauerstr. 101

Erfahre immer aktuell und 

zeitnah von unseren Aktionen, 

neuen Kursen oder Änderungen!
Euer TSV online

www.tsvaltenfurt.de
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Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon
Ski- und 
Touristik

Montag 10.45 - 11.45 Nordic-Walking Waldparkplatz 
Moorenbrunn

Hämmerle Gisela 83 78 07

Montag   
Mai bis Sept.

ab 19.00 Lauftreff Treffpunkt:   
S Bahnhof  
Fischbach

Fiegl Jochen

Dienstag 09.30 - 10.30 Nordic-Walking Waldparkplatz  
Moorenbrunn

Hämmerle Gisela 83 78 07

Dienstag 18.00 - 19.30 Nordic Walking Waldparkplatz  
Moorenbrunn

Hämmerle Gisela 83 78 07

Mittwoch   
ab 15. Sept 
bis April

19.00 - 20.00 Skigymnastik TSV Halle Fiegl Jochen

Abteilung Tag Zeit Übungsart Leiter
Judo Montag 16:30 - 18:00 Technik 1,  

(Ziel: 4. Kyu)
Elli Grünewald / Robby Rabenstein /  
Vitus Schlieper

18:15 - 19:45 Technik 1/2
(Ziel: 4. Kyu/1. Kyu)

Elli Grünewald / Robby Rabenstein / 
Stefan Hübner

20:00 - 21:30 Breiten- und Gesundheitssport Hans Hübner / Mario Eberhardt
19:30 - 20:30 Krafttraining für Wettkämpfer ab U15  

(nach Absprache)
Andi Grünewald – Kraftraum

Dienstag 15:45 - 17:15 Technik 1,  
(Ziel: 4. Kyu)

Albert Fumy / Vitus Schlieper /  
Katrin Gstatter

18:00 - 19:00 Technik 1/2,  
(Ziel: 4. Kyu/1. Kyu)

Sarah Grünewald / Nicole Adler

19:00 - 20:00 Randori U15/U18/Erwachsene, 
ab 13 Jahren nach Absprache

Andi Grünewald / Sarah Grünewald / 
Nicole Adler

20:00 - 21:00 Individualtraining,  
nach Absprache

Andi Grünewald

Mittwoch 16:30 - 18:00 Technik 1, (Ziel: 4. Kyu) Albert Fumy / Vitus Schlieper / Jan Spera
18:15 - 19:45 Technik 1/2 

(Ziel: 4. Kyu/1. Kyu)
Jessika Freytag / Stella Schätzlein / 
Nicole Adler

20:00 - 22:15 Aikido Lukas Sklorz
Donnerstag 16:30 - 18:00 Wettkampf U12 Zdenek Spera / Heike Bogner-Distel / 

Johannes Lüken
18:15 - 19:45 Technik 2/3

(Ziel: 1. Kyu/Dan-Grade)
Ralph Zahneisen

20:00 - 21:30 Aikido Lukas Sklorz
Freitag 15:00 - 16:30 Technik 1,  

(Ziel: 4. Kyu)
Ronny Skroblin / Jennifer Skroblin / 
Johanna Trentzsch

16:45 - 18:15 Technik 1/2
(Ziel: 4. Kyu/1. Kyu)

Ronny Skroblin / Jennifer Skroblin

18:30 - 20:00 Wettkampf U15
auch offen für U18

Sarah Grünewald / Tim Himmelspach / 
Oliver Schwarzäugl

20:15 - 21:30 Taiso/SV, Kurssystem gemäß  
Veröffentlichung auf der Homepage

Anastasia Böhm / Wolfgang Böhm

Samstag Anfängerkurse nach Kurssystem,  
Turnus/Zeiten gemäß Veröffentlichung  
auf der Homepage

Gruppe Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon
Line Dance Donnerstag 17.15 - 18.45 Kurs 1 SB 20 Saal Spoortheim

Wohlauer Str. 16
Peter Sternberg  0911 / 83 61 16

Donnerstag 19.15 - 20.45 Kurs 2 SB 19 Saal Spoortheim
Wohlauer Str. 16

Peter Sternberg  0911 / 83 61 16

Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon
QiGong/ 
TaiChi/Yoga

Montag 10.30 - 11.30 QiGong TSV Halle   
Wohlauer Str. 18

Stix Hannelore 83 25 141

Dienstag 11.30 - 12.30 QiGong/TaiChi TSV Halle   
Wohlauer Str. 18

Stix Hannelore 83 25 141

Dienstag 17.30 - 18.45 Yoga Saal TSV Sportheim Zlatka Kostrun 0162 2603311
Dienstag 19.00 - 20.15 Yoga Saal TSV Sportheim Zlatka Kostrun 0162 2603311
Mittwoch 19.30 - 20.30 QiGong Schulturnhalle  

Hermann-Kolb-Str. 
Stix Hannelore   83 25 141   

Donnerstag 19.00 - 20.00 TaiChi 
Anfänger u. 
Fortgeschrittene

Schulturnhalle 
Hermann-Kolb-Str.

Stix Hannelore   
Fumy Albert

83 25 141   
80 43 23

Donnerstag 20.00 - 21.00 TaiChi 
Fortgeschrittene 
alle Formen

Schulturnhalle 
Hermann-Kolb-Str. 

Stix Hannelore 
Fumy Albert

83 25 141  
80 43 23

Donnerstag 21.00 - 22.00 TaiChi 
Waffenformen 
Säbel

Schulturnhalle 
Hermann-Kolb-Str. 

Fumy Albert 80 43 23

Sonntag 09.00 - 10.00 TaiChi Ballspielhalle 
Hermann-Kolb-Str.

Zhang Ji Ming 80 43 23

Sonntag 10.00 - 11.00 QiGong/TaiChi  
Freies Training   
alle Formen   
Anfänger/Fortgesch. 

TSV Halle
Wohlauerstr 18

Stix Hannelore
Fumy Albert

83 25 141   
80 43 23

Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon

Tennis siehe Plan der Tennishalle und im Internet unter www.tsvaltenfurt.de

Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon
Tischtennis Montag 18.00 - 19. 00 Mannschafts- u. 

Seniorentraining
TSV Halle Heinrich Blaul 0170 / 47 04 873

Montag 19.00 - 23.00 Training Damen  
und Herren /  
Punktspiele Herren

TSV Halle Rudolf Schneider  86 28 71

Donnerstag 18.00 - 19.30 Training Jungen  
und Mädchen

TSV Halle Baumgartl Roland  
Bergbach Hartmut

83 72 01   
98 38 20

Donnerstag 19.00 - 23.00 Training Damen  
und Herren/  
Punktspiele Herren

TSV Halle Rudolf Schneider 86 28 71

Freitag 19.15 - 23.00 Traning Damen  
und Herren /  
Punktspiele Damen

TSV Halle Bergbach Hartmut 98 38 20

Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon
Volleyball Dienstag 20.00 - 22.15 Herren TSV Halle Wohmann Silvio 0171 / 33 80 881

Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon

Kegeln Trainingsplan immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon

Schwimmen Trainingszeiten auf Seite 37 und immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de
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Breiten- und Freizeitsport Kontakt: zawo.alex@gmail.com
Tag Gruppe Uhrzeit Trainingsort
Montag A3 15.30 - 16.30 Langwasserbad
Montag 6A 16.30 - 17.30 Langwasserbad
Montag Schwimmsport 14-18 J. 18.00 - 19.30 Südbad
Montag Breitensport Ü18 19.30 - 21.00 Langwasserbad
Dienstag A2 15.30 - 16.30 Langwasserbad
Dienstag A1 16.30 - 17.30 Langwasserbad
Dienstag 6B 17.30 - 18.30 Langwasserbad
Mittwoch 6A 15.30 - 16.30 Langwasserbad
Mittwoch 6B 16.30 - 17.30 Langwasserbad
Mittwoch Schwimmsport 14-18 J. 19.00 - 21.00 Langwasserbad
Mittwoch Breitensport Ü18 19.30 - 20.30 Langwasserbad
Donnerstag A2 15.30 - 16.30 Langwasserbad
Donnerstag A1 16.30 - 17.30 Langwasserbad
Freitag Breitensport Schüler 15.30 - 16.30 Langwasserbad
Freitag Breitensport Jugendliche 16.30 - 17.30 Langwasserbad
Freitag Schwimmsport 14-18 J. Gr. 1 16.30 - 17.30 Langwasserbad
Freitag Schwimmsport 14-18 J. Gr. 2 18.30 - 20.00 Langwasserbad
Samstag 6A und A1 08.00 - 09.00 Langwasserbad
Samstag 6B 09.00 - 10.00 Langwasserbad
Samstag Breitensport Schüler 10.00 - 10.45 Langwasserbad
Samstag A3 10.00 - 11.00 Langwasserbad
Samstag Breitensport Jugendliche 10.45 - 11.30 Langwasserbad
Sonntag Sonntagsschwimmer Kinder 17.00 - 18.00 Langwasserbad
Schwimmkurse Kontakt: zawo.alex@gmail.com
Tag Angebot Uhrzeit Trainingsort
Freitag Wassergewöhnung 16.30 - 17.15 Langwasserbad
Freitag Seepferdchenkurs 17.15 - 18.00 Langwasserbad
Freitag Kraulkurs Studenten 20.30 - 21.40 Langwasserbad
Samstag Seepferdchenkurs 08.00 - 08.45 Langwasserbad
Samstag Seepferdchenkurs 09.30 - 10.15 Langwasserbad
Samstag Wassergewöhnung 08.45 - 09.30 Langwasserbad
Samstag Kraulkurs Erwachsene 09.00 - 09.45 Langwasserbad
Aquagymnastik Kontakt: schwimmen@tsvaltenfurt.de
Tag Angebot Uhrzeit Trainingsort
Montag Aquafitness 19.30 - 20.15 Langwasserbad
Mittwoch Aquafitness 17.45 - 18.30 Langwasserbad
Donnerstag Aquafitness 20.00 - 20.45 Langwasserbad
Mitgliederschwimmen (nur Schwimmabteilung) Kontakt: schwimmen@tsvaltenfurt.de
Tag Gruppe Uhrzeit Trainingsort
Montag Mitglieder 19.30 - 21.00 Langwasserbad
Mittwoch Mitglieder 19.30 - 20.30 Langwasserbad
Samstag Mitglieder 09.00 - 10.00 Langwasserbad
Schwimmen Masters Kontakt: vkluegl@ipp-nbg.de
Tag Gruppe Uhrzeit Trainingsort
Samstag Masters 09.00 - 10.00 Langwasserbad
Elternschwimmen (Mitglieder Abtl. Schwimmen beim TSV A + 1. FCN) Kontakt: schwimmen@tsvaltenfurt.de
Tag Gruppe Uhrzeit Trainingsort
Montag Eltern 16.30 - 18.30 Langwasserbad
Dienstag Eltern 16.30 - 17.30 Langwasserbad
Donnerstag Eltern 16.30 - 17.30 Langwasserbad
Freitag Eltern 16.30 - 17.30 Langwasserbad
Samstag Eltern 10.00 - 11.00 Langwasserbad
Inklusionsschwimmen Kontakt: schwimmen@tsvaltenfurt.de
Tag Gruppe Uhrzeit Trainingsort
Freitag Inklusion 17.15 - 18.00 Langwasserbad
Tauchen, Schnorcheln, Flossenschimmen Kontakt: schwimmen@tsvaltenfurt.de
Tag Gruppe Uhrzeit Trainingsort
Donnerstag - 20.00 - 21.00 Langwasserbad
Samstag - 10.00 - 11.00 Langwasserbad

Trainingszeiten der Schwimmabteilung

Mitgliederschwimmen: Mitglieder unter 18 Jahren müssen mind. das Schwimmabzeichen Bronze haben oder Mitglied einer Leistungsmann-
schaft des Landesstützpunktes sein. Das Schwimmen findet auf eigene Verantwortung und nach eigenem Trainingsplan statt.
Leistungssport Schwimmen: Unsere Leistungsschwimmer trainieren gemeinsam in den einzelnen BBS - BSV Mannschaften bzw. in den Teams 
der SG Mittelfranken am Landesstützpunkt Nürnberg im Hallenbad Langwasser. 
Kontakt für nähere Auskünfte: Christian Brandner, E-Mail christian.brandner@rae-brandner.de, Telefon 0163-2376794.
Nachwuchsförderung: Für die Aufnahme in eine Jugend- oder Nachwuchsfördergruppe ist ein Vorschwimmen erfoderlich. 
Kontakt für nähere Auskünfte: Uta Fraiss-Koeppen, E-Mail FraissKoep@odn.de, Telefon 0179-5245717.
Anfragen & Probeschwimmen, Breitensportangebote: 
Für alle weiteren Anfragen zu unseren Angeboten, Probeschwimmterminen etc. bitte E-Mail an schwimmen@tsvaltenfurt.de
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Abteilung Uhrzeit Zeit Turnangebot Trainingsort Trainer / in Kontakt
Turnen Montag 08.30 - 9.15 Step meets Bodystyle 

/ Energie mit dem 
Jacaranda Ball 

TSV Halle   Halamek Gudrun 09128  72 12 929

09.15 - 10.00 Wirbelsäulen  
Gymnastik

TSV Halle DOJO  Frank Ingrid 83 11 34

10.15 - 11.00 Wirbelsäulen  
Gymnastik

TSV Halle DOJO Frank Ingrid 83 11 34

14.00 - 15.00 Orthopädischer  
Reha Sport

TSV Halle   Lehner Sabine 80 01 284

 17.15 - 18.15 Wirbelsäulen  
Gymnastik

Schulturnhalle 
Hermann Kolb Str. 53

Gsell Ulrike 0176 29 90 10 01

19.00 - 20.00 Zumba Schulturnhalle Müller Andrea 09128  40 01 912
20.00 - 21.00 Zumba Step Schulturnhalle Müller Andrea 09128  40 01 912

Dienstag 08.45 - 11.15 Koronarsport   
Diabetikersport

TSV Halle 
Wohlauer Str. 18

Kraa Fran 
Gsell Ulrike
Gräubig Heike

83 47 30   
0176  29 901 001
83 70 558

16.00 - 17.00 Eltern und Kind 
ab 2 Jahre

Schulturnhalle Gräubig Heike 83 70 558

17.00 - 18.00 Eltern und Kind 
ab 2 Jahre

Schulturnhalle Gräubig Heike 83 70 558

19.00 - 20.00 Aerobic TSV Halle Herdegen Johanna   0176  32 036 974

Mittwoch 09.15 - 10.15 Wirbelsäulen  
Gymnastik

TSV Halle DOJO Hausch Sabine 83 04 90

09.30 - 11.00 Orthopädischer   
Reha Sport

TSV Halle Kraa Fran 83 47 30

15.30 - 18.30 Kleinkinderturnen 
ab 4 Jahre

Schulturnhalle Tebelew Franziska 0151  70 602 264

18.30 - 19.30 Wirbelsäulen  
Gymnastik

Schulturnhalle Gsell Ulrike 0176  29 901 001

Donnerstag 09.00 - 10.00 Seniorenturnen TSV Halle Gräubig Heike 83 70 558
10.00 - 11.00 Pilates TSV Halle DOJO Gräubig Heike 83 70 558
17.45 - 18.45 Wirbelsäulen  

Gymnastik
TSV Halle 
Gymnastikraum   

Gräubig Heike 83 70 558

Freitag 09.30 - 10.30 Fitness Gymnastik TSV Halle Gräubig Heike 83 70 558
15.00 - 15.45 Eltern und Kind 

ab 2 Jahre
Schulturnhalle Gräubig Heike 83 70 558

15.45 - 16.45 Eltern und Kind 
ab 2 Jahre

Schulturnhalle Gräubig Heike 83 70 558

16.45 - 18.30 Kinderturnen 
ab 6 Jahre

Schulturnhalle Johanna Herdegen 0176  32 036 974

TRAININGS- & ÜBUNGSPLAN

Wir bedanken uns bei  
allen Sponsoren und Inserenten!
Ohne deren Hilfe hätten wir manche Aktionen nicht verwirklichen können.

TSV Altenfurt e.V.
TURNEN • FUSSBALL • VOLLEYBALL • HANDBALL • JUDO • KARATE • AIKIDO •  
TAICHI • TAEKWONDO • TISCHTENNIS • TENNIS • TRIATHLON • TAUCHEN •  
SCHWIMMEN • SKILAUF/SKIALPIN • TOURISTIK & WANDERN • LINE-DANCE • SENIOREN 

TSV Präsidium
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Abteilungsleiter:	� Heinrich Blaul, Mobil 0170 / 4 70 48 73
Stellvertreter:	 Martin Fürst · Markus Meyer 
E-Mail: 		  Heinrich-Blaul@t-online.de

TISCHTENNIS

Aufräumaktion der Geräteräume zusammen mit Judo-Abteilung
Am Freitag den 11.08. trafen sich Vertreter der 
Judo- und der Tischtennisabteilung mit Besen, 
Staubsauger und Wischeimer bewaffnet um die 
beiden großen Geräteräume in der Sporthallte 
Wohlauerstraße zu reinigen und strukturiert neu 
einzuräumen.
Alle Gerätschaften die transportabel in den bei-
den Räumen für den Sportbetrieb zur Verfügung 
stehen, wurden kurzzeitig in der Halle zwischen-
gelagert. Anschließend wurde der Boden gekehrt, 
gesaugt und feucht gewischt.
Dabei wurde alle Materialien und Hilfsmittel  
gesichtet, auf Funktion geprüft und platzsparend 
wieder eingeräumt. Dinge, die defekt oder aus 
sonstigen Gründen nicht mehr brauchbar waren, 
wurden entsorgt.

Alle waren sich einig, dass die Aktion sinnvoll  
war und konnten am Ende zufriedenstellend auf 
saubere Räume und Gerätschaften blicken.

Das Finale beim Handicap-Turnier 2023

SETZEN SIE AUF HÖCHSTE  
QUALITÄT UND TOP-SERVICE.

 Verbrennungsverbesserung
 Lagerungsstabilität
 Flammen- u. thermische Stabilität
 Aggregatschonend
 Deutliche Heizkostenersparnis 

TÜV-geprüft  

und zertifiziert

Beer Energien GmbH & Co. KG  
Saganer Str. 31 · 90475 Nürnberg 

HeizölPlus

Tel. 0911 4 56 04 · www.beer-energien.de 

Zum HeizölPlus

TANKANLAGEN

SERVICE

Tankbau 
Tankreinigung 

Tankschutz

AZ-TSV_A5_HeizölPlus_09_2023 .indd   1AZ-TSV_A5_HeizölPlus_09_2023 .indd   1 16.10.23   08:5316.10.23   08:53
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Jugend-Vereinsmeisterschaften 2023

TT-NEWSTT-NEWS    

Am Samstag den 09.09.2023 fand nach langer Pau-
se endlich wieder die Jugend-Vereinsmeisterschaft 
in unserer TSV Altenfurt Halle statt. 8 Jugendliche 
kämpften um den Titel der Vereinsmeister*in.
Bei der diesjährigen Vereinsmeisterschaft wurde 
erstmal nur der Titel in der Einzel-Konkurrenz um 
den/die Jugend-Vereinsmeister*in 2023 ausge-
spielt. Eine Doppel-Konkurrenz werden wir dann 
erst zur nächsten Vereinsmeisterschaft im kom-
mendenJahr ausspielen.
Unsere jungen Teilnehmer:innen setzten ihre bis 
dahin erlernten Fähigkeiten in den Duellen ge-
geneinander mit hoher Konzentration um. Bei so 
manch langwierigen Einzelspielen wurde viel Aus-
dauer gefordert, vor allem bei den erwachsenen 
Punkterichtern am Zähltisch.
Aber dank der motivierenden Unterstützung der 
zuschauenden Eltern, die in großer Zahl ihre Kin-
der anfeuerten, hatte jede/r Aktive viel Freude und 
auch Spaß am Wettkampf.

Es wurde in 2 Gruppen gespielt.
In Gruppe 1 �befand sich Lukas, Leo, Fabian, 

Emanuel.
In Gruppe 2 �spielten Emma, Paula Lena, Erik Lu-

kas und Emma konnten sich in ihren 
Gruppen ohne einen Satzverlust als 
Favoriten durchsetzen. 

Auch Erik und Leo überzeugten und besetzten so-
mit in der Gruppenphase jeweils den 2. Platz.
Im Halbfinale setzte sich dann Lukas gegen Erik 
durch. Im anderen Halbfinal standen sich Emma 
und Leo gegenüber. Emma hatte an diesem Tag 
das bessere Händchen und gewann gegen Leo mit 
3:0.
In einem spannenden Finalspiel konnte dann Lu-
kas seine Stärken gegen Emma ausspielen und 
gewann mit 3:0 Sätzen. Somit stand der Jugend-
Vereinsmeister fest.
Die gesamte Tischtennis-Abteilung gratuliert dem 
Jugend-Vereinsmeister 2023 Lukas Nemetz.

Zum Abschluss der Vereinsmeisterschaft fand die 
Siegerehrung bei sonnigem Wetter und leckeren 
Grillwürsten im Biergarten der TSV Altenfurt Ver-
einsgaststätte statt.
Vielen Dank an unseren Sportwart Rudi Schneider 
und allen anderen, die bei der Organisation der 
Jugend-Vereinsmeisterschaft mitgeholfen haben!
Und natürlich auch ein Dankeschön an die Eltern, 
die als Zuschauer ihre Kinder anfeuerten und mit 
Ihren Kindern mitgefiebert haben. Noch einmal 
einen herzlichen Glückwunsch an alle Sieger und 
weiterhin viel Erfolg für alle!

JugendJugend

Glückwunsch an Erik K. 3. Platz, Lukas N. 1. Platz, 
Emma B. 2. Platz (v.l.n.r.)

Geselliger Abschluss mit Eltern und Kindern.

Das spannende Finalspiel zwischen Lukas N. und 
Emma B.

Herzlichen Glückwunsch an unseren Jugend-Vereinsmeister Lukas Nemetz

Turnierleiter Rudi Schneider mit 
seinem fleissigen Helferteam.

Eltern und Zuschauer,  
die alle Aktiven anfeuerten.

Anfang September startete unsere neu gegründete 
Jugendmannschaft in ihre erste Spielsaison. Bis 
Dezember stehen acht Punktespiele auf dem Pro-
gramm.
Im ersten Spiel gelang gleich ein Paukenschlag – 
unsere Jugendlichen gewannen in Pühlheim bei 
Altdorf mit 4:6 Spielen. Im darauf folgenden Heim-
spiel gegen Ochenbruck musste man aber dem 
Gegner die Punkte überlassen. Lediglich Lukas 
sorgte beim 1:9 für den einzigen Sieg. Auch an der 
Pokalmeisterschaft nimmt unsere Jugendmann-
schaft teil. Leider konnte sich der Gegner Groß-
schwarzenlohe II mit 4:1 durchsetzen. Wiederum 
war es Lukas, der den Ehrenpunkt erringen konnte. 
Aber auch die anderen Spiele zeigten, dass unsere 
Jugendlichen durchaus mitspielen können. Wenn 

die Jugendlichen bei der Stange bleiben und re-
gelmäßig trainieren, wird eine Leistungssteigerung 
sicher nicht ausbleiben. 
Dem Trainer- und Betreuerteam macht es jeden-
falls viel Spaß mit den Kindern zu trainieren.

Jugendmannschaft am Start (v.l.n.r.) Lukas 
N., Erik K. Emma B., Niklas T., Benjamin K.
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Qualifikationsturnier Bezirkseinzelmeisterschaft Jugend in Altenfurt

Am 24.9.2023 fand in Altenfurt das Qualifikati-
onsturnier der Jugend für die Bezirkseinzelmeis-
terschaften statt. 
Insgesamt 48 Kinder und Jugendliche traten in 
drei verschiedenen Leistungsklassen gegenein-
ander an. Diese erfreulich hohe Teilnehmerzahl 
ergänzt durch zahlreiche interessierte Eltern 
und Betreuer sorgten für ein volles Haus 
und regen Betrieb in der Halle. Der Be-
zirk stellte die Turnierleitung. Für das 
leibliche Wohl war Dank eines von 
unserer Abteilung organisierten Ver-
pflegungsstands gut gesorgt. 
Auch drei Kinder des TSV Altenfurt 
nahmen am Turnier teil. In der Leis-
tungsklasse 3 konnten Erik, Emma 

und Lukas zum ersten Mal richtige Turnier- und 
Wettkampferfahrungen sammeln. Für die große 
Überraschung sorgte Lukas, der 5 seiner 6 Duel-
le gewinnen konnte und sich Dank des besseren 
Satzverhältnisses knapp vor den punktgleichen 

Konkurrenten aus Feucht und Lauf 
den Turniersieg sichern konn-

te. Aber auch Erik (Ergebnis 
2:4) und Emma (Ergebnis 

3:3) zeigten großen Ein-
satz und erzielten sehr 
erfreuliche Resultate. 
Emma zählt damit zu den 
zwei besten Mädchen 

in ihrer Leistungsklasse 
und konnte sich direkt für 

die Bezirksmeisterschaften 
qualifizieren. 

4. Handicap-Turnier 2023 

Am 7. September 2023 fand zum vierten Mal unser vereinsinternes Handicap-Turnier statt. 
In diesem Jahr konnte unser Sportwart und Turnierleiter Rudi Schneider insgesamt 20 Teilnehmer/innen 
begrüßen.
Gespielt wurde im Modus „Jeder-gegen-Jeden“ in vier 5er-Gruppen. Die Erst- und Zweitplatzierten jeder 
Gruppe qualifizierten sich für die anschließende KO-Runde. Damit auch nicht so starke Spieler und Spiele-
rinnen eine Chance haben, gegen bessere zu gewinnen, erhalten bei diesem Turnier die schwächeren Spie-
ler jeden Satz einen Vorsprung. Dieser ist abhängig vom sog. TTR-Wert, der für jeden aktiven Tischtennis-
spieler deutschlandweit regelmäßig ermittelt und anhand der erbrachten Spielergebnisse berechnet wird. 

Halbfinal-Paarungen:   
Tobias Schröer (2. Mannschaft) : Witold Starosta (8. Mannschaft)  
Sergej Bär (Titelverteidiger aus der 3. Mannschaft) : Reinhard Bluth (8. Mannschaft). 

TISCHTENNIS-JUGEND

Und tatsächlich schafften es beide Spieler aus 
der 8. Mannschaft sich durchzusetzen. Im Finale 
lieferte sich unser Neuzugang Reinhard Bluth und 
Withold Starosta einen spannenden Wettkampf. 
Zum Schluß machte Witold seinen Namen alle 
Ehre…STARosta war der überglückliche Gewinner 
dieses Turniers. 

Unser Turnierleiter Rudi Schneider konnte ihm bei 
der Siegerehrung den von Heinrich Blau gestifteten 
Wanderpokal überreichen.

Lukas und Erik (rechts im Bild) starten erfolgreich 
in die Turnier-Serie.

Erik, Lukas und Emma (v.l.n.r) bei ihrem ersten 
Quali-Turnier.

Volles Haus und spannende  
Begegnungen beim Jugend-Turnier

Große Überraschung!  
Turniersieger Lukas Nemetz 

Glückwunsch an den Pokalsieger Witold

Die Finalisten Witold und 
Reinhard vor dem Endspiel

Die Platzierungen (v.l.n.r.) Sergej, 3. 
Platz, Reinhard, 2. Platz, Witold 1. Platz.
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+++ TERMINE +++  

Wir werden diesen traditionellen  
Abend wieder in der Gaststätte  
des TSV Falkenheim verbringen.
Beginn wird um 18:00 Uhr sein. 

Weitere Informationen  
bzgl. Auswahl der Speisen und  
das weihnachtliche Programm 

erfahren wir bald  
vom Organisationsteam  

Barbara und Jupp.

Euer TSV online
www.tsvaltenfurt.de

Abgabeschluss
für die Berichterstatter der Vereinsnachrichten

Ausgabe 4 / 2023 bis 17.11.2023

Nicht vergessen!

Platz für Ihre Werbung 2024

Platz für  
Ihr Motiv

2024

2023

Wandkalender mit Spirale, Jahresplaner,  
3-Monatskalender, 4-Monatskalender,  

Taschenkalender, Tischkalender  
und viele weitere Kalender. 

3-Monats-Wandkalender

Gut geplant 
durch 2024

...und ihr Unternehmen  
ist das ganze Jahr sichtbar. 

Nordring 98a · 90409 Nürnberg 
fuerstmedien.de 

0911/93 59 55-0

Platz für  Ihr Logo

Jetzt günstig: 

bei 100 Stück 

ab 125,- € (zzgl. MwSt.) 

Innerhalb 4 Tage ab Datenbereitstellung lieferbar.

2023

2024

2024

AZ_Kalender_Hoch_10_2024.indd   1AZ_Kalender_Hoch_10_2024.indd   1 16.10.23   12:1316.10.23   12:13

Tischtennis- 
Weihnachstfeier 

am Samstag  
den 02. Dezember 2023

Liebe Mitglieder,
obwohl wir wahrscheinlich heuer eine der längs-
ten Perioden in der Freisaison hatten (die letzten 
Plätze werden wohl erst Ende Oktober winterfest 
gemacht) sind die meisten Spieler schon in der 
Tennishalle unterwegs – bei den ersten Spielen 
der Winterrunde, im Training oder einfach nur für 
ein gemütliches Doppel.

Ein letztes Highlight der diesjährigen Sommersai-
son fand jedoch nach den Sommerferien statt: 

die Teilnahme unserer Damen50-Mannschaft an 
der Endrunde zur deutschen Mannschaftsmeis-
terschaft, die heuer vom 8.-9. September bei Rot-
Weiß Gießen stattfand. 

Nach einem hart erkämpften Sieg 5:4 gegen die 
Zehlendorfer Wespen aus Berlin, standen unsere 
Damen am Sonntag im Endspiel gegen den TC Ma-
rienburg aus Köln. Nach dem unglücklichen, krank-
heitsbedingten Ausfall unserer Nr. 1 war das sehr 

Teilnehmer Endrunde zur Deutschen Mannschaftsmeisterschaft 2023:  
v.l.: TC Rot-Weiß Gießen, Zehlendorfer Wespen, TSV Altenfurt, Marienburger SC
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starke Team aus Köln im Finale 
zwar in der Favoritenrolle, sahen 
sich aber einer top-motivierten 
und kämpferischen Mannschaft 
aus Altenfurt gegenüber, die 
ihnen das Leben sehr schwer 
machten.
Nach einem unglücklichen 2:4 
nach den Einzeln (ein Match 
wurde 10:12 verloren), konnte 
dieser Rückstand am Ende in 
den Doppeln nicht mehr aufge-
holt werden. 
Unseren Damen 50 trotzdem 
herzlichen Glückwunsch zur - 
nach 2022 - inzwischen zweiten 
deutschen Vizemeisterschaft. 

Unsere Tennishalle ist wieder 
sehr gut gebucht und mit der 
neuen, top-modernen LED-be-
leuchtung jetzt noch attraktiver. Viele Mannschaf-
ten sind in der der Winterrunde aktiv, obwohl die 
Preise dafür heuer nochmal gestiegen sind. Viele 
Spieler aller Altersklassen tummeln sich aber auch 
auf zahlreichen Turnieren in ganz Europa.

Aber auch auf unserer Anlage gibt es mit dem int. 
ITF-Turner Ende Oktober ein Highlight.
Vom 30.10.-5.11. 2022 werden in der Tennishalle 
des TSV Altenfurt zum siebten Male ein internati-
onales ITF-Turnier für Spieler ab 30 Jahren ausge-
tragen – ein Turnier der ITF World Tennis Masters 
Tour – Altenfurt Open 2023.

Mit über 150 Teilnehmern gehört dieses ITF-Turnier 
mit der dritt-höchsten Kategorie zu den größten 
Hallenturnieren in Bayern. Spieler aus ganz Europa 
nutzen dabei die Gelegenheit sich Punkte für die 
Weltrangliste und Deutsche Rangliste zu sichern.

Alles Weitere und viele Impressionen vom Turnier 
findet Ihr wie immer auf unserer Webseite.

Ich wünsche Euch und Euren Familien einen schö-
nen und erkältungsfreien Herbst natürlich viel Er-
folg auf dem Court.
� Euer Klaus Spindler

Damen 50 Deutscher Vize-Mannschaftsmeister 2023:  
Hintere Reihe: Sabine Henn, Claudia Porwik, Petra Grätz, Stephi 
Lösch, Sylvia Langhorst  
Vordere Reihe: Bettina Swoboda, Christa Baumann, Luise Humml, 
Ingrid Resch. Nicht im Bild: Patricia Rogulski

90475 Nürnberg Altenfurt (am Schulhof) · Hermann-Kolb-Straße 5390475 Nürnberg Altenfurt (am Schulhof) · Hermann-Kolb-Straße 53

PizzaPizza
oneone

 Telefon 0911 13 00 31 13 ·  0176 82 20 01 30
Öffnungszeiten: Mo - Fr 10.30 - 20.00 Uhr •Sa, So und Feiertage 16.00 - 20.00 Uhr



Grünberger Str. 25, 90475 Nürnberg-Altenfurt
Löwenberger Str. 14, 90475 Nürnberg-Altenfurt
An der Radrunde 168, 90455 Nürnberg-Herpersdorf
Valznerweiherstr. 13, 90480 Nürnberg-Zabo
Hauptstr. 12, 90573 Feucht
Bahnhofstr. 2a, 90592 Schwarzenbruck
Hauptstr. 21, 90530 Wendelstein
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Abteilungsleiter:	� Andreas Distler
Stellvertreter: 	 Dr. Hans-Günther Pock
E-Mail: 	 schwimmen@tsvaltenfurt.de 
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Süddeutsche Jahrgangsmeisterschaften im Schwimmen Erlangen  
06. - 07.05.2023
Am Wochenende 06./07.05.2023 fanden im Erlan-
ger Röthelheimbad die Süddeutschen Jahrgangs-
meisterschaften statt. 
Für die Schwimmgemeinschaft Mittelfranken star-
teten dort die Altenfurter Schwimmerinnen und 
Schwimmer der Jahrgänge 2008 – 2011.
Felix Brandner überzeugte zwei Wo-
chen vor dem Saisonhöhepunkt mit 
den Deutschen Jahrgangsmeister-
schaften in Berlin. 

Gleich zu Beginn der Veranstaltung siegte er 
souverän über 50 m Freistil mit 8/10 Sekunden 
Vorsprung vor der Konkurrenz. Danach folge sein 
spannendstes Rennen. Über 100 m Schmetter-
ling konnte er hauchdünn mit nur 12/100 Sekun-
den Vorsprung vor dem Zweitbesten anschlagen. 

Taktisch klug schwamm er am 
Samstagnachmittag sein drittes 
Siegrennen über 200 m Freistil. Zur 
Halbzeit wendete er nach den ers-

ten 100 Meter kraftsparend in 1:00.10 Min. nur an 
siebter Stelle. Mit einer überragenden und annä-
hernd gleichschnellen zweiten Rennhälfte (1:00.73 
Min.) überholte er aber in einem starken Finish alle 
Mitkonkurrenten und schlug als Erster mit fast ei-
ner halben Sekunde Vorsprung an.

8x Gold für Altenfurt

SüdJM Sieger-
ehrung 200 m 
Freistil, Felix (m)

SüdJM Start Felix 

Er war über Schmetterling und Freistil nicht zu 
stoppen und holte sich gleich fünfmal die Goldme-
daille im Jahrgang 2008.
Er wurde Süddeutscher Jahrgangsmeister über 50 
m Schmetterling (0:26.78 Min.), 100 m Schmet-
terling (1:00.43 Min), 50 m Freistil (0:24.45 Min.), 
100 m Freistil (0:53.22 Min.) und 200 m Freistil 
(2:00.83 Min.).

Süddeutsche Jahrgangsmeisterschaften 2023: 
Felix-Brandner 100 m Schmetterling
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Teamkollegin Valeria Nekrasov (Jahrgang 2010) 
holte sich drei Titel über 50 m Brust (0:34.55 
Min.), 100 m Brust (1:16.71 Min.) und 200 m Brust 
(2:43.82 Min.). Ihre Vielseitigkeit stellte sie mit ih-
ren weiteren guten Medaillenplatzierungen über 
50 m Freistil (Platz 2), 200 m Lagen (Platz 3.) und 
100 m Freistil (Platz 3) unter Beweis. 

Bundekaderathletin Malin Wachter (Jahrgang 
2009) zeigte sich ebenfalls erfolgshungrig und si-
cherte sich fünf Medaillen. Sie wurde Süddeutsche 
Jahrgangsmeisterin über 100 m Freistil und war in 
einer Zeit von 1:01.14 Min. nicht zu schlagen Ihre 
weiteren Starts über 50 m Freistil, 200 und 400 m 
Freistil sowie 100 m Schmetterling wurden von ihr 
alle versilbert. 

SüdJM 2023-Valeria-Nekrasov 
Siegerehrung 200 m Brust

SüdJM 2023-Valeria-Nekrasov_100 m Brust

Ebenfalls eine Silbermedaille über 50 m Freistil si-
cherte sich Victoria Nekrasov (Jahrgang 2008) in 
0:28.28 Min., gefolgt von einem vierten Platz über 
100 m Freistil und einem fünften Platz über 50 m 
Schmetterling.

Veit-Josef Seidel �(Jahrgang 2010) erschwamm sich die Silbermedaille über 200 m Freistil  
(2:12.04 Min.).

 
Linus Wein �(Jahrgang 2008) konnte mit Doppelbronze über 100 m Rücken und 200 m  

Lagen nach Hause fahren.

Cedrik Kreil �(Jahrgang 2009) holte ebenfalls Bronze über 200 m Brust.

Die Jüngste Ella Kleinert (Jahrgang 2011) feierte bei Ihrer Süddeutschen Premiere einen gelun-
genen Einstand mit Platz 6 über 200 m Brust und Platz 9 über die halbe Distanz.

Für die Altenfurter Schwimmer war es eine sehr erfolgreiche Generalprobe für die kommenden 
Deutschen Jahrgangsmeisterschaften, die vom 23.-27. Mai in der Schwimmhalle im Berliner Eu-
ropasportpark stattfinden.

Weitere Erfolge für Altenfurt

Deutsche Jahrgangsmeisterschaften im Schwimmen Berlin  
23. - 27.05.2023
Die nationale Schwimmelite traf 
sich in der letzten Maiwoche in 
der Schwimmhalle am Europas-
portpark, wo von Dienstag bis 
Samstag die Deutschen Jahr-
gangsmeisterschaften der Ju-
gend ausgetragen wurden.
Die achtköpfige Auswahl des 
TSV Altenfurt, die für die SG Mit-
telfranken an Veranstaltungen 
startet, brachte insgesamt 6 
Deutsche Meistertitel und eine 
Silbermedaille aus dem beein-
druckenden Schwimmbadkom-
lex unter der Erde, der ursprüng-
lich für die Olympiabewerbung 
Berlins 2000 gebaut wurde, mit 
nach Hause.
Die Anlage beherberg zwei 
olympische 10 x 50 m Schwimm-
becken sowie eine Sprungan-
lage mit Platz für über 2.000 
Zuschauer.

In diesem Jahr durfte zum ersten Mal die erst 
13jährige Valeria Nekrasov an den Start gehen, 
die schon seit Jahren die nationalen Bestenlisten 
im Brustschwimmen anführt. Als jüngste im Team 
machte sie ihre Sache auch richtig gut.
Am ersten Wettkampftag über die kurze Brustdis-
tanz schwamm Valeria in 0:34.34 Min. gleich die 
schnellste Vorlaufzeit im Jahrgang 2010.
Im Finale am Nachmittag über die 50m Brust war 
sie von der Konkurrenz erneut nicht zu stoppen 
und sicherte sich in einer Zeit von 33,75 ihren ers-
ten Meistertitel bei einer Deutschen Jahrgangs-
meisterschaft.
Zugleich knackte sie damit auch den alten bayeri-
schen Altersklassenrekord in der AK13 und verbes-
sert ihn um eine viertel Sekunde. 
Im Vorlauf über die 100m Brust erzielte sie am 
Mittwoch 1:15,77 Min. und sicherte sich mit dem 2. 
Vorlaufplatz ihre zweite Finalteilnahme.
Im Finale konnte sie in ihrer Hauptlage die Konkur-
renz hinter sich lassen und holte in 1:14,65 Min. 
ihren zweiten Titel bei dieser Veranstaltung.
Auch über die längste Bruststrecke schwamm Va-
leria ihren Vorlauf über 200 m Brust mit Luft nach 
oben in 2:43,89 Min. fürs Finale und ging als 1. in 
das Rennen am Nachmittag. 

Den Hattrick perfekt machte Valeria am Abend. 
Nach den 50 m und 100 m Brust konnte sie auch 
die 200 m mit klarem Vorsprung für sich entschei-
den. In einer Zeit von 2:41,06 Min. schlug sie 
knapp 1,5 Sekunden vor der Konkurrenz an und 
sicherte sich damit ihren 3. nationalen Titel.
Mit ihren Siegerzeiten hat sie zugleich auch die 
NK2 – Norm des Deutschen Schwimmverbandes 
unterboten hat und wird somit auch in der nächs-
ten Saison dem Bundeskader im Nachwuchsbe-
reich angehören.

Das Valeria nicht nur gut Brustschwimmen kann 
zeige sie auch mit sehr guten Platzierungen auf 
ihren „Nebenstrecken“. 
Über 50 m Freistil schwamm sie einen guten Vor-
lauf (0:28.22 Min.) und qualifizierte sich als 4. Für 
das Finale. Mit einer Steigerung auf 0:27.85 Min. 
gewann sich im Finale am letzten Tag der Veran-
staltung auch noch eine Silbermedaille.
Auch über 50 m Freistil hat sie die NK2- Norm des 
DSV erfüllt.

Mit ihren weiteren Starts über 100 m Freistil, 200 m 
Lagen und 200 m Freistil reichte es zu den Plätzen 
12, 13 und 17.

DJM 2023 Berlin: Team Altenfurt
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Der zweite herausragende Nachwuchsathlet in den 
Reihen des TSV Altenfurt war wieder einmal Felix 
Brandner (2008).
Er konnte in den letzten beiden Jahren bereits 7x 
bei deutschen Titelkämpfen gewinnen und fügte 
dieser beeindruckenden Sammlung in diesem Jahr 
die Titel Nummer 8-10 hinzu.

Felix verteidigte im Jahrgang 2008 überlegen sei-
nen Titel über 100 m Freistil.
Der 15jährige schwamm bereits im Vorlauf neue 
persönliche Bestzeit (0:52.86 Min.), die er dann 
gut sechs Stunden später im Finale nochmals auf 
0:52.48 Min. verbessern konnte und schlug mit 
über einer halben Sekunde Vorsprung vor dem 
Zweitplatzierten an.
Mit seiner Siegerzeit über 100 m Freistil (0:52.48 
Min.) hat er zugleich die NK1 - Norm des Deut-
schen Schwimmverbandes unterboten hat und 
wird somit ab der neuen Saison in den höchsten 
Deutschen Bundeskader im Nachwuchsbereich 
berufen.
Auch über 50 m Schmetterling verteidigte auch 
seinen Vorjahrestitel erfolgreich. 0:26.43 Min. 
reichten im Vorlauf, um sich als Schnellster 2008er 
für die Bahn 4 im Finale zu qualifizieren.
In starken 0:25.99 Min. schlug er auch im Finale 
die gesamte nationale Konkurrenz und wurde zum 
dritten Mal in Folge Deutscher Jahrgangsmeister 
über 50 m Schmetterling.

Am dritten Wettkampftag konn-
te Felix erstmals die 2-Minuten 
Schallmauer über 200 m Frei-
stil knacken und schwamm mit 
neuer persönlicher Bestzeit in 
1:59.13 Min. als Fünfter ins Fi-
nale. 
Im Finale lieferte er nochmal ein 
mehr als ordentliches Rennen 
ab und konnte sich noch einmal 
deutlich auf 1:57.81 Min. stei-
gern, was am Ende Platz vier in 
einem sehr starken Teilnehmer-
feld bedeutete.
Am letzten Tag der Veranstal-
tung schwamm Felix im Vorlauf 
über 100 m Schmetterling mit 
angezogener Handbremse auf 
den 11. Platz (1:00.36 Min.) und 
verpasste damit das Finale der 
besten Acht im Jahrgang 2008. 
Nachdem er den Titel über diese 
Strecke bereits vor zwei Jahren 

gewinnen und dieses Jahr auch schon über die 50 
m Distanz Deutscher Meister werden konnte, sorg-
te die vom Deutschen Schwimmverband etwas un-
günstig gelegte Streckenfolge dafür, dass er sich 
lieber auf das unmittelbar anschließende 50 m 
Freistilrennen konzentrieren wollte.

Über 50 m Freistil ließ er nichts anbrennen. Im di-
rekt an das Schmetterlingsrennen anschließenden 
Vorlauf schwamm er ungefährdet als Dritter ins Fi-
nale (0:24.81 Min.).
Dort zeigte er dann am Nachmittag sein ganzes 
Können und holte sich in einem Start-Ziel-Sieg in 
überragenden 0:23.82 Min. die dritte Goldmedail-
le bei diesen Deutschen Jahrgangsmeisterschaf-
ten ab und siegte zugleich zum insgesamt dritten 
Mal in Folge über die 50 m Freistil.
Weiter hat er mit seiner Siegerzeit erneut die NK1 
– Norm des Deutschen Schwimmverbandes für die 
Saison 2023/24 unterboten.

Sein Bruder Manuel Brandner erzielte im Vorlauf 
der 2005er Männer über 100 m Freistil 0:52.36 Min. 
und sicherte sich als 6. ebenfalls den Finaleinzug.
Im Finale am Nachmittag konnte er diese Zeit noch 
einmal steigern. In sehr guten 0:52.03 Min. wurde 
er schließlich Achter.
Bei seinen weiteren Starts war er leider etwas vom 
Pech verfolgt.
Knapp am Finale vorbei schrammte er sowohl über 
50 m Schmetterling und 50 m Freistil. Die Zeiten 
von 0:25.65 Min. bzw. 0:23.96 min. reichten nicht 
für das Finale – jeweils Platz 9.
Über die 200 m Freistil schwamm er in guten 
1:56.20 Min. auf Rang 11.

Weitere Finals erreichten Malin Wachter (2009) 
und Linus Wein (2008).
Malin schwamm über 200 m Freistil ein von vorne 
an engagiertes Rennen (2:10,49) und schaffte da-
mit den sicheren Einzug als 6. ins Finale.
Im Finale steigerte sie sich erneut auf 2:10.28 Min. 

und holte den 7. Platz. 
Über 200 m Lagen konnte Malin in Bestzeit 
(2:31.39 Min.) auf den 9. Platz schwimmen, rutsch-
te aber wegen einer Abmeldung einer schnelleren 
Schwimmerin ins Finale am Nachmittag nach.
Im Finalabschnitt am vierten Tag machte Malin 
den Beginn über die 200m Lagen. Ein Finale, das 
gar nicht auf dem Plan stand. Umso schöner, dass 
sich Malin gegenüber dem Vorlauf nochmals stei-
gern konnte. In 2:29,25 Min.  schlug sie in einem 
schnellen Feld als 8. an. 

Ein weiteres Finale erreichte sie über den Freistil-
sprint. Malin qualifizierte sich als 7. ebenfalls für 
das Finale über 50 m Freistil (0:27.97 Min.). Im Fi-
nale konnte sie mit Bestzeit (0:27.43 Min.) zum Ab-
schluss ihre beste Platzierung mit Platz 5 erzielen. 

Neben den Finals zeigte Malin ihre Vielseitigkeit 
mit drei weiten 9. Plätzen über die 100m Frei-
stil (1:00,43 Min.) ebenso wie über 400m Freistil 
(4:37.52 Min.) und 100 m Schmetterling (1:07,72 
Min.).

Linus erreichte am letzten Wettkampftag über 
100 m Schmetterling sein erstes Finale bei diesen 
Meisterschaften.
Mit 0:59.52 Min. qualifizierte er sich als Siebter im 
Jahrgang 2008 für das Finale.
In seinem zweiten Vorlauf schwamm er über 100 m 
Rücken ebenfalls Bestzeit (1:03.13 Min.) und wurde 
Elfter.
Im Finale konnte Linus zwar seine Vorlaufzeit noch 
einmal auf 0:59.28 Min. verbessern, rutschte je-
doch auf den achten Platz ab.

DJM 2023 Berlin: Felix, Valeria

DJM  2023 Berlin: Siegerehrung 
Valeria 200 m B
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Immer nah dran am Finale war er bei seinen zahl-
reichen anderen Starts über 200 m Lagen (Platz 
11), über 100 m Brust (1:09.75 Min.) und 200 m 
Brust (2:32.90 Min.) wurde er jeweils 13. Über 200 
m Schmetterling als auch über 50 m Brust beleg-
te er den 14. Platz. Über 50 m Rücken belegte er 
schließlich in guten 0:29.23 Min. den 16. Rang. 
Sein 50 m Schmetterling Rennen beendete auf 
Rang 18. 
Bei seinem ersten Auftritt bei nationalen Titel-
kämpfen schwamm Veit-Josef Seidel (2010) auf 
den Kraul Strecken zu den Plätzen 7, 10, 11, 13 und 
19. Am Mittwoch sprang er über die 800 m Freistil 
ins Wasser und belohnte sich in 9:33.99 Min. in ei-
ner super Bestzeit mit Platz 7. 

Über 1500 m Freistil kam Veit in einem starken 
Rennen in 18:37,36 Min. auf Rang 10. Über die 
Mittelstrecke 400m Freistil schwamm Veit erneut 
ein tolles Rennen und konnte seine Bestzeit um 
4 Sekunden verbessern. In einer Zeit von 4:40,99 
kam er auf Platz 11. Über 200 m Freistil wurde er 13. 
(2:14,38 Min.) und über 100 m Freistil in persönli-
cher Bestzeit 19. (1:02,32 Min.).

Cedrik Kreil (2009) absolvierte erfolgreich die 
Brustwettkämpfe und konnte dort die Plätze 13 
(200 m Brust/ 2:41.13 Min.) und 16 (100 m Brust/ 
1:14.47 Min.) erringen. 

Victoria Nekrasov erreichte in 0:28.21 Min. den 17. 
Rang über 50 Freistil im Jahrgang 2008.

Insgesamt holten die acht Altenfurter Schwimme-
rInnen bei dieser Meisterschaft 6x Gold und 1x Sil-
ber sowie die Endlaufplatzierungen 1x 4., 1x 5., 2x 
7. und 3x 8. Platz.

Damit trugen Sie den größten Beitrag am erfolgrei-
chen Abschneiden der SG Mittelfranken (10 Gold 
4 Silber 3 Bronze) bei, was am Ende mit einem 6. 
Platz im Medaillenspiegel abgebildet wurde.

Ein besonderer Dank gilt dafür der hervorragenden 
Stützpunktarbeit am Landestützpunkt Nürnberg 
und an die beteiligten Trainer Jill Becker, Jochen 
Stetina und Christian Brandner.

Deutsche Freiwassermeisterschaften Regensburg 22. - 25.06.2023
Fast einem Heimspiel für die Altenfurter glichen 
die diesjährigen Freiwassermeisterschaften, die 
im Guggenberger See bei Neutraubling vom SC Re-
gensburg ausgerichtet wurden.
Der idyllische Badesee erwies sich trotz anfängli-
chen Regenwetters als schnelles Gewässer.
So holte Felix Brandner seine erste nationale 

Medaille bei Freiwassermeisterschaften. Mit sei-
nen Teamkollegen vom 1. FCN Schwimmen Brian 
Schneidt und Jonathan Köpnick gewann er die Sil-
bermedaille mit der 3 x 1,25 Km Staffel.
Malin Wachter erreichte im Jahrgang 2009 einen 
guten 13. Platz über 2,5 Kilometer.

Mittelfränkische Jahrgangsmeisterschaften Erlangen 01. - 02.07.2023
Zusammen mit ihren Teamkollegen vom 1. FCN 
fischten die Altenfurter SchwimmerInnen am Wo-
chenende 01./02.07.2023 in Erlangen 121x Gold, 
81x Silber und 42x Bronze für die SG Mittelfranken 
am aus dem Becken der Hannah-Stockbauer-Halle 
in Erlangen. Damit bestätigten sie nicht nur, die 
guten Ergebnisse der letzten Wochen auf nationa-
ler Ebene – nein sie zeigten auch, dass sie in der 
Breite über alle Jahrgänge verteilt zu den Besten in 
Mittelfranken gehören.
Über die Strecken bis 400m Länge, über alle 
Schwimmarten hinweg und in jeglicher Altersklas-
se konnten die Schwimmer aus den Mannschaften 
M1 bis M4 ihre Konkurrenz bestimmen und zeigten 
sich bei positiver Laune, als dabei dann auch noch 
eine persönliche Bestzeit und eine sehr schöne 
Medaille raussprang.
Da die Saisonhöhepunkte für die meisten vorbei 
waren, gingen viele Sportler über ihre Nebenstre-

cken oder sogar über ganz ungewohnte Strecken 
an den Start. Alle stellten sich dieser kleinen Her-
ausforderung und mischten auch doch mit.
In den Finals über die 100m Strecken, welche im 
Jahrgang 2008 und älter ausgetragen wurden, 
konnten sich folgende Sportler über Podestplätze 
freuen:
Linus Wein (2008): 1. Platz – 100m Rücken /  
3. Platz – 100m Brust
Lea Dreykorn (2007): 3. Platz – 100m Brust
Victoria Nekrasov (2008): 3. Platz – 100m Freistil

Für das 200m Lagenfinale der Jahrgänge 2009 und 
jünger konnten sich die Sportler qualifizieren, in 
dem sie alle 50m Strecken im Einzel geschwom-
men sind. Mit dabei von den Jüngsten war Ella 
Kleinert (2011). Sie sicherte sich in einem beherz-
ten Finale nach einem langen Wochenende die Sil-
bermedaille.

Deutsche Meisterschaften der offenen Klasse Berlin 06. - 09.07.2023  
5. Platz mit der Lagenstaffel für Altenfurt
Die 4x100 m Lagenstaffel der SG Mittelfranken be-
legt mit den Altenfurtern Jeremias Pock (Rücken) 
und Manuel Brandner (Kraul) einen hervorragen-
den 5. Platz in 3:48.07 Min. bei den offenen Deut-
schen Meisterschaften in Berlin.
Das Quartett konnte sich im Vergleich zum Vorjahr 
um 4 Sekunden steigern und war mit 3:48.07 Min. 
sogar 3/10 Sekunden schneller als die Sieger-
mannschaft des Vorjahres.
Jeremias lieferte ein solides Rennen über 100 m 
Schmetterling ab. Im B Finale wurde er in 0:54.88 
Min. 15.
Über 100 m Brust zeigte er einen starken Vorlauf. 
In 1.02.29 Min. gewann er die Bronzemedaille in 
der U-23 Wertung und schwamm sich als 6. ins A-
Finale am Abend.  

Unglücklicherweise verletzte sich Jeremias beim 
Start des 100 m Brust Finales am Fuß. Er konn-
te sein Rennen zwar noch beenden, wurde mit 
1:03.01 min. Achter, musste aber auf Grund seiner 
Verletzung die restlichen Wettkämpfe abmelden 
und verpasste damit auch seine letzte Chance, 
sich für die U-23 Europameisterschaften im August 
in Dublin zu qualifizieren. Besser erging es Olek-
sandr Denysov (2003). In 4:30.52 min. gewann er 
das B Finale über die 400 m Lagen.
Über 200 m Brust wurde er in 2:21.12 Min. 7. in der 
U-23 Wertung und konnte sich für das B Finale qua-
lifizierte. Dort wurde er am Abend 16.
Ebenfalls den Sprung ins B Finale schaffte er über 
die kurze Lagendistanz. In sehr guten 2:06.55 Min. 
schlug er als 6. an.

Blumen Preuss
Inh. Carola Braun

Öffnungszeiten:
Montag und Samstag  9.30  - 13.00 Uhr 
Dienstag bis Freitag  9.30  - 13.00 Uhr,   15.00 - 18.00 Uhr

Montag nachmittag geschlossen

Unsere Sonderöffnungszeiten (z.B. für Ostern oder Muttertag)  
finden Sie im Aushang (Schaufenster)

oder unter Tel. 0911 83 42 77
Zähringer Str. 17 · 90475 Nürnberg-Altenfurt

Wo Worte nicht  
genug sind,  
übernehmen wir!

AZ_BlumenPreuss_2022.indd   1AZ_BlumenPreuss_2022.indd   1 13.02.23   09:5513.02.23   09:55
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Bayerische Jahrgangsmeisterschaften Ingolstadt 21. - 23.07.2023

Der letzte Wettkampf dieser langen Schwimmsai-
son führte die Altenfurter Schwimmer zum letzten 
Saisonhöhepunkt nach Ingolstadt. Dort wurden 
am Wochenende 21.-23.07.2023 im Sportbad auf 
der 50 m Bahn die Bayerischen Jahrgangsmeister 
der Jahrgänge 2006-2013 sowie die Bayerischen 
Juniorenmeister ermittelt.

Erfolgreichste Medaillensammler waren wie so oft 
die Altenfurter Mädels.
Bundeskadersportlerin Valeria Nekrasov domi-
nierte förmlich den Jahrgang 2010 und gewann mit 
ihren 8 Starts an diesem Wochenende insgesamt 
7 Goldmedaillen (von 14 Möglichen). So siegte 

sie über alle drei Bruststrecken (50/ 100/ 200 m), 
über 50 m, 100 m und 200 m Freistil sowie über 
100 m Schmetterling. Nur einmal über 200 m La-
gen musste sie sich denkbar knapp um 2/10 Se-
kunden der Konkurrenz aus München geschlagen 
geben.
Im Altenfurter Medaillenspiegel gleich hinter Va-
leria kommt mit 6 Goldmedaillen gleich Malin 
Wachter (2009), ebenfalls Bundeskadermitglied. 
Sie erzielte mit 6x Gold, 1 x Silber und1 x Bronze 
bei 8 Starts ein ebenfalls fast perfektes Ergebnis. 
Sie gewann alle Kraulstrecken von 50 m bis 400 
m sowie 100 und 200 m Schmetterling. Silber war 
die Belohnung für 200 m Lagen und Bronze gab es 
über 50 m Schmetterling.

BJM 2023 ING: Linus Wein (mitte) Felix Brandner 
(rechts) Siegerehrung 50 m Rücken

BJM 2023 ING: Manuel (links) Siegerehrung 
50 m Schmetterling

BJM 2023-ING: Luca Böhm (links) 
Siegerehrung 200 m Lagen

BJM 2023 ING: Felix Siegerehrung

Erfolgreichster Medaillensammler bei den Alten-
furter Herren, die alle für die SG Mittelfranken an 
den Start gehen und am Landestützpunkt im Lang-
wasserbad trainieren, war mit 7 Medaillen wieder 
einmal Felix Brandner (2008). 

Der amtierende Deutsche Jahrgangsmeister ge-
wann auch seine Paradestrecken 50 m Schmetter-
ling, 50 m und 100 m Freistil auf Landesebene und 
wurde dreifacher Bayerischer Jahrgangsmeister. 
Bei seinen weiteren Starts holte er sich noch 1x 
Silber über 100 m Schmetterling, wo er in 1:00.20 
Min. nur 3/10 hinter dem Sieger anschlug. Über 
50 m und 100 m Rücken sowie über 200 m Freistil 
wurde er Dritter. 

Sein Bruder Manuel (2005) fuhr 
mit einer Medaille weniger nach 
Hause. Auch er konnte dreimal 
in der Juniorenwertung der 18-
und 19jährigen gewinnen und 
holte über 50 m und 100 m Brust 
sowie über 50 m Freistil (0:23.95 
Min.) jeweils Gold. Vizemeister 
wurde er über 50 m Schmetter-
ling und 100 m Freistil. Abgerun-
det wurde der Erfolg mit einer 
weiteren Bronzemedaille über 
100 m Schmetterling.
Eine weitere Goldmedaille er-
schwamm sich Linus Wein. Er 
siegte im Jahrgang 2008 über 
50 m Rücken und schlug gleich 
dreimal als Bayerischer Vize-
meister an (100 m Rücken/ 200 
m Brust/ 200 m Lagen). Auch er 
komplettierte seinen Medaillen-
satz mit Bronze über 50 m u d 
100 m Brust.

Der jüngste Altenfurter Starter, Luca Böhm, kehrte 
im Jahrgang 2013 mit einer Silber- (200 m Lagen) 
und einer Bronzemedaille (400 m Freistil) von 
seiner ersten Bayerischen Jahrgansmeisterschaft 
heim.
Je eine Silbermedaille holten Cedrik Kreil im Jahr-
gang 2009 über 200 m Brust ebenso wie Ella Klei-
nert (Jahrgang 2011). Ella verpasset darüber hin-
aus mit 2 x Platz 4 (200 m Lagen und 400 m Freistil) 

sowie Platz 5 über 200 m Rücken gleich mehrfach 
nur denkbar knapp das Podest.
Victoria Nekrasov holte sich ebenfalls Silber über 
50 m Schmetterling.

Ohne Medaille blieben dieses Mal Miley Heinrich 
(2012), Sebastian Brandner und Veit-Josef Seidl, 
(beide Jahrgang 2010), die aber alle Drei in Schlag-
weite der Medaillenränge waren.
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Für alle, die in den vergangenen und in den  
kommenden Monaten September, Oktober  

und November Geburtstag haben,  
gratulieren wir herzlichst und wünschen  

alles Gute, vor allem viel Gesundheit.



Arbeitsfahrt von 18. - 21.05.2023 
Unsere diesjährige Frühjahrs-Arbeitsfahrt erforder-
te wieder einiges an Spezialwissen, galt es doch, 
den  kaputten Baum an den Ascheeimern am Koh-
lenschuppen zielgerecht zu fällen und zu zerlegen.
Außerdem wurden Bretter neu verbaut, geschliffen 
und gestrichen, was das Zeug hielt.
Natürlich wurde auch der Kamin gesäubert, Betten 
(auch darunter) gereinigt und nicht zuletzt Holz ge-
schlichtet. Desweiteren gibt es Feinheiten an der 
neuen Elektrik, Rasenmähen und viele andere klei-
ne Tätigkeiten zu erwähnen, die immer so anfallen.
So bleibt es jedem Mitfahrer frei überlassen, sich 
einzubringen. Der eine macht früher Pause oder 

Schluss, während wiederum andere auch in letzter 
Minute vor der Abfahrt noch immer etwas finden, 
was zu tun ist.
Einzelne Namen spare ich mir jetzt hier zu nennen, 
denn jeder hat seinen Teil dazu beigetragen, dass 
wir auch in Zukunft viel Spaß mit unserer Hütte ha-
ben können.
Ja und Spaß hatten wir natürlich auch, denn es gab 
wieder Livemusik bis zum bitteren Ende der Stim-
me und für das leibliche Wohl sorgten Berta und 
Joanna natürlich mit Schweinebraten und anderen 
Köstlichkeiten.
Erwähnt werden muss aber auch unbedingt noch 
der Erdbeerkuchen von Silvio.
Schön wars und das Wetter passte perfekt.
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Abteilungsleiter:	� Wolfgang Beer · Lisa Turnwald 
E-Mail: 		  ski@tsvaltenfurt.de 		  
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Auftakttrainingslager Inzell 26.08. - 02.09.2023
Mit einer diesmal kleineren Gruppe aus insgesamt 
17 Teilnehmern unter anderem auch vom Trainings-
partner 1. FCN Schwimmen, dem SV Augsburg 
und dem SV Gersthofen, starteten die Altenfurter 
Schwimmer mit den Jahrgängen 2006 bis 2011 in 
die neue Saison.

Zu Beginn der Trainingswoche zeigte sich der 
Chiemgau noch von seiner schönsten (sonnigsten) 
Seite, wechselte dann aber leider in 3 Tage mehr 
oder weniger Dauerregen, um sich am Ende der 
Woche zum Glück erneut sonnig zu präsentieren.
Trotzdem konnten die Sportler wieder alle vorge-
nommenen Ziele erreichen. 
Die erste Mountainbike-Tour führte uns am Sonn-
tag erneut durch den Teisenberg auf die Stoißer-
Alm (1.334 Meter), wo sich die Sportler mit dem 
legendären Kaiserschmarrn für ihre Mühen beloh-
nen durften.
Bei den beiden Mountainbiketouren ging es zuerst 
über Ruhpolding zum Förchensee und von Seehaus 
hinauf zur Brander Alm (1.135 Meter „Ruhpoldings 
schönster Aussichtsgaststätte“) und danach über 

die beiden Waldseen Frillensee/ Falkensee hinauf 
zur Bäckeralm (1.067 Meter). Auf beiden Touren 
zusammen kamen wir auf ca. 80 Fahrkilometer 
(davon leider viele schweißtreibende bergauf). 

Am Donnerstag haben wir erneut den 
Rauschberg erklommen. Die 

eher entspanntere Berg-
wanderung endete nach 

Ersteigung des Gip-
felkreuzes am vor-
deren Rauschberg 
(1.645 Meter), lei-
der ohne Einkehr, 
denn das Rausch-

berghaus ist wegen 
Neubau der Rausch-

bergbahn längerfristig 
geschlossen.
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21.09.-24.09.2023 	 Herbstarbeitsfahrt nach Kelchsau

Ganzjährige Treffs: 
Nordic Walking 	 (Treffpunkt Waldparkplatz Moorenbrunn):  
	 Montag 10.45 – 11.45 Uhr, 
	 Dienstag  09:30 – 10:30 und 18:00 – 19:30 Uhr

Skigymnastik 	 (Sporthalle an der Wohlauerstraße):  
	 Mittwoch 19:00 – 20:30 Uhr von September bis April 

Abteilungsjubiläum:	 40 Jahre	 Gabriele Echtner, Gisela und Harald Hämmerle
� Herzlichen Glückwunsch!

Wir treffen uns mittwochs ab 20.oo Uhr im Sportheim an der Wohlauerstraße.
Mehr Informationen und aktuelle News entnehmen Sie bitte unserer Internetseite unter  
http://www.tsvaltenfurt.de 
� Günter Pösold

 

Ski- und Touristikabteilung 
Ski Alpin – Ski Langlauf – Wandern – Bergsteigen – Nordic walking -Radrouren 

Wir machen Euch fit!  
Skigymnastik 2023/2024 

Internet: www.tsvaltenfurt.de  
Skigymnastik_2023-2024.docx Datum: 04.08.2023   Autor: Fiegl Jochen  

Ab 13. September  
immer mittwochs! 

Ort:  Sporthalle des TSV Altenfurt,  
Wohlauer Straße 16 

Zeit:  mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr 
Dr. Wolfgang Beer, Abteilungsleiter 
Frauke Kirschner/ Jochen Fiegl, Übungsleiter 

Immer mittwochs

Ab sofort erhöht sich die Kurtaxe in Österrich auf 2.- pro Nacht 
für alle ab dem 15.Geburtstag auf 2.- €.

Achtung: 

+++TERMINE +++ TERMINE +++ TERMINE+++

SCHAURIG- SCHÖNE

Halloween-Rezepte

EDEKA Langwasser
Thomas-Mann-Str. 58 · 90471 Nürnberg
Tel.: 0911 81889990 · claus.schaetz@aol.de 
Öffnungszeiten: Mo - Sa: 7.00 - 20.00 Uhr

EDEKA Altenfurt
Löwenberger Str. 50 · 90475 Nürnberg
Tel.: 0911 8370214 · claus.schaetz@aol.de 
Öffnungszeiten: Mo - Sa: 7.00 - 20.00 Uhr

Wissenswertes und Tipps 
rund ums Gruselfest

Zu den Rezepten

Jede Woche neue Angebote  
in Ihrem      Lieblingsmarkt!

AZ_Edeka_Halloween_A5_10_2023 .indd   1AZ_Edeka_Halloween_A5_10_2023 .indd   1 16.10.23   08:4616.10.23   08:46



5958

SKI · TOURISTIK SKI · TOURISTIK

TSV Altenfurt  (V2) -  S-2021-045

Rechtzeitige Bestattungsvorsorge 
entlastet Sie und Ihre Angehörigen
0911 231 8508

www.bestattungsdienst.de

Beratungszentrum Spitalgasse 1
90403 Nürnberg
Im Trauerfall – Tag und Nacht
0911 221777

Techniker oder Meister  
Sanitär-/ Heizungs-/ 
Klimatechnik (m/w/d)

Sie sind Techniker:in oder Meister:in 
im Bereich SHK und verfügen bereits 
über mehrjährige Berufserfahrung?
Perfekt! Rufen Sie uns gleich an oder 
schreiben uns eine Mail. 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Loos Sanitär und Heizungstechnik GmbH
Karl-Hertel-Straße 57a · 90475 Nürnberg/Altenfurt

Telefon 0911 99 85 25-0
Fax 0911 99 85 25-25

Wir suchen Sie

UN
SE

RE
 O

FF
EN

EN
 S

TE
LL

EN

info@sanitaer-loos.de · www.sanitaer-loos.de

Sanitär + Heizung + Solar
Planung + Ausführung + Kundendienst

Kundendienstmonteur 
Heizung und Sanitär (m/w/d) 
Sie haben eine abgeschlossene 
Berufsausbildung als Kundendienst-
monteur (Heizung/Sanitär) (m/w/d) und 
Erfahrung im Handwerk? 
Perfekt! Wir suchen eine ausgebildete 
Fachkraft für diesen Bereich.

Arbeitsbeginn: sofort • Befristung: unbefristet
Die Bewerbung geht an E-Mail: info@sanitaer-loos.de

AZ_Loos_10_2022.indd   1AZ_Loos_10_2022.indd   1 02.11.21   14:0002.11.21   14:00
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Scout
Outlet!

ins

So erreicht ihr uns:

Dann sind wir für euch da:

Große Auswahl aus früheren
Kollektionen sowie Waren mit 
kleinen Makeln

Scout Retail GmbH & Co. KG
Raudtener Straße 17
90475 Nürnberg-Altenfurt
Telefon +49 911 98432-15

Mittwoch bis Freitag: 10:00–18:00 Uhr
Samstag: 10:00–14:00 Uhr

8 Topmarken bis zu 70% reduziert

Kompetente Beratung

Wir

uns auffreuen

euch!
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