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EDITORIAL

Editorial

Liebe Vereinsmitglieder,

Sie halten gerade die erste Ausgabe der Vereinsnachrich-
ten 2023 in Handen.

Vor einem Jahr hatten wir an dieser Stelle {iber die Ein-
stellung eines neuen Geschdftsfiihrers informiert, dessen
Notwendigkeit teilweise sogar massiv in Frage gestellt
wurde. Auch iiber den Stand des Projekts TSV2040 wurde
informiert.

Natirlich ist man heute, ein Jahr spater, etwas schlau-
er: Die Einfihrung der Position des hauptamtlichen
Geschaftsfiihrers in Person von Frank Riickziegel war
goldrichtig. Neben neuen Kurangeboten und anderen Ak-
tivitaten zur Unterstiitzung des Prasidiums, hat vor allem
das Projekt TSV2024 einen immensen Schwung erhalten. Ich persdnlich hdtte mir eine
derartige Beschleunigung der Prozesse nicht vorstellen kdnnen.

Vize-Prasident Medien
Klaus Spindler

Sehr erfreulich haben sich die Mitgliederzahlen im Jahr 2022 entwickelt. Durch ca. 450
neue Mitglieder konnten wir unseren Netto-Mitgliederbestand am Anfang des Jahres
2023 um ca. 200 Mitglieder steigern. Lassen Sie uns diesen Trend auch in diesem Jahr
weiter starken.

Gleich zu Jahresbeginn konnten wir heuer wieder unserem Neujahrsempfang einladen.

Zahlreiche Personlichkeiten aus Politik, Sport und Wirtschaft folgten unserer Einladung.
Der Fokus lag heuer auf der Ehrung unserer langjahrigen Mitglieder, die 25, 50 und sogar

® Q 2 60 Jahre dem Verein die Treue gehalten haben.
1 TN Umfassend werden die Delegierten der Abteilungen und die anwesenden Mitglieder auf
l i - ® 3 der Delegierten-Versammlung am 24. Marz tiber die Situation des Vereins und die einzel-
o th

nen Projekte informiert werden. Grund genug, sich diesen Termin schon mal vorzumer-

XYy en.

Herzliche GriiBe
Ihr Klaus Spindler
Einer fir alle, alle fiir einen. .
Deshalb férdern wir Mannschaftssport in Komm in unser Team und stdrke unseren Verein
Niirnberg, Stadt und Land: Von den Bambinis " . . . .
. N 1. . e Ubungsleiter/-innen im Kindersport
bis zur Seniorengruppe, von der Kreisliga bis - . . . . .
zur hchsten Spielklasse. e Ubungsleiter/-innen fiir unsere Fachverbdnde/Abteilungen.
e Ubungsleiter/-innen im Senioren- & Rehabereich.
Eﬁlﬂ e Hauptamtliche Ubungsleiter/-innen.
s-magazin.de/engagement e Senioren-Beauftragte(n), Ehrenamtsbeauftrage(n) und Frauenbeauftragte(n) zukiinftig
= Gleichstellungsbeauftragte(n)
S pa rka sse e Vize-Prasident/-in Sport Mail an: schulz.g@arcor.de oder mail@tsvaltenfurt.de
. ] www.tsvaltenfurt.de/jobs/
Weil’s um mehr als Geld geht. Nirnberg
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Viele verdiente Mitglieder

Nach zwei Jahren Pause wieder ein Neujahrsempfang

Am 8. Januar konnten wir nach langer Corona-Pause wieder zu unserem
jahrlichem Neujahrsempfang in die WohlauerstraBBe einladen.

Viele Personlichkeiten aus Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Sport-

verbdnden sind unserer Einladung gefolgt. Wir konnten u.a. begriiRen:

Dr. Nasser Ahmed, Stadtrat und Vorsitzender der Niirnberger SPD
Cornelia Trinkl, CSU-Stadtréatin und Referentin fiir Schule und Sport
Peter Daniel Forster, CSU-Bezirksrat

Gerda Hahn, 1. Vorsitzende CSU-Ortsverband Altenfurt

Gerlinde Mathes, Stv. Vorsitzende CSU-Ortsverband Altenfurt
Claudia Arabackyj, stv. Fraktionsvorsitzende SPD und
Sportpolitische Sprecherin mit Fr. Aynur Kir, SPD - Stadtrdtin
Lorenz Gradl, SPD - Stadtrat

Hans Jorg Oehmbke, Leiter Sportservice Stadt Niirnberg

Christian Conrad, Vorsitzender BLSV Sportkreis Niirnberg

Erika Steiner, Reprédsentatin der Ortlichen Vereine

Ingo Ranzenbacher, VfL Nirnberg

Alexander Schadtz und Michael Hesch vom TSV Fischbach

Nach den GruBworten von Cornelia Trinkl,
Claudia Arabackyi und Fr. Aynur Kir sowie

Dr. Nasser Ahmed, tiberreichte Herr Conrad

TSV Altenfurt.

schaft geehrt wurden.

aufnahmen.

vom BLSV noch eine Ehrenurkunde an den

Der Fokus der Veranstaltung lag in diesem Jahr auf unseren langjdhrigen
Mitgliedern, die anschliefend fiir 25, 50 und 60 Jahre treue Mitglied-

Ronny Skroblin und Tochter herzlichen Dank fiir die Foto-

'R
Cornelia Trinkl,
CSU-Stadtratin

-r#.,. i
Er6ffnungsrede Gerhard Schulz
Prasident TSV Altenfurt

Dr. Nasser Ahmed, Stadtrat
und Claudia Arabackyj, stv.
Fraktionsvorsitzende SPD

Uberreichung der BLSV-
Ehrenurkunde an den TSV von
Christian Conrad, Vorsitzender
BLSV Sportkreis Niirnberg

Ihr Klaus Spindler



TSV Altenfurt e.V.
Geschiftsstelle:
Wohlauer Str. 16-18
90475 Niirnberg

Tel.0911 8358 36

Fax 0911 9837373

eMail: mail@tsvaltenfurt.de
www.tsvaltenfurt.de

Mo. bis Do. 9:00 bis 11:00 Uhr

Prdsident:
Gerhard Schulz
Am Berg 5, 90475 Niirnberg
Tel.0911 800 94 38
i
i

TURN- UND SPORTVEREIN
TSV ALTENFURT e.V.

» KINDERTURNEN » PILATES » TISCHTENNIS
» ELTERN- & KINDTURNEN » SENIOREN » TENNIS
» SENIORENTURNEN » FUSSBALL » TRIATHLON
» REHA SPORT » VOLLEYBALL » SPORTKEGELN
» KORONAR » HANDBALL » TAUCHEN
»DIABETIKER » JUDO » SCHWIMMEN
» ORTHOPADIE » KARATE » SKILAUF/SKIALPIN
» NACH KREBSERKRANKUNGEN » AIKIDO » TOURISTIK & WANDERN
» WIRBELSAULENGYMNASTIK » TAICHI » KINDER-, JUGEND- &
» AEROBIC » TAEKWONDO MODERN-DANCE

- Vereinseigene Sportplatzanlagen, 4 Bundes-Kegelbahnen, Jugendrdaume usw.,
Wohlauer Strafle 16, Tel. 0911 83 58 36

- Moderne Vereins-Gaststdtte, Wohlauer Strale 16, Tel. 0911 83 59 13

- Tennisheim, Hermann-Kolb-Stra3e 55b, Tel. 0911 83 48 69

Weitere Turn- und Sporthallen:

- Vereinseigene Mehrzweckhalle mit Kraftraum und Dojo, Wohlauer Stra3e 18

- Vereinseigene Kleinturnhalle, Wohlauer Straf3e 16

- Vereinseigene 4-Felder-Tennishalle, Hermann-Kolb-Strale 55b

- Stddtische Schulturnhalle Altenfurt, Hermann-Kolb-Straf3e 53

- Stadtische Ballspielhalle Altenfurt, Hermann-Kolb-Strafie 55a

- Vereinseigene Tennisanlage (9 Sandplétze und Sportheim), Hermann-Kolb-Strafe 55b
- Ski- und Touristikhiitte in Kelchsau/Tirol

Der Bezugspreis der Vereinsnachrichten ist im Mitgliederbeitrag enthalten.

GESCHAFTSSTELLE

(ursangebote:

Erste Hilfe mit Selbstschutzinhalten

Wo? GroBBer Saal in der Gaststdtte des TSV Altenfurt e.V.,
Wohlauer Str. 16A, 90475 Niirnberg

Wann? Freitag, 17. Mdrz 2023
Kosten? fiir Mitglieder & Familienmitglieder des TSV Altenfurt kostenfrei
Wer? DLRG Kreisverband Niirnberg-Roth-Schwabach e.V.

Kurs 1: Ich bin vorbereitet!
Speziell fiir Kinder (3 bis 11 Jahre) 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Kindergartenkinder sollen in Begleitung kommen,
da Lesefdhigkeit notwendig ist.

Familienmitglieder diirfen wahrend des Kurses
gerne mit anwesend sein.

AuBergewohnliche Notlagen treffen die gesamte
Bevolkerung, also auch schon unsere Kleinsten.
Ebenso kdnnen aber auch die Kleinsten schon Hilfe
leisten. Wie genau ein Notfall von Kindern erkannt
werden kann und wie sie anderen helfen kénnen,
lernen Kinder hier mit Spiel, Spaf und Freude.

e Wie erkenne ich Gefahren und Notfallsituationen
e Wie reagiere ich grundsatzlich in Notlagen
e Wie leiste ich Hilfe

Kurs 2: Vorbereitung und Reaktionen in Notlagen.
Fiir Jugendliche und Erwachsene 18.15 Uhr bis 20.00 Uhr

Stellen Sie sich vor, in Ihrer Region kommt es zu einer Uber-
Cﬂ 112 schwemmung, sie miissen evakuiert werden oder die Rettungs-

krafte erreichen Sie erst in ein paar Tagen. Auch bei einem lang-
11 fristigen Stromausfall kommt es zu einer starken Beeinflussung
des alltaglichen Lebens. Es gibt keinen Strom, weder zuhause
noch im Supermarkt. Die Kithlschranke funktionieren nicht,
die Laden haben geschlossen, moglicherweise gibt es keine
Wasserversorgung mehr zuhause. Diese Probleme konnen tber
Tage hinweg bestehen. Was tun? In diesem Modul bekommen
Sie Tipps und Informationen, um auf auBergewdhnliche Notlagen
DLRG vorbereitet zu sein.

¢ Das Hilfeleistungssystem in Deutschland
e Vorsorge fiir auRergewohnliche Notlagen

z.B. Bevorratung von Essen, Stromausfall Hier anmelden
e Richtiges Handeln bei auBergewdhnlichen Notlagen Tel. 0911 835836

Kontaktperson:

Andreas Distler

andreas.distler@tsvaltenfurt.de
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Kurssystem ,,SPORT ONLINE®

Seit Mitte dieses Jahres bietet der TSV Altenfurt in
seinem umfangreichen Sportangebot zahlreiche
interessante Kurse an. Vereinsmitglieder kénnen
diese tiber unser Online-Buchungsportal buchen.

Die Internetadresse hierfiir lautet:
www.tsvaltenfurt.ebusy.de

Diese Seite erreicht man auch iiber einen Klick auf
das Bild mit der Beschriftung ,,SPORT ONLINE®, auf
der Startseite von www.tsvaltenfurt.de

Dieses Portal ist offen fiir alle Sportbegeisterten,
ganz egal ob Beginner oder Enthusiasten, beim
TSV Altenfurt findet jeder seinen Sport! Sport zu-
sammen mit Freunden und Familie erleben, unab-
hangig, ob Vereinsmitglied oder nicht, ob digitaler
Onlinesport im Wohnzimmer, im Freien oder in der
Sporthalle. Unsere flexiblen sportlichen Angebote
bieten Platz fiir alle mit Bewegungsbegeisterung
und die, die es noch werden méchten. Mutige wa-
gen sich an Neues und erfahrene Sportler bekom-
men ihr wochentliches Workout, passend zu den
eigenen Vorlieben.

Die Anmeldung und Abrechnung erfolgt bequem
digital, automatisch und ist an keine Mitglied-
schaft gebunden — gleich registrieren und lostrai-
nieren.

Die angezeigten Preise sind davon abhangig, ob
Sie im Buchungssystem angemeldet sind oder
nicht. Standardméagig werden Preise fiir Nicht-
Mitglieder angezeigt. Erst nach Anmeldung sehen
Sie die, fiir Sie giiltigen Preise, abhangig von |h-
rem hinterlegtem Mitglieds-Status. Als Status gibt
es drei Varianten: Nicht-Mitglied, Vereins-Mitglied
und Abteilungsmitglied.
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{SPORT.

Priifen Sie bitte Ihren Mitglieds-Satus bevor Sie bu-
chen. Giltig ist immer der Preis, zu dem gebucht
wurde. Eine nachtrdgliche Anpassung wegen eines
falschen oder sich zwischenzeitlich gedndertem
Mitglieds-Status ist nicht moglich. Den Ablauf fiir
die Registrierung finden sie dort auf der Startseite.
Wir bieten Kurse in verschiedenen Kategorien an =
,Kurspldne®. Wenn sie auf der Seite des Kurs-Bu-
chungsmoduls auf den Reiter ,,Kursplane wahlen*
klicken, konnen sie zwischen ,Alle Kursplane*
oder einem spezifischen Kursplan wahlen.

Derzeit sind geplant bzw. bieten wir Kurse in
folgenden Kategorien an:

¢ Ball- und Bewegungsschule 2-7jahrige

® Ballsport

e Funktions- & Fitnesstraining

e Kampfsport, Kampfkunst, Selbstverteidigung

e Reha-Sport

e Turnen

e Veranstaltungen

e Wassersport

Jeder Ubungsleiter ist eingeladen, seine Kurse
oder Trainings, liber dieses Portal anzubieten und
so fiir eine bessere Auslastung zu sorgen. Anfragen
hierfr bitte an online@tsvaltenfurt.de schicken.

TOP AKTUELL!

Neue Kurse auf
dem Sport-Online-Buchungsportal

Anmeldung fiir neue Mitglieder iiber das Online-Portal

Neue Mitglieder konnen sich jetzt Online beim TSV anmelden.
Unter dem Link https://www.tsvaltenfurt.de/mitglieder-login und den Button ,Neu-Mitglieder Anmel-
dung® konnen Sie sich bequem von Zuhause aus beim TSV Altenfurt anmelden. Nach der vollstandigen
Eingabe lhrer Daten, konnen Sie sich tiber den Button ,,Mitgliedsantrag herunterladen® eine, dann be-
reits vorausgefiillte Beitrittserklarung herunterladen und ausdrucken.

Bitte beachten Sie!

Die Beitrittserklarung muss noch unterschrie-
ben werden und in der Geschéftsstelle entwe-
der per Briefpost oder per E-Mail (Scan mit
Unterschrift) abgegeben werden. Erst nach
Eingang und Priifung, wird das bereits durch
diese Registrierung erstellte Mitgliedskonto
aktiviert.“

Die einzelnen Schritte zum Ausfiillen des
Anmeldeformulars finden Sie auf der TSV-
Altenfurt-Homepage unter https://www.ts-
valtenfurt.de/mitglieder-login

Abhidngig von der Sparte (Abteilung), der
Sie beitreten moéchten, kann ein zusatzli-
ches Formular notig werden. Hierzu setzt
sich dann die jeweilige Abteilungsleitung
mit lhnen in Verbindung.

Beitrittserklérung

Der Unterzeichnert-in by
in beantragt hiermit s
Dor ozt eine/inre Aufnahme in den Tsv Al
ket durch sanafive Uniersch Geseo Sazing und Dal i ° -0
ownloads/ '
Bite alle Folder vollstand
fillen, die B
St slo ‘g ausiillen, die Beititserkiarun
diese Regjape 8bgeben. Erst nach Eingang dieses Fomeans oy C.0e" und in der
gistrierung erstelte Mitgliedskonto akiyipr o cas beretsdurch
Vorname Vo
rame Nachname:  Nachname
Strasse: Strate PLZ
Pz
ort: ort

Geburtsdatum:  22,02,2023

Telefon privat:  Telefon Privat

Telefon Handy: Handy

E-Mail: EMail Privat

Geschlecht

Die Hahe des Beitrags fir den Hauptverein is 25hangig von der Art der Milgliedschat und der

Zahlweise (bitte das gew interhalb ankreuzen). Do rag fi r
gewiinschte
e (ot das o unterhaly ank )- Der aktuelle Beitrag findet sich untay

Familie Einzelne Person

Abrechnung:  Jarich

Rentner Kinder/Schiler/Student Azubi
Halbjaricn Zanweise: :

Auf Reehnung Por Lastschr
In folgende Abteilung/Gr o
uppe méchte 6
{nur Jahresbeitage) fndet sich unter hapesprcrc s, 1 HoMe de,rbAl:(eMung&
lelbeitrag/

1) Abteilung/Gruppe 2) Avteilung/Gruppe.
)

3) Abteilung/Gr Gruppe

ippe. 4) Abteilung/Gruppy
Hiermit bestétige ich, dass alle Angaben korrek sind und ich mich hiermit verpfichtend anmeide,

3 ict
ich g

o verpfiichtend anmel

Unterschiift Antragstalior
Ertellung eines SEPA-Basis-Lastschrift
Zahlungsempfanger: TSV Attenfurt e v. w
Glaubiger-ID-Nr.: DE02TSV000000296 15
Name, Anschrift wie angegeben
Kontoinhaber:  Kontoinhaber

mandats fiir wiederkehrende Lastschrifton
ohlauer Sir. 16-18, 90475 Nurnerg

BIC:

IBAN:

Mitglieder Login Im Vereinssystem —
Stammdaten selbststindig aktualisieren

Jedes Mitglied kann ab sofort seine Stammdaten
und die seiner zugewiesenen Familienangehdri-
gen (iber den ,Mitglieder Login“ selbst aktuali-
sieren. Auf diesem Weg kénnen Anderungen bei
Anschrift, Kontaktdaten und Bankverbindung sehr
einfach selbststindig gepflegt und ergdnzt wer-
den.

Hierfiir wird ein Registrierungscode bendétigt, den
Sie liber unsere Verwaltung mail@tsvaltenfurt.de
anfragen konnen.

Um diese Funktion nutzen zu konnen, muss bereits
eine giiltige E-Mail-Adresse in den Stammdaten
hinterlegt sein. Sollte dies noch nicht der Fall sein,
teilen Sie Ihre E-Mail-Adresse bitte unserer Verwal-
tung tiber mail@tsvaltenfurt.de mit.

Euer TSV online
www.tsvaltenfurt.de
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WIR. TRAUERN UM UNSERE LANGJAHRIGEN
VEREINSMITGLIEDER

MANFRED ALBERT
JOHANN €GL

Prisidium und Hauptausschuss

nicht vergessen!

Abgabeschluss

fiir die Berichterstatter der Vereinsnachrichten
Ausgabe 2 / 2023 bis 21.04.2023

Blumen Preuss\

Inh. Carola Braun

Wo Worte nicht
genug sind,
ubernehmen wir!

Offnungszeiten:

Montag und Samstag 9.30 - 13.00 Uhr
Dienstag bis Freitag  9.30 - 13.00 Uhr, 15.00 - 18.00 Uhr

Montag nachmittag geschlossen

Unsere Sonderdffnungszeiten (z.B. fiir Ostern oder Muttertag)
finden Sie im Aushang (Schaufenster)

oder unter Tel. 0911 83 42 77
Zahringer Str. 17 - 90475 Nirnberg-Altenfurt
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“4 TURNEN - GYMNASTIK

Abteilungsleitung: Jochen Fiegl (stv. AL)

Weihnachtsfeier beim Kinderturnen 2022

Mehr als 40 Kinder feierten am 16.12.2022 mit
uns die Kinderturn-Weihnacht. Dazu hatten wir
die Gerdte zu einem erlebnisorientierten Parcours
aufgebaut, besonders unsere Ninja Warrior Slack-
line erfreut sich nach wie vor groiter Beliebtheit.
Natiirlich blieb auch noch genug Zeit, um nach
umfanglicher sportlicher Betdtigung Pldtzchen
und Lebkuchen zu naschen und gemeinsam Weih-
nachtslieder zu singen. Dariiber hinaus haben ein
paar Kinder Gedichte vorgetragen und sogar ein
Flotenspiel aufgefiihrt. Fir die tollen (und auch ge-
sunden!) Weihnachtsgeschenke der Kinder bedan-
ken wir uns ganz herzlich bei Herrn Christopher
Pickel, Rewe Moorenbrunn, der sofort bereit war
unseren Verein zu unterstiitzen.

Hanni, Melissa, Luisa & Gerhard
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“4 TURNEN - GYMNASTIK

Ulli Hauffe beendet Ubungsleiterinnentitigkeit

Zum Ende des Jahres 2022 hat Ulli Hauffe ihre
Ubungsleiterinnentitigkeit beendet. Ulli Hauffe
hat sich durch ihr langjahriges Engagement in der
Turn- und Gymnastikabteilung grofle Verdienste
erworben. |hre Uiberaus beliebten Step-Aerobic-
Stunden brachten neuen Schwung in das Gymnas-
tikangebot beim TSV Altenfurt der 1990er Jahre.
Sie hatte sich mit Freude und Leidenschaft einen
Stamm treuer Anhdngerinnen aufgebaut, auch ein
paar Mdnner waren gerne dabei, sich die kompli-
ziert anmutenden Choreographien anzueignen.

Mit den Choreographien ihrer Damen-Mannschaft
absolvierte sie als Aushdngeschild der Turn- und
Gymnastikabteilung auch etliche Auftritte beim Al-
tenfurter Boulevard vor groBem Publikum.
Zusatzlich zu Step-Aerobic war sie auch als
Ubungsleiterin fiir Wirbelsdulengymnastik aktiv,
im Sommer auch bei der Sommergymnastik.

Die Turn- und Gymnastikabteilung bedauert ihren
Abschied sehr und bedankt sich bei Ulli Hauffe fiir
ihr grofes, langjdhriges Engagement.

Anja Walther beendet Tatigkeit in der Abteilungsleitung

der Turn- und Gymnastikabteilung

Auch in der Abteilungsleitung der Turn- und Gym-
nastikabteilung muss auf eine engagierte Funkti-
onstragerin verzichtet werden: Anja Walther legte
zum Beginn des Jahres ihre Amter als Kassierin
und Schriftfiihrerin der Turn- und Gymnastikabtei-
lung nieder.

Die Turn- und Gymnastikabteilung bedauert sehr,
auf das Engagementvon Anja Walther verzichten zu

missen. Sie war viele Jahre eine verldssliche Hi-
terin der Finanzen der Abteilung und aufmerksame
Berichterstatterin fiir die Vereinsnachrichten.

Anja Walther hat sich fiir die Turn- und Gymnas-
tikabteilung grofie Verdienste erworben. Auch an
Anja Walther geht ein herzlicher Dank fiir Ihr Enga-
gement fiir die Abteilung.

Danke fiir Engagement zum Tag des Kinderturnens

Am Samstag, 12. November 2022 lud die Turn- und
Gymnastikabteilung zum Tag des Kinderturnens
in die Schulturnhalle ein. Dafiir ein herzliches Dan-
keschén an alle Ubungsleiterinnen und Ubungslei-
ter, die unter dem tatkréaftigen Engagement von Jo-
hanna Herdegen dieses tolle Ereignis beigetragen
hatten. Der Sportservice der Stadt Nirnberg stellte
schnell und unkompliziert die Altenfurter Schul-
turnhalle zur Verfiigung. Fast alle unsere Ubungs-
leiterinnen, Ubungsleiter und Helferinnen des Kin-

derturnens waren beteiligt und mit Feuereifer am
eigentlich ,freien“ Samstag mit Begeisterung da-
bei. Selbst unsere langjahrige Ubungsleiterin, Wal-
traud Christoph, kehrte aus dem Turn-Ruhestand
mal wieder in die Halle zuriick und betreute die
begeisterten kleinen Sportlerinnen und Sportler.

Ein herzliches Dankeschon von der Abteilungslei-
tung an alle, die zum guten Gelingen dieses Events
beigetragen haben!

Herzlichen Gliickwunsch an die Jubilarinnen und Jubilare

Im Rahmen des Neujahrsempfangs des TSV Altenfurts am 08.01.2023 wurden auch
wieder langjahrige Mitglieder der Turn- und Gymnastikabteilung geehrt.
Die Turn- und Gymnastikabteilung gratuliert den langjahrigen Mitgliedern
und bedankt sich fiir ihre Treue!
Sie wiinscht den Jubilarinnen und Jubilaren weiterhin gute Gesundheit,
Spap und Freude bei den sportlichen Aktivititen in unserer Abteilung!
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Schwungvoll fit werden
mit Zumba® und Zumba® Step

) 2UMBA
Die Turnabteilung hat zwei neue Fitnesskurse im Programm: Zumba und Zumba Step. Bei beiden Kursen
handelt es sich um ein Tanz-Fitness-Workout, das sich aus lateinamerikanischer Musik und Tanzbewe-
gungen sowie Aerobic-Elementen zusammensetzt. Trainings- und Kriftigungs-Ubungen werden in den
Kursen mit mitreifenden Latino-Rhythmen kombiniert. Dabei erhélt jedes Lied passend zu seiner Charak-
teristik und zum Tanzstil eine eigene Choreografie.

Was macht Zumba und Zumba Step so besonders?

e Es macht SpaB}! Im Vordergrund steht die Freude an der Bewe-
gung. Auf einen Musik-Mix aus Salsa, Merengue, Reggaeton
oder Cumbia wird der Korper gekréftigt und die Kondition ver-
bessert.

e Grundsatzlich ist Zumba (Step) fiirjeden Menschen geeignet,
der keine erheblichen gesundheitlichen Einschrankungen
und vor allem SpaB an viel Bewegung und den siidamerikani-
schen Rhythmen hat. Die Tanzschritte sind einfach zu lernen
und werden in den Stunden wiederholt. Jede/r kann die In-
tensitdt des Trainings sehr individuell fiir sich bestimmen.

e Zumba (Step) integriert verschiedene Grundprinzipien von
Aerobic, Intervall- und Widerstandstraining, um die Fettver-
brennung zu maximieren, Herz und Kreislauf zu stdrken und
Muskeln aufzubauen.

Wo liegt der Unterschied zwischen Zumba und Zumba Step? Beim Zumba Step-Kurs nutzen die
Teilnehmer/-innen eine Stufenbank (,,Stepper®), wie sie auch beim Step-Aerobic verwendet wird. Zumba
Step konzentriert sich vor allem auf die Steigerung der Ausdauer und die Starkung der Bein- und der Ge-
saBmuskulatur. Was Zumba und Zumba Step gemeinsam haben: Das Training fiihlt sich nicht nach einem
anstrengenden Workout an, weil es sehr dynamisch und abwechslungsreich ist.

Interessé
geweckt?

Komm* gern zu einer Schnupperstunde vorbei!
Montags in der Grundschulturnhalle, Hermann-Kolb-Str. 53, 90475 Niirnberg

Zumba: 19.00 — 20.00 Uhr Der neue Zumba-Kurs startet am 17.04.2023 und umfasst 12 Kurseinhei-
ten. Alle Grundschritte werden ausfiihrlich erkldrt, was einen sanften Einstieg fir Anfanger/-innen
ermoglicht. Fortgeschrittene sind ebenfalls herzlich willkommen!

Zumba Step: 20.00 - 21.00 Uhr Der neue Zumba Step-Kurs startet am 17.04.2023 und umfasst
12 Kurseinheiten. Der Kurs ist geeignet fiir Anfanger und Fortgeschrittene.

--% Aktuelle Kurstermine und Kursanmeldung unter: https://tsvaltenfurt.ebusy.de/

Weitere Informationen sind erhiltlich bei:
Andrea Miiller (lizensierter Zumba® und Zumba® Step Instructor): 09128 / 400 19 12
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Auch die Faschingsnarren unter den Grundschulkindern kamen beim diesjahrigen Faschingsturnen voll
auf ihre Kosten. Am Freitag, den 10.02.2023 feierten wir zusammen mit 48 Kindern ein groBartiges Fest.
Neben lustigen kleinen Spielen mit Luftballons, konnten sich die Kinder an verschiedenen Stationen
austoben. Wir danken den vielen Eltern fiir die tatkréftige Unterstiitzung beim Auf- und Abbau der Geréte,
sowie der Betreuung einzelner Stationen.

Wir freuen uns schon auf
die Feier kommendes Jahr
Hanni
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Rechtsanwalte Partnerschaft

WEISPFENNING

EHBAUER

il -
Martin Weispfenning Michael Weisgerber Norbert Roth Klaus Ehbauer

Know-How fur Unternehmen und Unternehmer

Durch die umfangreiche berufliche Praxis bei der dauerhaften rechtlichen Beratung und
Vertretung von Unternehmern, Selbststéandigen und Freiberuflern verfiigen wir Giber grof3e
Erfahrung in der Bearbeitung der wirtschaftsrechtlichen Vorgange. Dies schlieft die
Prifung, Gestaltung und gerichtliche Vertretung der Belange des Unternehmers und seiner
Familie in erbrechtlicher und familienrechtlicher sowie arbeitsrechtlicher Hinsicht ein.

ieigene Parkplatze
2ol n? Hof zur Verfugung.
s auf lhren Besuch!

Kanzlei€
stehen |
Wir freuen un

WEISPFENNING EHBAUER Telefon: +49 911 3957970
Rechtsanwalte Partnerschaft Telefax: +49 911 39579777
Campestralie 10 E-Mail: info@weisgerber1928.de
90419 Nirnberg www.weisgerber1928.de

BODYSHAPING
Bauch Beine Po .|

Neues Kursangebot: Turnabteilung

ve &

Ort: Sporthalle, Wohlauerstr. 18, 9o475 Niirnberg
Zeit: Dienstags, 18:00 - 18:45 Uhr
Kursbeginn: 21.03.2023 - Kursende: 09.05.2023
Anzahl der Einheiten: 6 Einheiten

Dieses Komplettworkout, geeignet fiir Einsteiger und Fortgeschrittene, steigert nicht nur
das allgemeine Wohlbefinden, sondern pusht auch die eigene Fitness. In mehreren Blocken
werden gezielt Bauch, Beine und Po angesteuert und gekraftigt. Es wird dabei Fett verbrannt
und fiir mehr Stabilitat und Festigkeit in der Kérpermitte gesorgt. Unterstiitzend werden wir
neben dem eigenen Korpergewicht verschiedene Gerédte, wie beispielsweise Hanteln, Pezzi-
ball und Blackroll einsetzen. Ein aktivierendes Warm-up und entspannendes Stretching, um
die beanspruchten Muskeln zu dehnen und lockern, runden das Ganze ab!

Freu dich auf klassische, aber auch innovative
Ubungen fiir Bauch, Beine und Po.
Mitbringen: Getrank, Sportkleidung &
Handtuch; falls vorhanden (Yoga-) Matte

Gleich anmelden: Johanna Herdegen 0176 / 320 36 974
Online-Anmeldung: www.tsvaltenfurt.de

(unter Sport-online -> Kurse -> Bodyshaping)




o 7> FUSSBALL

SPIEL, SPORT, SPASS

mit Freunden und Familie

Abteilungsleiter: Max Kleemeier
Stellvertreter: Bruno Breinbauer / Michael Hofmann
E-Mail: fuBball@tsvaltenfurt.de

Komm auch Du zum Manfred Albert am 18.11.2022 mit dem Prdidenten des Bayerischen Fuf3ballverbandes

Christoph Kern (li.) und dem Ehrenamtsbeauftragten Jérg Salzer (re.)
TSV Altenfurt _ _
Die FuBBballabteilung trauert um Manfred Albert,

Infos zu unserem Sportprogramm der am 18. Dezember 2022 im Alter von 73 Jahren verstorben ist. Nach 51 Jahriger Ta-
fiir Kind A Errilien it tigkeit fiir den Verein als Jugendtrainer, Jugendleiter und bis zu letzt als Platzwartkoor-

e . dinator wurde Manfred noch am 18. November 2022 vom Présidenten des Bayerischen
www.tsvaltenfurt.de/kids FuBballverbandes und vom Kreisehrenamtsbeauftragten fiir seine {iberragende Le-
oder anrufen: 0911 835836 bensleistung geehrt. Sein Wissen, seine Bereitschaft fiir den Verein da zu sein und sein
E-mail: kids@tsvaltefurt.de Langmut - trotz seiner gesundheitlichen Einschrénkungen - immer wieder zu helfen und

Defizite auszugleichen, wird nur schwer ersetzbar sein.
Es bleibt nur zu sagen: “"Danke Manni, wir vermissen Dich!"



FUSSBALL 5.

EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Hiermit ergeht herzliche Einladung zur Mitgliederversammlung
der Fu3ballabteilung am Freitag, den 12.05.2023 um 19 Uhr
im Nebenraum der Sportgaststatte TSV Altenfurt, Wohlauer Str. 16, 9o475 Niirnberg

Tagesordnung
1.) BegriiBung und Genehmigung 3.2.) Kassenbericht
derTagesordnung 3.3.) Bericht der Jugendleitung
2.) Genehmigung des letztjdhrigen 3.4.) Berichte zum Herrenspielbetrieb

Protokolls

) Berich 4.) Aussprache zu den Berichten
3.) Berichte

5.) Antrdge

.1.) Bericht der Abteil leit
3.1.) Bericht der Abteilungsleitung 6) Verschiedenes

Antrdge an die Jahreshauptversammlung miissen bis spatestens 28.04.2023 schriftlich
bei der Abteilungsleitung eingereicht werden.
Mit sportlichen Griif3en
Abteilungsleitung Fuf3ball

‘Vorbeikommen

Schmidt Pedelec and More GmbH

Regensburger Str. 53-55 | Miirnberg | www.pedelec-schmidt.de
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‘und ausprobieren!

8 VOLLEYBALL

Abteilungsleiter: Michael Fularczyk - Stellv. Abteilungsleiterin: Franziska Freund

Hiittenfahrt

Die Winterhiittenfahrt der Volleyballer fand vom
18.-22. Januar statt. Bei Nebel und Schneefall
verbesserten sich die Pistenverhdltnisse taglich!
Die Schar der Winterfreudengeniefier hat sich
inzwischen auf ein Minimum reduziert. Es war
eine entspannte und doch kurzweilige Hiitten-
fahrt. Neben Sauna, Skifahren und Essen ko-
chen, gab es wieder; wie so oft; kleinere Repa-
raturen zu tatigen im Auftrag der Hiittenwartin.
Das Kaiserwetter erreichte uns erst, nachdem
die Hélfte von uns abgereist war. Wir blieben noch
5 Tage langer.
Wir freuen uns schon auf die Wanderhitte im Ok-
tober. Bis dahin Silvio
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VOLLEYBALL 7

8 VOLLEYBALL

1. Heim-Spieltag Sixxt Nix 2022/23 in der Mixedrunde am 05.11.2022!

Es war so weit!

Nach iiber 12 Jahren haben wir wieder einen Heim-Spieltag ausgerichtet!

Aufgrund der gednderten Bedingungen kénnen in diesem Jahr erstmal auch Mixed-Spieltage in 1-fach
Hallen ausgetragen werden um einen flexibleren Betrieb mit weniger Teilnehmern zu gewahrleisten.
Sixxt Nix hat in folgender Aufstellung gespielt

Conny e Mellie e Annette
Jorg e Rainer e Bjorn e Ritchie

Nach einem ungefdhrdeten Sieg gegen die Nachwuchs-Mannschaft Lupus Spezialis traten wir dann ge-
gen die uns nur allzu gut bekannten Baggerblédel an. Wieder nahm das Spiel seinen gewohnten Lauf,
wir rennen den Ball hinterher und der Gegner steht immer da wo wir den Ball hinspielen. Nach dann eher
schwacher Leistung mussten wir uns zu 15 und zu 17 geschlagen geben. Gegen Fightsbronn haben wir uns
dann mehrvorgenommen, besser gespielt und trotzdem knapp in zwei Satzen verloren.

- " ]
der Turnber suf 2 Gewinnsitoe E g E ; i g
Team & Tearn B Schiri &
Simnt Nig + Lupeas Sperialis [T L ECIHEN Jﬁl? i 2o 50 W20
Bagperblodel 1 Fighisbronn Lispus Spazialis Bz | iz | oaspie 28T o a8 |2 0
Sixxt i : Baggerbiodel Fightsbronn ;[ | a9 | 0:232 : 5002
Lupus Spatializ : Fighasbacein Sy Mix “.' 5 ﬁ!:lli- =3 ¥ ol@: 3
Fightsbronn + Sinwt Mix Ligus Spatialis Bz :5;:_2: 20 50 ; 43)2: 0
Bagperblode i Luped Spesialis Fightibrann 8 Elj_ 2 2: 50 ¢ 1|20
Spw S Bide
"'A o g = L . o =
1 "W 1 1 H [ | L 5] ] 173 L. |
2| Feptierecs 1 3 ] & i3 | a] rein | w
3| St b 3 1 7 7 i | 2] 14 | 0
i|Lugen Spacain ] 2 1 ] od | 4] apese | oo

Unabhangig vom Spielverlauf war es wieder ein sehr freundschaftlicher und sportlich fairer Spieltag.
Die Baggerblodel holten mitihrer ganzen Routine den Sieg und Lupus Spezialis blieb nur die rote Laterne,
war aber der iberhaupt erste Spieltag fiir das motivierte junge Team!

Sixxt Nix - TSV Altenfurt
Ritchie

Sixxt Nix Haut’s nauf Punkte!!!

»Latein des Volleyballspiels*

Erkladrt euch heute was man unter dem Begriff ,,Anweisungen® versteht:

Loffelweise eingefloBte Lehrmeinungen des Trainers, die den Spielern die notwendigen Weisheiten
vermitteln sollen. Es handelt sich um theoretischen Unterricht, um Trockenkurse an der Magnet-
tafel, der zur Erholung vom Knochenschinden dient und die Gelegenheit gibt, den Nachts in der
Kneipe versaumten Schlaf nachzuholen (wichtig fiir die Leistungsféhigkeit im Spiel).

Nachste Termine: Frithjahrsputz auf dem Beachplatz 21./22. und/oder 28./29.April

Familienkegeln 19.11.23 ab 14Uhr bis 18Uhr Kegelbahnen Wohlauer Str., geplant
Wanderhiitte Kelchsau geplant vom 03.10-08.10.23(noch nicht bestétigt!)
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2. Spieltag Sixxt Nix 2022/23 in der Mixedrunde am 29.01.2023!

Nach langere Zeit wieder ein Spieltag in Lauf-Haberloh, haben viele bekannt Gesichter getroffen, hatte
ein bisschen etwas von einen Familientreffen.. Wir traten in folgender Aufstellung an:

Conny ¢ Mellie * Melissa
Jorg ¢ Rainer e Futsch e Ritchie

Das erste Spiel gegen die Heimmannschaft die ,,Panzerknacker verlief sehr ausgeglichen, mit etwas
Gliick entschieden wir den Tiebreak knapp mit 15:13 fiir uns. Danach gegen Blocknix erwischten wir einen
guten Start und gewannen den ersten Satz mit 25:22. Danach hat sich der Gegner auf unsere Angriffsbélle
eingestellt und es wurde immer schwieriger einen Punkt zu erzielen, vor allem wenn dann noch die eige-
ne Fehlerquote steigt... Zweiter Satz wurde mit 21:25 verloren und auch der Tiebreak mit 7:15. Das letzte
Spiel dann gegen die Anfangertruppe “Bunter Sport“wurde klar mit 25:5 und 25:11 fiir uns entschieden

Spiele Satze | Balle
Platz Team oes W verl. | Punkte Diff Dift Punkte
1 | Blockni 3 3 0 ] &1]5 162110 52 120
2 | Sooxt Mo 3 2 1 4 53j2] 181136 25 4]
3 | Panzerknacker 3 1 2 2 34 |1 139:129 10 &0
4 | Bunter Spon 3 0 3 0 06 |6 63150 57 L]

In Summe also ein durchwachsener Spieltag, hervorzuheben ist der gelungene Einstand von Melissa auf
der Steller-Position!!!
Sixxt Nix Haut’s nauf Punkte!!! Sixxt Nix - TSV Altenfurt

Tickets ": LOTT°®

Bayern

Tabak-, Schreib- und SiiBwaren,
samtliche Illustrierten und Tageszeitungen.
Stets aktuelle Gliickwunschkarten und Geschenkpapier

SUSANNE MEIER

ALTENFURT - Altenfurter Str. 1 - Tel. 83 43 59 - Fax 9 83 77 02

DER PAKETVERSAND IN Offnungszeiten:

IHREM DHL PAKETSHOP. Mo., Mi., Do., Fr. 6.00 — 18.00 Uhr, durchgehend gevffnet
Di. 6.00 — 13.00 Uhr, Dienstag Nachmittag geschlossen
Sa. 6.00 — 12.00 Uhr, Samstag Nachmittag geschlossen

‘l www.schreibwaren-meier.de
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APOTHEKE

Léwenberger Strafle 16 90475 Nirnberg/Altenfurt

@ 0911-8370070 £ 0911 -83 70225
B4 info@apotix.de www.apotix.de

"

Meine Apotheke

Rezeptservice

o Bestellen Sie das Rezept bei lhrem
Arzt
® Geben Sie uns Bescheid

o Wir holen das Rezept bei lhrem
Arzt ab und liefern lhnen lhre
Medikamente* nach
Hause!

SIE BESTELLEN
DER KONIG BRINGT’S

Kostenlos fur die Gebiete:
Altenfurt, Fischbach, Moorenbrunn,
Langwasser(90473), Feucht und
Schwarzenbruck

10% Rabatt
auf einen Artikel lhrer Wahl!°

°nicht einlésbar bei rezeptpflichtigen Arzneimitteln, Rezept-
gebuhren und Bichern. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar!
Gutschein gultig bis:31.05.2023.

.
S h (o) p .d p o‘l' )& d e *Rezeptpflichtige Arzneimittel dirfen nur unter Vorlage eines Originalrezeptes ausge-
héindigt werden. Mehr Details iber Lieferbedingungen finden Sie unter: www.apotix.de

IWAMA RYU TAKEMUSU

im TSV Altenfurt

Was ist Aikido?

Aikido ist eine moderne japanische Budo-Disziplin,

die von dem japanischen Meister Morihei Ueshiba (1883-1969)
entwickelt wurde.

Aikido ist eine Kampfkunst mit rein defensivem Charakter und kennt
keine aggressive Handlung. Die Verteidigung richtet sich nicht gegen
den Angreifer, sondern gegen den Angriff selbst.

Die Techniken beruhen darauf, die angreifende Kraft auszunutzen
und diese auf den Angreifer umzulenken.

Was hei3t Aikido?

Die japanischen Silben Ai (Harmonie),

Ki (Kraft) und Do (Weg) bedeuten wortlich Ubersetzt:

Der Weg (Do) zur Harmonie (Ai) von Korper und Geist (Ki).

Iwama ryu takemusu aiki.

Der Aikidostil, den wir trainieren, ist das traditionelle Aikido,

dass der Begrinder dieser Kampfkunst im japanischen Dorf

Iwama lehrte. Unser Training setzt sich aus dem Uben von

drei Komponenten zusammen:

Aikijo Aikiken

Einzel- und Partneriibungen Einzel- und Partheribungen
mit dem Stab (Jo) mit dem Holzschwert (bokken)

Taijutsu
Angriff und Verteidigung
ohne Waffen

Unser Training

Dojo TSV- Altenfurt, Wohlauerstrafle 16 — 18

90475 Nurnberg-Altenfurt, 1. OG

Training: Mittwoch 20:00 Uhr -21:30 Uhr Anfénger und Fortgeschrittene
Training: Donnerstag 20:00 Uhr -21:30 Uhr Fortgeschrittene

Lehrer:

David Sklosch, 3.Dan lwama Ryu

Tel.: 0176/66640516 / Mail: david.sklosch@gmail.com
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PHRYSIO

Mm A R C

L. F

IHRE
¥ GESUNDHEIT
IN GUTEN
HANDEN!

Krankengymnastik - Massagen » Manuelle Therapie -
KG bei neurologischen Erkrankungen fiir Erwachsene «
Manuelle Lymphdrainage - FuB3reflextherapie »
Kinesiotape

Behandlungszeiten: Unsere Rezeption ist besetzt:
Mo - Do 8.00 - 20.00 Uhr Mo - Do 8.00 - 16.00 Uhr
Fr 8.00 - 15.00 Uhr Fr 8.00 - 13.00 Uhr

riseur

Praxis fiir Physiotherapie
Altenfurter Str. 4 - 90475 Nirnberg

Tel:0911-988 68 08

Email: physioteammarcwolf@gmx.de

vor der Tur
Linie 56, 57, 59

S KARATE

TSV Altenfurt

werde so Selbstbewusst
wie du schon immer sein wolltest

\ @ + Fitness

+ Kraft

+ Beweglichkeit

+ Aufmerksamkeit

+ Konzentration

— Stress und Anspannung
+ Selbstbewusstsein

+ praktisch anwendbare
Selbstverteidigung

Jeden Dienstag und Freitag

Training auch fiir Kinder ab 6 Jahren,
jeden Donnerstag

Melde dich JETZT an:

Jorg Klieber - 0176 70 14 0472
karate-koshinkai@myquix.de
27



TAEKWONDO

Ansprechpartner:
E-Mail: Tebelew@web.de

Jewgenij (Eugen) Tebelew - Telefon 0171-815 94 79

Gliickwunsch zur erfolgreichen 2. Giirtel-Priifung

Bei der Priifung wurden Priifungen fiir den zwei-
ten weilen und gelben Giirtel abgehalten. Alle
12 Teilnehmer/-innen haben die Herausforderun-
gen bestanden und sind somit zur nachsten Stu-
fe, der Gurtelpriifung fiir den gelben und griinen
Gurtel, zugelassen. Der gelbe Giirtel symbolisiert

Trainingszeiten:

die ersten Sprosslinge auf fruchtbarem Erdboden,
die Friichte hervorbringen. Es ist ein erkennbares
Zeichen dafiir, dass das Wissen und Kénnen weiter
gedeihen soll, und dass sich die Trainingsanstren-
gungen fiir jeden Sportler lohnen und sie heranrei-
fen lassen. Eine gute Grundlage fiir die kommen-
den Priifungen.

|mmer Donnerstag
(nichtin den Schulferien)

Kinder: 17-18 Uhr
Jugendliche und Erwachsene: 18-19 Uhr
Wo: Schulsporthalle Altenfurt
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TAEKWONDO -
Werte fiirs Leben lernen

Herzlichen Dank fiir das grofartige
Interesse an dem Kurs fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene!

Wir kénnen bereits mehrals 30 Mit-
glieder vermelden.

Werde auch Du Teil unserer Trai-
ningsgruppe und lerne Selbstver-
teidigung, erlange eine bessere
Fitness und gewinne mehr Selbst-
vertrauen!

Es sind wieder Pldtze
fiir Kinder ab 5 Jahre frei!

Also gleich anmelden!
Infos unter 0171/8159479

eanische Begriﬂ‘fijr
wird bei jeder Priifung
Form umgesetzt

Kyokpa ist der kor
Bruchtest. Diesgr
in unterschiedliche

Beim Tae Kwon Do haben wir ein Giirtelsystem.
Jeder startet mit dem weif3en Girtel (10. Kup) und
absolviert Priifungen mit steigenden Anforde-
rungen bis zweiten Rotgurt (1. Kup). Im nichsten
Schritt kommt der 1. Dan und damit auch der
schwarze Giirtel.

- Die Taekwondo

digung in der Jugend bt dje Selbstverte;-

Parz‘neru‘bung (llbo Taeryon)

Bruchtest s, eitkick

(Yop- i
zum ersten Gelp D)

Unser Training beinhaltet mehrere Elemente:
e wir starten mit einem allgemeinen Aufwarmen
sowie speziellem Dehnen
e Das Training orientiert sich an den 5 Sdulen des
Taekwondo:
1. der Grundschule (Gibon Yeonseup),
2. dem Formenlauf (Hyong),
3. der Selbstverteidigung (Hosinsul),
4. dem Wettkampf (Gyeorugi) und
schlieBlich
5. dem Bruchtest (Kyokpa)
Verfasser: Jewgenij (Eugen) Tebelew
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in Altenfurt

lhr Optiker ,
J

S1Y _L_S M VAUDE

. d da: vogue ' o

DENUINE BINCE 1853

FREIGEIST loa)
glory Ty
it Abteilungsleiter: Albert Fumy - Telefon 0911 80 43 23
lex® : )
EINSTOFFEN TITAN J E T T E o E-Mail: Albert.fumy.lu.man@t-online.de
Marc O'Polo Stellvertreter: Bruno Tluczynski - Telefon 0911 80 15 534
- -
lool| = g etniaQ
BE LIGHT MINT EYEWEAR. BARCELOMA L . r‘ X
& ~ Wl 7047
-
BALDESSARINI EMPORICRSARMANT  DOLCE : GABBANA (" N -“.fl“

Bei Kihnl Optik bleiben keine Wlnsche offen:

Von der trendigen, leichten Meatallfassung bis hin zur Holzfassung,
Sonnenbrilen, Kinderbrillen, Sportbrillen, Brillen zum Schwimmen und
Tauchen — wir bieten lhnen eine grof3e Auswanhl,

Unsere Serviceleistungen
Experten fur Gleitsichtbrillen und ausgezeichnete Essilor Varillux-Spezalisten
exakte Brillenglasbestimmung mit einer Genauigkeit von 0,01 dpt

Feststellen von Stellungsanomalien und Erkennen von Stdrungen des Farbsshens
Kontaktlinsenanpassung und Pflegemittel fur Kontaktlinsen
Flhrerscheinsehtest

Wechseln von Uhrenbatterien und Uhrenarmbéandern
Passbilder, Bewerbungsbilder und Bilder fur Visa

Der Friihling streckt seine Finger aus. Die richtige Zeit, etwas Neues zu versuchen, die Neujahrsverspre-
chen nach mehr Bewegung umzusetzen, sich auch mal an etwas Unbekanntem zu versuchen. Unsere
g Homepage gibt einen guten Uberblick iiber alle Angebote, die wir im Rahmen von QiGong / Tai Chi und
eine Kontaktlinsenanpassung oder den Kauf einer Brille Pﬂhbbi.idﬁ‘f. Yoga anbieten (mit kleinen Filmchen unterlegt!!). Heuer werden wir auch mal, das in aller Munde befind-
einen Termin zu vercinbaren um Wartezeiten zu vermeiden. Erhalten Sie bei liche Waldbaden unter professioneller Anleitung anbieten (Termin/Kurs wird in den TSV Kursangeboten
zu finden sein). Der Ursprung des Waldbadens liegt in Japan, wo die Menschen bekanntermafien auch
sehr hohe Alter erreichen!!

Wir bitten Sie fUir eine Augenprifung,

Kuhnl Opt|k é L(‘jwenberger Str. 133 Wir wiinschen allen viel SpaB beim Uben und hoffen, da Neuwahlen anstehen, auf regen Besuch unserer
e Abteilungsversammlung am 24.02.2023.
90475 Nurnberg o Tel. (09 11) 83 66 73 Auch bei unseren, wie jedes Jahr, vier geplanten Wanderungen: Karfreitag, Vatertag, Weinwanderung,
WWW/. kuehn|opt|kde é |nfo@kuehn|opt|kde Winterwanderung hoffen wir auf rege Teilnahme.

(")ffnungszeiten: Mo. Di. Do u. Fr. 9 - 13 Uhr, 14 - 18 Uhr, Mi. u. Sa. 9 - 13 Uhr 31
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7 QI GONG - TAI CHI - YOGA

Zundchst ein Blick zuriick, unsere Winterwanderung am 03. Dezember

Jedes Jahr, Anfang Dezember, wiederholt sich die
schone Tradition unserer Winterwanderung. Die-
ses Mal hat es etwas gedauert, bis wir uns ent-
schieden hatten, wohin es wann gehen soll und
vor allem, wo wir dann noch gemiitlich zum Essen
gehen kdnnten (ein nicht ganz unwichtiger Faktor).
Am Samstag den 3. Dezember hat es dann doch
geklappt und eine stattliche Reihe unerschrocke-
ner Mitwanderer fand sich in Feucht vor der Auto-
bahnbriicke ein. Das Wetter war ndamlich nicht sehr
einladend und brachte uns bedeckten Himmel und
kithlen Wind anstatt der erhofften romantisch ver-
schneiten Winterlandschaft, die wir bei unseren
Winterwanderungen schon lange vermissen.

Uber die Briicke ging es gleich weiter zum idyllisch
gelegenen Jagersee, der in dieser Jahreszeit wenig
Besucher hat und still im Wald liegt. Nur einige En-
ten verharrten und lieBen sich geduldig fotografie-
ren — besonders zahme Exemplare, die sich nicht
vertreiben lieen, so ganz ,echt” waren sie auch
nicht.

Unweit des alten Kanals liegt Gugelhammer mit
seinem Schloss, das im 14. Jhdt. zum Schutz des
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nahegelegenen Hammerwerkes am Gauchsbach
diente. Auch wenn wir es nur von auBen besich-
tigen konnten, lohnte doch der kleine Abstecher
vom Weg.

Nachdem wir Réthenbach hinter uns gelassen hat-
ten, ging es weiter durch den Wald zu dem idyllisch
gelegenen Gehoft Nerreth. Die Halfte der Wande-
rung war geschafft und in einer kleinen Teepause
konnten die schdonen, restaurierten Sandsteinhdu-
ser bewundert werden (die Bewohner sind das be-
stimmt gewohnt).

Der Riickweg fiihrte uns oberhalb der Schwarzach
durch den Wald zuriick nach Gugelhammer und da
war der Weg dann auch wieder bekannt — es wurde
namlich schon dammrig. Auf die mitgebrachten Ta-
schenlampen haben wir dann doch verzichtet, weil
das letzte Tageslicht eine schéne Stimmung tber
den Jdgersee gezaubert hatte und uns gerade noch
ausreichte bis zu unserem Ausgangspunkt. Etwas
durchgefroren und hungrig freuten wir uns alle auf
die leckere Pizza bei Rocco in Feucht. Wir bedan-
ken uns nochmals bei Natascha, die die gute Idee
hatte und das Ganze vorbereitet hat.

Zuriick im Jahr und aktuell, das Jahr des Hasen (Tu)

begann am 22. Januar

Das Jahr des Hasen hat begonnen und wir diirfen uns freuen, es erwar-
tet uns ungetriibte Harmonie. Das Hasenjahr steht fiir Wohlstand,
Frieden, Bestdndigkeit und Heilung im Inneren, die durch das
Element des Wassers unterstiitzt wird. Deswegen ist 2023
ein gutes Jahr, um sich auf die Bediirfnisse des eigenen Kor-

pers zu konzentrieren.

Eine uralte chinesische Legende berichtet, dass der Hase
vom Mond abstammt, wo er still und anmutig unter einem

Zimtbaum sitzt. In China
verkorpert der Hase Anmut,
Gefiihl und Langlebigkeit.
Nach der chinesischen Tra-
dition haben Menschen, die
im Jahr des Hasen (1927,
1939, 1951, 1963, 1975,
1987, 1999, 2011 und 2023)
geboren werden, bestimm-
te Eigenschaften. Hasen
sollen demnach eine stille
Natur haben, was ihre Wil-
lensstéarke oft versteckt. Sie sind von Natur aus vor-
sichtig und freundlich, es sind liebevolle, soziale
Wesen, doch fallt es ihnen zugleich schwer, sich
anderen wirklich zu 6ffnen.

Hasen sind selbstbewusst und kennen ihre Ziele
genau. Diplomatie und Geschick im Umgang mit
anderen sind Hauptmerkmale eines Hasen, er
hat einen starken Gerechtigkeitssinn, mag keine
Konflikte und ist mit seinem angeborenen Einfiih-
lungsvermdgen ein hervorragender Diplomat und
Streitschlichter. Mit Ausdauer, Geduld und takti-
schem Geschick bringt er seine eigenen Interessen
in Einklang mit den Bediirfnissen anderer.
Allerdings sind Hasen auch sehr nachtragend,
kdnnen nicht leicht vergessen und reagieren iiber-
empfindlich auf Kritik. Hasen brauchen Abwechs-
lung in ihrem Leben — Routine langweilt sie.

Kurz gesagt, ein Hase verkorpert all die Dinge, die
mit Schonheit, Anmut, Kultur und Harmonie zu tun
haben. Als feinsinniger Lebenskiinstler, als sensib-
ler Liebhaber des Schénen und als ausgesproche-
ner Romantiker, aber auch als genialer Diplomat
wird er sein Lebensziel immer dann erfiillen, wenn
er eine ihm entsprechende Umgebung gefunden
hat und in einer Partnerschaft lebt, die es ihm er-
moglicht, seine tiefe Geflihlswelt auszuschopfen.

Gliicksbringer fiir die "Hasen"

e Gliicks-Farben: rosa, rot, lila, blau

e Gliicks-Zahlen: 3, 4 und 6

e Gliicks-Himmelsrichtungen:
Siiden, Nordwest und Ost

e Gliicksblumen: Funkie und Jasmin

e Gliicks-Monate: Januar, April, August und
November im chinesischen Mondkalender

Ménner, die Hasen sind, sind hoflich und konflikt-
scheu. Sie sind diszipliniert und haben ihr Leben
immer gut organisiert. Sie sind gute Freunde, wol-
len aber den meisten Menschen nicht zu nahe
kommen.

Frauen, die Hasen sind, sind sehr sozial. Auch sie
hassen Konflikte und sind hoflich. In der Liebe nei-
gen sie zu Extremen: wenn sie entschieden haben,
jemanden zu lieben, dann tun sie alles fiir diese
Person. Das fiihrt leider manchmal dazu, dass sie
verletzt werden. Sie brauchen viel Unterstiitzung
von ihren Mitmenschen.

Partner fiir den Hasen: Hund, Schwein, Ziege.

In der chinesischen Tradition sind Hasen beson-
ders kompatibel mit Menschen, die in den Jahren
des Hunds, des Schweins oder der Ziege gebo-
ren wurden. Hund und Hase wiinschen sich Ruhe
und Frieden in ihrem Leben. Daran werden sie
gemeinsam arbeiten - um es dann gemeinsam zu
genieBen. Hase und Schwein haben viele Gemein-
samkeiten, was eine Harmonie erzeugt. Ziegen
brauchen einen verldsslichen Partner und Hasen
genieBen es, sich um andere zu kiimmern. Daher
passen sie gut zu Ziegen.

Am wenigsten kompatibel sind Hasen mit Men-
schen, die in den Jahren des Hahns, des Drachen
oder der Ratte geboren wurden.
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Yoga Waldbaden - Shinrin Yoku

Ein neuer Trend (aus Japan) — geplant ein Kurs
fiir das kommende Friihjahr - Eintauchen in die
Atmosphdre des Waldes

Termine sind in Planung und werden rechtzeitig ver-
offentlicht auf der Homepage bzw. der TSV-Seite. Mit
Frau Angelika Miiller ist durch Zlatka auch schon eine
“Waldmeisterin” gefunden worden, die uns die posi-
tiven Auswirkungen auf die Psyche unseres Korpers
ndherbringen wird.

Da kurze Bekleidung empfohlen wird, um die soge-
nannten Terpentene aufnehmen zu kénnen, wird es
wohl bis zum Friihsommer dauern, bis das Wetter ent-
sprechend ist. Der japanische Wissenschaftler Qing Li
hat durch Studien Hinweise darauf gefunden, dass die
Terpentene, das sind Botenstoffe der Baume, um da-
mit untereinander zu kommunizieren, einen starken-

Kundalini Yoga (Yoga der
Energie). Der Begriff Kundali-
ni beschreibt eine Art innere
Kraftquelle, die in yogischen
Schriften als schlafende Schlan-
ge dargestellt wird. Diese ruht
eingerollt am unteren Ende der
Wirbelsdule. Ver-schiedene kor-
perliche und meditative Techni-
ken sollen die Schlange wecken,
um Energie im Korper freizuset-
zen. Im Kundalini Yoga werden
die feinstofflichen Energiekana-
le, die den Korper durchziehen
als nadis (Sanskrit = Kanal,
Rohre) bezeichnet. Die nadis

entsprechen den Meridianen
der Traditionellen Chinesischen
Medizin.

Yogameister Svatmarama, der Verfasser der Hatha
Yoga Pradipika, einer uralten Schrift (ca. 1500 v.
Chr.), spricht von 72.000 nadis. Durch die nadis
hindurch flie3t prana, das auch als Lebensener-
gie, universelle Kraft oder auch nur als Atem be-
zeichnet wird. So wie es um elektrische Leitungen
herum ein Stromfeld gibt, strahlen auch die nadis
prana aus. Das ist die Aura, die Ausstrahlung des
Menschen. Auf jedem Energiekanal gibt es Chak-
ren (Sanskrit = Rad, drehendes Energiezentrum).
Jeder Kreuzungspunkt von Energiebahnen ist ein
Chakra. Jeder Energiepunkt, wo Energie von dei-
nem Astralkorper in deinen physischen Korper
stromt, ist ein Chakra und auch {berall, wo Ener-
gie akkumuliert wird, ist ein Chakra. Es gibt also
Hunderttausende von Chakren. Und es gibt 7

Hauptchakren. Das sind die Energiezentren, die
jeweils an den Knotenpunkten der 3 Haupt-Ener-
giekandle, den nadis Sushumna, Ida und Pingala
sitzen. Die Chakren werden auch padma (Lotusbli-
te) bezeichnet. Die Bliitenbldtter der Lotusblumen
haben im Yoga verschiedene Bedeutungen. Zum
einen sollen sich die Chakren wie die Bliiten der
Lotusblumen 6ffnen und zum anderen stehen die
Blutenblatter fiir die Krafte, die von dem jeweiligen
Chakra ausgehen. Wir haben uns in den letzten
Wochen mit den Chakren beschéftigt, haben be-
stimmte Asanas (Ubungen) praktiziert, um diese
zu aktivieren und alle haben mit Spaf3 mitgemacht.
Einladung an alle. Wir sind eine gemischte Grup-
pe. Das Alter spielt keine Rolle. Schnuppern még-
lich/erwiinscht.

Griinberger StraBe 15

thomas ziegler Fano Proiktierung
elektrotechnik \cigienst
gmbh Installationen fiir Wohn-

90475 Nurnberg - Altenfurt Teiefon-, Sprech-, Antennen-

Telefon 0911/ 83 58 04 - Telefax 83 56 04 und Blitzschutzanlagen

Reparaturen - Kundendienst

und Industriebereiche

anlagen, auch BK und SAT

Licht-, Kraft-, Antennen-
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den Einfluss auf unser Immunsystem haben.

Meistertraining Zhang )i Ming:

Ein neuer Kurs mit Meister Zhang Ji Ming, Pushing Hands

An 4 aufeinander folgenden
Sonntagen (15.01. - 05.02.2023)
wurde {ber das neue Kurspro-
gramm des TSV dieser Partner-
kurs angeboten. Fiir mindestens
10 Teilnehmer ausgeschrieben,
wurde er mit 11 sogar um einen
tibertroffen.  Leider konnten
keine Abteilungsfremden dazu
gewonnen werden. Fleifig wur-
den die ,schiebenden Hande*
trainiert. Eine Bewegungsform,

ebenso wie TaiChi, dem Kung Fu entsprungen, fordert die Beweglichkeit und den Muskelaufbau im Schul-
tergiirtel. Da nachgefragt, ist gerade in Diskussion ob und in welcher Form es weiterhin bzw. wieder an-

geboten werden kann.

Stocktraining erstes Halbjahr

Das Stocktraining mit dem Meister findet am 19. Februar
seine Fortsetzung und endet vorrausichtlich am 11. Juni

N
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Clever einkaufen

Flir die Osterfeiertage vorbestellen!

Unser/e Programm/e / Trainings laufen wieder wie gehabt:

Auf Grund méglicher kurzfristiger Anderungen bitte die Homepage beachten bzw. aktuelle Mails,
die die jeweiligen Anderungen bekannt geben.

" ¥ Tai Chi jeden Sonntag: mit Meister Jiming Zhang
Nutzen Sie unsere ausliegenden Bestellformulare 09.00 - 10.00 Uhr TSV-Halle, Wohlauer Str. 16-18, 90475 Niirnberg
= Zurzeit wird die Langstock Form Dazu sind alle recht herzlich eingeladen,
an der Frischetheke. des Yang Stils trainiert. natiirlich auch zum Schnuppern, Ubungsstécke sind

vorhanden. Wirkt besonders gegen Arthrose,
bewegt den ganzen Korper.
Besonders gut fiir Schulter und Riicken.

h'\sc\\e ist o . £ _—_ —_

. 10.30 - 11.30 Uhr TSV-Halle, Wohlauer Str., Einstieg jederzeit moglich
“se‘ W e, ; : e A . ! - Qi Gong wird als Training mit jeweils Neues Training auf Anfrage,
“ [ \ 4 : L & 10 Std. angeboten im Moment nicht belegt
Standardtrainings, die durchgangig iibers Jahr stattfinden
Tai Chi jeden Sonntag: mit den Trainerin Hanne Stix, Albert Fumy,
10.00 - 11.00 Uhr Bruno Tluczynski

TSV-Halle, Wohlauer Str. 16-18, 90475 Niirnberg
Freies Training — alle Formen; Anfanger

11.00 - 12.00 Uhr Tai Chi Ball

Qi Gong/Tai Chi jeden Dienstag: mit Trainerin Hanne Stix

11.30 - 12.30 Uhr, bei schlechtem Wetter ~ TSV-Halle, Wohlauer Str. 16-18

10.00 - 11.00 Uhr, bei gutem Wettern (Anféanger nach Absprache: Albert Fumy)

im Freien Einstieg jederzeit moglich

Yoga jeden Dienstag mit Zlatka Kostrun

17.30 - 18.30 Uhr Grof3er Saal TSV Sportheim, Wohlauer Str.
Einstieg jederzeit moglich

Mitzubringen: Yogamatte oder Decke

Weitere Informationen: A. Fumy 0911 804323 oder H. Stix 0911 830591

Qi Gong jeden Mittwoch: mit Hanne Stix

19.30 - 20.30 Uhr Schulturnhalle, Hermann-Kolb-Str.
Qi Gong wird als Kurs mit jeweils Einstieg jederzeit moglich

10 Std. angeboten

Tai Chi jeden Donnerstag: mit den Trainernin Hanne Stix,

19.00 - 19.30 Uhr Albert Fumy, Bruno Tluczynski
20.00 - 21.00 Uhr Schulturnhalle, Hermann-Kolb-Str.

Tai Chi Anfanger (24iger), Hand- und Waffenformen

Aufgliederung:

Kostenloses Schnuppern ist an allen Trainingstagen ausdriicklich erwiinscht und immer méglich

19.00 eine halbe Stunde Aufwdrmen, alle zusammen

19.30 - 20.00 Uhr 3 x 24er und 3 x kurzes Schwert

19:30 - 20:00 Uhr parallel Anfanger 24er

20.00 - 20.15 Uhr 48er Form neu fiir alle (Trainerin Hanne);

wer sie bereits kann, parallel dazu

20.30 Uhr Séabel, fiir Anfanger (Albert) parallel
EDEKA Langwasser EDEKA Altenfurt Es sind Spenden und Werbepartnerschaften gesucht. Wer hier Verbindungen vermitteln kann, bitte
Thomas-Mann-Str. 58 - 90471 Niirnberg Léwenberger Str. 50 - 90475 Niirnberg umgehend bei der Abteilungsleitung melden, bzw. wer traut sich zu entsprechende Verbindungen

’ ! aufbauen zu kénnen.

Tel.: 0911 81889990 - claus.schaetz@aol.de Tel.: 0911 8370214 - claus.schaetz@aol.de
Offnungszeiten: Mo - Sa: 7.00 - 20.00 Uhr Offnungszeiten: Mo - Sa: 7.00 - 20.00 Uhr
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TRAININGS- & UBUNGSPLAN

. d
. mmer aktuell un
Euer TSV online Erfahre | seren Aktionen,
zeitnah von un inderungen!
www.tsvaltenfurt.de neuen Kursen oder An
Werte furs
Leben lernen
RESPEKT
Abteilung | Tag Zeit Ubungsart Leiter Telefon
DISZIPLIN Aikido Mittwoch 20.00 - 22.15 Aikido Sklosch David 0176 / 66640516
Donnerstag  |20.00 - 21.30 Aikido Sklosch David 0176 / 66640516
KONTROLLE
Abteilung  |Tag Zeit Mannschaft Ort \
AUFMERKSAMKEIT FuBball Montag 17.00 - 18.00 F1-Jugend Schreiberhauerstr. 101
. . 18.00 - 19.30 D-Jugend Schreiberhauerstr. 101
Wann: Immer Donnerstag Spatnachmittag Dienstag  |16.30-17.30  |G-Jugend Schreiberhauerstr, 101
(KF'n jraimneimdenizerien 17.00 - 19.00 F2-Jugend Schreiberhauerstr. 101
Wo:  stadt. Schulturnhalle Altenfurt, 17.30-19.00  |E-Jugend Schreiberhauerstr. 101
EUENIRG R 19.00-20.30 _|1./2. Mannschaft Wohlauerstr. 16
Jewgenij Tebelew: 8171 815 94 79 - E-Mail: taekwondo@tsvaltenfurt.de TR .
19.00 - 20.30 A-Jugend Schreiberhauerstr. 101
Donnerstag  |17.00 - 19.00 F2-Jugend Schreiberhauerstr. 101
17.30 - 19.00 D-Jugend Schreiberhauerstr. 101
17.30- 19.00 E-Jugend Schreiberhauerstr. 101
LA . 19.00 - 20.30 1./ 2. Mannschaft Wohlauerstr. 16
S C h Ste ﬂ' éSanitar dHeizu ng E l.e kt o Freitag 17.00- 1830 |C-Jugend Wohlauerstr 16

0160 997 200 06 19.30-20.30  |A-Jugend Schreiberhauerstr. 101

SAT & BK Anlagen | Gebdudeautomation | Alt- & Neubausanierung |
Energieberatung | Beleuchtungstechnik | Telefon & Netzwerktechnik

Spielorte: Sportpark Schreiberhauer Strasse 101, 90475 Niirnberg, ehemals DJK Langwasser
Wohlauer Wohlauer Strasse 16, 90475 Niirnberg, zudem Geschéftstelle und Gastatte
Jede Mannschaft hat sich bitte an die vorgegebenen Trainingszeiten zu halten! DANKE!

Kontakt: Jugendleitung Tobias Kap 0176 20 24 21 21

Abteilung  |Tag | Zeit |Ubungsart |ort | Leiter | Telefon
Handball  |Trainingszeiten immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

HEUTE SCHON
AN MORGEN DENKEN!

Sparen Sie Geld mit Photovoltaik
Speichersystemen vom Fachmann.

Abteilung  |Tag Zeit Ubungsart Ort Leiter Telefon

Karate Dienstag 18.00 - 20.00 Schiiler Schulturnhalle Klieber 0176 /70140472
09188 / 5992906
Donnerstag  {16.30 - 17.45 Schiiler TSV Halle Klieber 0176 /70140472
09188 /59 92 906
Freitag 19.15-21.00 Jugend/Erwachsene/ |Schulturnhalle Klieber 0176 /70140472
Schiiler 09188 /59 92 906

#RRTNE,

. 9% Wir beraten Sie gerne! KNX

Andreas Schuster | Zdhringerstr. 27 | 90475 Niirnberg

Tel: 0911-81 89 80 33 | Fax: 0911-81 89 80 34 | Mobil: 0160-99 72 0006
www.elektrotechnik-schuster.de | info@elektrotechnik-schuster.de
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Abteilung

Zeit

Ubungsart

Leiter | |

TRAININGS- & UBUNGSPLAN

Judo

16:30 - 18:00

Technik 1,
(Ziel: 4. Kyu)

Elli Griinewald / Robby Rabenstein /
Vitus Schlieper

Abteilung

Tag

Zeit

Ubungsart

Ort

Leiter

Telefon

18:15-19:45

Technik 1/2
(Ziel: 4. Kyu/1. Kyu)

Elli Grinewald / Robby Rabenstein /
Stefan Hiibner

20:00 - 21:30

Breiten- und Gesundheitssport

Hans Hiibner / Mario Eberhardt

Tanzen

Mittwoch

17.00 - 18.00

Dancing Girls
6-10 Jahre

Saal Spoortheim
Wohlauer Str. 16

Leonie

Mittwoch

18.00 - 19.00

Sweet Diamonts
11-14 Jahre

Saal Spoortheim
Wohlauer Str. 16

Nathalie Hanke

0162/1010 131

19:30 - 20:30

Krafttraining fiir Wettk&mpfer ab U15
(nach Absprache)

Andi Griinewald - Kraftraum

Dienstag

15:45-17:15

Technik 1,
(Ziel: 4. Kyu)

Albert Fumy / Vitus Schlieper /
Katrin Gstatter

Abteilung

Tag

Zeit

Ubungsart

Ort

Leiter

Telefon

18:00 - 19:00

Technik 172,
(Ziel: 4. Kyu/1. Kyu)

Sarah Griinewald / Nicole Adler

19:00 - 20:00

Randori U15/U18/Erwachsene,
ab 13 Jahren nach Absprache

Andi Griinewald / Sarah Griinewald /
Nicole Adler

20:00 - 21:00

Individualtraining,
nach Absprache

Andi Griinewald

Mittwoch

16:30 - 18:00

Technik 1, (Ziel: 4. Kyu)

Albert Fumy / Vitus Schlieper / Jan Spera

18:15-19:45

Technik 1/2
(Ziel: 4. Kyu/1. Kyu)

Jessika Freytag / Stella Schatzlein /
Nicole Adler

20:00 - 22:15

Aikido

Lukas Sklorz

Donnerstag

16:30 - 18:00

Wettkampf U12

Zdenek Spera / Heike Bogner-Distel /
Johannes Liiken

18:15-19:45

Technik 2/3
(Ziel: 1. Kyu/Dan-Grade)

Ralph Zahneisen

20:00 - 21:30

Aikido

Lukas Sklorz

Freitag

15:00 - 16:30

Technik 1,
(Ziel: 4. Kyu)

Ronny Skroblin / Jennifer Skroblin /
Johanna Trentzsch

16:45 - 18:15

Technik 1/2
(Ziel: 4. Kyu/1. Kyu)

Ronny Skroblin / Jennifer Skroblin

18:30 - 20:00

Wettkampf U15
auch offen fiir U18

Sarah Griinewald / Tim Himmelspach /
Oliver Schwarzéugl

20:15-21:30

Taiso/SV, Kurssystem geméaB
Verdffentlichung auf der Homepage

Anastasia Bshm / Wolfgang Béhm

QiGong/
TaiChi

Montag

10.30 - 11.30

QiGong

TSV Halle
Wohlauer Str. 18

Stix Hannelore

8325141

Dienstag

11.30 - 12.30

QiGong/TaiChi

TSV Halle
Wohlauer Str. 18

Stix Hannelore

8325141

Mittwoch

19.30 - 20.30

QiGong

Schulturnhalle
Hermann-Kolb-Str.

Stix Hannelore

8325141

Donnerstag

19.00 - 20.00

TaiChi
Anfénger u.
Fortgeschrittene

Schulturnhalle
Hermann-Kolb-Str.

Stix Hannelore
Widmann Karl
Fumy Albert

8325141
836743
804323

Donnerstag

20.00 - 21.00

TaiChi
Fortgeschrittene
alle Formen

Schulturnhalle
Hermann-Kolb-Str.

Stix Hannelore
Widmann Karl
Fumy Albert

8325141
836743
804323

Donnerstag

21.00 - 22.00

TaiChi
Waffenformen
Sébel

Schulturnhalle
Hermann-Kolb-Str.

Fumy Albert

804323

Sonntag

09.00 - 10.00

TaiChi

Ballspielhalle
Hermann-Kolb-Str.

Zhang Ji Ming

804323

Sonntag

10.00 - 11.00

QiGong/TaiChi
Freies Training

alle Formen
Anfanger/Fortgesch.

TSV Halle
Wohlauerstr 18

Stix Hannelore
Widmann Karl
Fumy Albert

8325141
836743
804323

Samstag

Anféngerkurse nach Kurssystem,
Turnus/Zeiten gemaps Verdffentlichung
auf der Homepage

Abteilung

Tag

| Zeit

|Ubungsart

|ort

| Leiter

| Telefon

Tennis

siehe Plan der Tennishalle und im Internet unter www.tsvaltenfurt.de

Abteilung

Tag

| Zeit

|Ubungsart lort

[ Leiter | Telefon

Kegeln

Trainingsplan immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

Abteilung

Tag

Zeit

Ubungsart

Ort

Leiter

Telefon

Abteilung

Tag

|Zeit

|Ubungsart [ort

| Leiter | Telefon

Schwimmen

Trainingszeiten auf Seite 37 und immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

Abteilung

Tag

Zeit

Ubungsart Ort

Leiter Telefon

Ski- und
Touristik

Montag

10.45-11.45

Nordic-Walking Waldparkplatz
Moorenbrunn

Hammerle Gisela |83 78 07

Montag
Mai bis Sept.

ab 19.00

Lauftreff Treffpunkt:
S Bahnhof

Fischbach

Fiegl Jochen

Dienstag

09.30-10.30

Nordic-Walking Waldparkplatz

Moorenbrunn

Hammerle Gisela |83 78 07

Dienstag

18.00 - 19.30

Nordic Walking Waldparkplatz

Moorenbrunn

Hémmerle Gisela |83 78 07

Tischtennis

Montag

18.00-19.00

Mannschafts- u.
Seniorentraining

TSV Halle

Heinrich Blaul

0170/47 04 873

Montag

19.00 - 23.00

Training Damen
und Herren /
Punktspiele Herren

TSV Halle

Rudolf Schneider

862871

Donnerstag

18.00 - 19.30

Training Jungen
und Médchen

TSV Halle

Baumgartl Roland
Bergbach Hartmut

837201
983820

Donnerstag

19.00 - 23.00

Training Damen
und Herren/
Punktspiele Herren

TSV Halle

Rudolf Schneider

8628 71

Freitag

19.15 - 23.00

Traning Damen
und Herren /
Punkispiele Damen

TSV Halle

Bergbach Hartmut

983820

Mittwoch
ab 15. Sept
bis April

19.00 - 20.00

Skigymnastik TSV Halle

Fiegl Jochen

Abteilung

Tag

Zeit

Ubungsart

Ort

Leiter

Telefon

Volleyball

Dienstag

20.00 - 22.15

Herren

TSV Halle

Wohmann Silvio

0171/33 80 881
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Breiten- und Freizeitsport

Kontakt: zawo,

Abteilung

Uhrzeit

Zeit

Turnangebot

Trainingsort

Trainer / in

Kontakt

Tag | Gruppe

Uhrzeit

Trainingsort

Turnen

Montag

08.30-9.15

Step meets Bodystyle
/ Energie mit dem
Jacaranda Ball

TSV Halle

Halamek Gudrun

09128 7212929

Montag | A3
Montag 6A

15.30 - 16.30
16.30 - 17.30

Langwasserbad
Langwasserbad

Montag Schwimmsport 14-18 J.

18.00 - 19.30

Siidbad

Montag Breitensport (18

19.30 - 21.00

Langwasserbad

09.15-10.00

Wirbelsaulen
Gymnastik

TSV Halle DOJO

Frank Ingrid

831134

Dienstag A2

15.30 - 16.30

Langwasserbad

Dienstag Al

16.30 - 17.30

Langwasserbad

10.15-11.00

Wirbelséulen
Gymnastik

TSV Halle DOJO

Frank Ingrid

831134

Dienstag 6B

17.30 - 18.30

Langwasserbad

Mittwoch 6A

15.30 - 16.30

Langwasserbad

14.00 - 15.00

Orthopédischer
Reha Sport

TSV Halle

Lehner Sabine

80 01 284

Mittwoch 6B

16.30 - 17.30

Langwasserbad

Mittwoch Schwimmsport 14-18 J.

19.00 - 21.00

Langwasserbad

Mittwoch Breitensport (118

19.30 - 20.30

Langwasserbad

17.15-18.15

Wirbelsulen
Gymnastik

Schulturnhalle
Hermann Kolb Str. 53

Gsell Ulrike

01762990 10 01

Donnerstag A2

15.30 - 16.30

Langwasserbad

Donnerstag Al

16.30 - 17.30

Langwasserbad

19.00 - 20.00

Zumba

Schulturnhalle

Miiller Andrea

09128 4001912

Freitag Breitensport Schiiler

15.30 - 16.30

Langwasserbad

20.00 - 21.00

Zumba Step

Schulturnhalle

Miiller Andrea

09128 4001912

Freitag Breitensport Jugendliche

16.30 - 17.30

Langwasserbad

Dienstag

08.45-11.15

Koronarsport
Diabetikersport

TSV Halle
Wohlauer Str. 18

Kraa Fran
Gsell Ulrike
Graubig Heike

834730
0176 29 901 001
8370558

Freitag Sct port 14-18 J. Gr. 1

16.30 - 17.30

Lani bad

Freitag Sct port 14-18 J. Gr. 2

18.30 - 20.00

Lani bad

6A und A1

08.00 - 09.00

Lan bad

09.00 - 10.00

Lar bad

tag 6B

16.00 - 17.00

Eltern und Kind
ah 2 Jahre

Schulturnhalle

Graubig Heike

8370558

Samstag | Breitensport Schiiler
Samstag A3

10.00 - 10.45
10.00 - 11.00

Langwasserbad
Lar bad

17.00 - 18.00

Eltern und Kind
ab 2 Jahre

Schulturnhalle

Gréubig Heike

8370558

10.45 - 11.30

Lar bad

ag Breitensport Jugendliche

17.00 - 18.00

Lar bad

Sonntag Sonntagsschwimmer Kinder

Schwimmkurse

: Zawo.

19.00 - 20.00

Aerobic

TSV Halle

Herdegen Johanna
Walther Anja

0176 32036 974
0176 32037 688

Tag Angebot

Uhrzeit

Trainingsort

Freitag Wassergewdhnung

16.30 - 17.15

Lang

09.15-10.15

Wirbelsaulen
Gymnastik

TSV Halle DOJO

Hausch Sabine

830490

Freitag Seepferdchenkurs

17.15-18.00

20.30 - 21.40

Lang
!

Freitag Kraulkurs Studenten

09.30 - 11.00

Orthopédischer
Reha Sport

TSV Halle

Kraa Fran

834730

Samstag Seepferdchenkurs

08.00 - 08.45

Samstag Seepferdchenkurs

09.30 - 10.15

15.30 - 18.30

Kleinkinderturnen
ab 4 Jahre

Schulturnhalle

Tebelew Franziska

0151 70 602 264

Samstag Wassergewdhnung

08.45 - 09.30

Samstag Kraulkurs Erwachsene

09.00 - 09.45

L

18.30 - 19.30

Wirbelsaulen
Gymnastik

Schulturnhalle

Gsell Ulrike

0176 29901 001

Aquagymnastik

Kontakt:

Tag | Angebot

Uhrzeit

Traini t

Montag Aquafitness

19.30 - 20.15

Langwasserbad

Donnerstag

09.00 - 10.00

Seniorenturnen

TSV Halle

Gréubig Heike

8370558

Mittwoch Aquafitness

17.45-18.30

Langwasserbad

10.00 - 11.00

Pilates

TSV Halle DOJO

Graubig Heike

8370558

Donnerstag Aguafitness

20.00 - 20.45

Langwasserbad

17.45-18.45

Wirbelséulen
Gymnastik

TSV Halle
Gymnastikraum

Graubig Heike

8370558

Mitgliederschwimmen (nur Schwimmabteilung)

Uhrzeit

Kontakt:
TI ini 13

Tag | Gruppe

Montag Mitglieder

19.30 - 21.00

Langwasserbad

Freitag

09.30 - 10.30

Fitness Gymnastik

TSV Halle

Gréubig Heike

8370558

Mittwoch Mitglieder

19.30 - 20.30

Langwasserbad

15.00 - 15.45

Eltern und Kind
ab 2 Jahre

Schulturnhalle

Gréubig Heike

8370558

Samstag Mitglieder

09.00 - 10.00

Langwasserbad

Schwimmen Masters

Kontakt: vkluegl@ipp-nbg.de

15.45-16.45

Eltern und Kind
ab 2 Jahre

Schulturnhalle

Gréubig Heike

8370558

Tag | Gruppe

[ Unrzeit

Trainingsort

Samstag Masters

109.00 - 10.00

Langwasserbad

Kontakt:

16.45-18.30

Kinderturnen
ab 6 Jahre

Schulturnhalle

Johanna Herdegen

0176 32036 974

Elternschwimmen (Mitglieder Abtl. Schwimmen beim TSV A + 1. FCN)

Tag | Gruppe

Unhrzeit

Trainingsort

Montag Eltern

16.30 - 18.30

Langwasserbad

Wir bedanken uns bei
allen Spongoren und [ngerenten!

Ohne deren Hilfe hatten wir manche Aktionen nicht verwirklichen kénnen.

Dienstag Eltern

16.30 - 17.30

Langwasserbad

Donnerstag Eltern

16.30 - 17.30

Langwasserbad

Freitag Eltern

16.30 - 17.30

Langwasserbad

Samstag Eltern

10.00 - 11.00

Langwasserbad

Kontakt:

Tag | Gruppe

[ Unrzeit

Trainingsort

[17.15 - 18.00

Langwasserbad

Freitag Inklusion
Tauchen, Schnorcheln, Flossenschimmen

Kontakt: schwim

nfurt.de

Tag | Gruppe

Uhrzeit

Trainingsort

Donnerstag -

20.00 - 21.00

Langwasserbad

Samstag -

10.00 - 11.00

Langwasserbad

TSV Prasidium Mitgliederschwimmen: Mitglieder unter 18 Jahren miissen mind. das Schwimmabzeichen Bronze haben oder Mitglied einer Leistungsmann-
schaft des Landesstiitzpunktes sein. Das Schwimmen findet auf eigene Verantwortung und nach eigenem Trainingsplan statt.

Leistungssport Schwimmen: Unsere Lei: g trainieren i in den einzel BBS - BSV Mannschaften bzw. in den Teams
der SG Mittelfranken am Landesstiitzpunkt Niirnberg im Hallenbad Langwasser.

Kontakt fiir nahere Auskiinfte: Christian Brandner, E-Mail christian.brandner@rae-brandner.de, Telefon 0163-2376794.

Nachwuchsforderung: Fiir die Aufnahme in eine Jugend- oder ordergruppe ist ein Vor erfoderlich.

Kontakt fiir nahere Auskiinfte: Uta Fraiss-Koeppen, E-Mail FraissKoep@odn.de, Telefon 0179-5245717.

Anfragen & Probeschwimmen, Breitensportangebote:
Fiir alle weiteren Anfragen zu Angeb Prob

TSV Altenfurt e.V.

SENIOREN ¢ FUSSBALL ¢ VOLLEYBALL ¢ HANDBALL ¢ JUDO ¢ KARATE e AIKIDO ¢ TAICHI
TISCHTENNIS ¢ TENNIS ¢ TRIATHLON e SPORTKEGELN e TAUCHEN e SCHWIMMEN e
SKILAUF/SKIALPIN ¢ TOURISTIK & WANDERN e KINDER-, JUGEND- & MODERN-DANCE

minen etc. bitte E-Mail an schwimmen@tsvaltenfurt.de

Hinweis: Auch auf unserer Homepage unter www.tsvaltenfurt.de und auf unserer Facebookseite kdnnen Sie sich stets aktuell informieren.




Qualitat zum unschlagbaren Preis
bald auch in deiner PLZ-Region

Ist Deine PLZ dabei?
Gleich abfragen unter:

@ beer-energien.de
Y 0911 456 04

Aktion giiltig nur zu bestimmten Zeiten und in ausgewahlten PLZ-Gebieten.

Heizol-Spar-Wochen

Infos unter www.beer-energien.de/spar-wochen ¢ Auslieferung innerhalb von 3 Wochen nach Bestellung.

= - { -

Klimaschonende Zukunftslésungen

Heizol EcoPlus.

Das Spar-Heizol

Abteilungsleiter:
Stellvertreter: Martin Furst - Markus Meyer
E-Mail: Heinrich-Blaul@t-online.de

/5=TISCHTENNIS

Heinrich Blaul, Mobil 0170 / 4 70 48 73

Pokal Final Four 2023 beim TSV Altenfurt

Das Wochenende 12/13. Februar stand ganz im Zei-
chen des Pokals. Unter hervorragenden Bedingun-
gen wurden in unserer Sporthalle des TSV Altenfurt
die Pokalsieger in den 4 Konkurrenzen Damen Be-
zirksklasse (BK) und Herren Verbandsebene (VE)
Bezirksliga (BL) und Bezirksklasse (BK).

Am Samstag standen sich die Herren der Konkurrenz
BK & BL gegeniiber. In der BK traten Eggolsheim II,
Altdorf I, ESV Fligelrad und der TTC Hochstadt/Aisch
an. Durchsetzen konnte sich in teils spektakuldren
Ballwechseln die Mannschaft von

Eggolsheim I, die ungeschlagen X
den Pokal in der BK mit nach Hause Ihr habt einen mega
Job gemacht und
bombastischen
Kuchen angeboten

S. Grillenberger
(Pokalspielleiterin)

nehmen konnten.

Weiter geht es mit den Herren BL.
Hier traten CVJM Lauf, Effeltrich
Ill, Post SV Nbg und der TV 1848
Erlangen Il an. Hier hatte man 3x
Bezirksoberliga (BOL) und 1x BL.
Am Ende ging der Pokal-Sieg in
der BL an die Jungs von Effeltrich IlI.
Am Sonntag wurde es in der TSV Altenfurt Halle
nun fiir die Damen BK und die Herren VE ernst. Bei
den Damen BK waren die Mddels von Mogeldorf,
SpVgg Erlangen Il und der TSV Kornurg Il am Start.
Die ebenfalls gemeldeten Madels von Uttenreuth
hatten sich im Vorfeld entschuldigt. Nach span-
nenden Duellen konnten die Damen vom TSV Korn-
burg Il iber den Gesamtsieg jubeln.

Zu guter letzt nun zu den Herren der VE. Hier waren

Sparta I, Sparta Il, der TV 1881 Altdorf und der TV
1848 Erlangen Il am Start. In vielen spannenden
Spielen wurde sich nix geschenkt und um jeden
Punkt gekampft. Letztlich konnten sich die Herren
vom TV 1881 Altdorf durchsetzen und so als Po-
aklsieger nach Hause fahren.

Fiir alle, die sich fiir alle Ergebnisse im Detail inter-
essieren, hier ein Link zu den Ergebnisseiten:
https://www.bttv.de/ligen/bezirk-mittelfranken-
nord#tab_Championship_2_o

Das Final Four Pokalturnier wurde
veranstaltet vom Bezirk Mittel-
franken Nord und ausgetragen
vom TSV Altenfurt. Dank der akti-
ven Unterstiitzung vieler TT-Abtei-
lungsmitglieder vom TSV Altenfurt
haben die beiden Turniertage per-
fekt geklappt. Ein besonderes Lob
ging an alle tatkrdftigen TSV ler
von Sabine Grillenberger (Pokal-
spielleiterin Bezirk Mittelfranken Nord) Ihre Worte
nach dem Turnier:

»Ich mdochte ich mich noch einmal ganz herzlich
beim Orga-Team des TSV Altenfurt bedanken. Ihr
habt einen mega Job gemacht und bombastischen
Kuchen angeboten“

Der Einsatz aller TSV ler war so iiberzeugend, dass
der Bezirk gleich angefragt hat, ob wir als TSV Al-
tenfurt dieses Final Four Turnier auch nédchstes Jahr
wieder austragen wollen.
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doerner +++ TERMINE +++ TERMINE +++ TERMINE +++

Vereinsmeisterschaft am 06.05.2023 um 10:00 Uhr
www.hv-doerner.de anschlieBend Saisonabschluf3feier TSV Sportheim (im Nebenraum)

Save the Date: Traditionelle Hiittenfahrt vom 15. Sept. - 19. Sept. 2023

RUND UMS
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DIE PASSENDE TRAINING

FOR MADCHEN U. JUNGEN
VON 8 - 14 JAHRE

’
PROBIER 'S AUS! Tischtennis ist ein schnelles Spiel mit Schldger und Ball.
Tischtennis hat viele Vorteile:

P

e Es ist gesund fiir den Kdrper, weil Du dich dabei bewegst. Deine Reaktionen und Reflexe werden sich bei
regelmaBigem Training zunehmend verbessern. Um zu Gewinnen musst du taktisch denken, damit du
deinen Gegner ,,austricksen® kannst. All das fordert deine Konzentration, Ausdauer, Koordination und
der Spafl kommt dabei auch nicht zu kurz.

Wir fangen langsam an und steigern uns im regelmdfigen Training bis zum Top-Spin.

Was wir dir im Tischtennis-Training bieten?

Wir wollen im Training deine Koordination, Reaktion, Antizipation und Schnellkraft verbessern. Um
erfolgreich zu sein, sind prazise Schldge sowie das genaue Erkennen der Ballrotation mit deinen Augen
notwendig. Neben diesen technischen Fahigkeiten werden wir dich auch im taktischen und mentalen
GIRA | One Bereich schulen. In unserer eigenen TSV-Sporthalle bieten wir sehr gute Trainingsmoglichkeiten.

Nicht nur sportlich kannst du dich steigern. Wir méchten dir auch zeigen, wie toll es ist, in einem Verein
aktiv zu sein, bzw. in einer Mannschaft zu spielen. Neben den Einzelpartien wirst du auch mit deinem
Doppelpartner ein eingespieltes Team bilden. Wir legen alle groRen Wert auf ein soziales Miteinander.

LERNE UNSEREN SPORT KENNEN!
AuRer ein paar Hallen-Turnschuhe und Sportkleidung brauchst

du fiir den Anfang nichts. Falls du keinen Schlager hast, seit 1924
kannst du einen unserer Schldger kostenfrei fiir das Training Fragen und Anmeldung
ausleihen.

fiir Probetraining:

Komm einfach vorbei: Roland Baumgart!
Jirgen Doerner Handelsvertretungen GmbH Jeden Donnerstag 18.00 Uhr - 19.30 Uhr (ausgebildeter Ubungsleiter)
. . KafkastraBie 5 - D-90471 Nimberg in der TSV Sporthalle Wohlauer Str. 18, baumgartl-tt@web.de
MensfheU; Te(hmk- _Verbmdunge”- Tl 0911 998150 - Fux: 0911 9981540 90475 Niimberg Altenfurt Mobil 0173 3573287
Partner fiir Gebdudetechnik - seit 1949 E-Mail: nuermberg@hv-doemer.de Wir freuen uns dich kennenzulernen! www.tsvaltenfurt.de/tischtennis
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Mobile Messesystem

Praktisch | Flexibel | inkl. P

%‘“ess-Serw‘,e A

e q
3 bg) Mobil

0701
A EVUTAL

¢
4 ST fiir viele Prod”

$

Beachflag
Drop

Beachflag
Square

HIl CUCKER

Rollup

—_— L9 Messetheke 7

forstmedien. Nordring 98a - 90409 Nurnberg - fuerstmedien.de - 0911/93 59 55-0

LORENZ FENSEL

JALOUSIEN - ROLLADEN - MARKISEN SEIT 1875

Ilhr privater Loungebereich!
1] | I

DIE SPEZIAL-
MARKISE

Novatop Q.bus®2.0

Modern und unglaublich
flexibel, von Nova Hiippe.
Exklusiv & live zu sehen

in unserer Ausstellung.

Kreuzburger Str. 6 - 90471 Nirnberg - Tel. 0911 - 80 30 37 - www.lorenz-fensel.de
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Abteilungsleiter: Klaus Spindler - Telefon 0172 26 39 545

Stellvertreter Mike Reischl - Telefon 0151 65 06 33 56

TENNISCLUB

E-Mail: tennis@tsvaltenfurt.de

Ein erfolgreicher Winter

Obwohl die Kosten fiir die Win-
ter-Hallenrunde vom Verband
massiv hochgefahren wurden,
waren wir mit 21 Mannschaften
am Start — und das fast immer
sehr erfolgreich. Die einzelnen
Ergebnisse und Tabellenstdnde
konnt ihr wie immer aktuell auf
btv.de einsehen.

In allen Mannschaften setzen
wir gezielt auf Jugendliche wie
Philipp Wottgen und Tom Klein-
heyer, die beide noch unter 15
Jahre sind, aber auch schon in
hoheren Spielklassen wichtige
Siege holen.

Unsere Jugend Uberzeugt auch
in unsere Damenmannschaf-
ten. In diesem Winter sind wir
mit zwei Mannschaften in der
hochsten bayerischen Spielklas-

Nordbayerische Hallen-Meisterin 2023 Damen (1)
Alexandrina Getterich (r.) und Vizemeisterin Rebeka Svabikova

se sehr erfolgreich vertreten. Stark vor allem Rebe-  Auch die Herren 50 sind ein Aushdngeschild der
ka Svabikova und Carina und Amelie Wilhelmi, die  Abteilung. Auch hier sind wir mit zwei Mannschaf-
in den Damenmannschaften schon fest etabliert ten in der hochsten Spielklasse vertreten, und
sind. Unsere dritte Damenmannschaft, die in der  auch hier steht die erste Mannschaft unangefoch-
Nordliga 1 Tabellenfiihrer ist, unterstreicht die filh-  ten an der Spitze. Zudem spielt die 3. Mannschaft
rende Rolle des TSV Altenfurt im Damenbereich in  in der Landesliga 2 auch noch um den Aufstieg in

der Region.

die hochste bayerische Spielklasse.
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Spannend auch die Situation in der Herren 60, wo
gleich zwei unserer Mannschaften in derselben
Gruppe der Landesliga spielen sowie in der Herren
65. Auch hier ist fiir die Mannschaften noch alles
moglich. Auch unsere Damen 5o griiSen nach 3
Spieltagen als Tabellenfiihrer.

Auch unser Nachwuchs tberzeugt in diesem Win-
ter. Gut sieht es aus fiir die Knaben, die in der
héchsten Spielklasse unterwegs sind und den
Klassenerhalt wohl gesichert haben. Gleiches gilt
fir unsere beiden Juniorenmannschaften.

Die im Neuaufbau befindliche Bambini-Team fiihrt
die Nordliga 3 iberlegen mit drei Siegen an.

Nach dem int. ITF Seniorenturnier Anfang Novem-
ber, war der ndchste Hohepunkt des bisherigen
Winters die in der Weihnachtswoche ausgetrage-
nen Niirnberger Senioren Open.

Vor kurzem sind in Nirnberg und Wirzburg die
Nordbayerischen Meisterschaften der Jugend, der
Senior(inn)en und der Aktiven ausgetragen wor-
den. Auch dort kdnnten unsere Top-Spieler wieder
hervorragende Erfolge erzielen.

Aus Platzgriinden muss ich Euch zu allen diesen
Themen und fiir vieles mehr auf unsere Tennis-
Webseite unter www.tsvaltenfurt.de und unseren
Newsletter verweisen. Wir versuchen diese Seite
so weit wie moglich aktuell zu halten, natiirlich vor
allem jetzt zu Beginn und wahrend der neuen Som-
mersaison. Auch die Frequenz des Newsletters
werden wir ab jetzt wieder erhéhen.
Euch allen schon jetzt eine erfolgreiche und gesun-
de Saison 2023.

Euer Klaus Spindler

Fir alle, die in den vergangenen und in den
kommenden Monaten Februar, Mirz und April
Geburtstag haben, gratulieren wir herzlichst
und wiinschen alles Gute,
vor allem viel Gesundheit.

Ihr TSV Prasidium

®
cannizzo

MIT KOMPETENZ UND SACHVERSTAND
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Abteilungsleiter:

Stellvertreter: Dr. Hans-Giinther Pock w ')r
E-Mail: schwimmen@tsvaltenfurt.de

Vier Medaillen bei den Deutschen Meisterschaften

Nicht weniger als 8 Aktive des TSV Altenfurt hat-
ten sich fiir die Deutsche Kurzbahnmeisterschaft
(25-Meter-Bahn) im November in Wuppertal quali-
fiziert, was alleine schon einen Riesenerfolg dar-
stellt.

WUPPERTAL

Auf den Punkt topfit war wieder einmal Jeremias
Pock, kurz nach Aufnahme in den Nationalkader.
Deutliche Bestzeiten (darunter ein bayerischer Re-
kord) wurden mit zwei deutschen Vizemeistertiteln
(100 und 200 Meter Lagen) und zwei Bronzeme-
daillen (100 Meter Brust und 400 Meter Lagen) be-
lohnt. Oleksandr Denysov wurde 5. iiber 400 Meter
Lagen.

Erstmals konnten auch Staffeln der SG Mittelfran-
ken mit der deutschen Elite mithalten. Uber 4x50
Meter Freistil (mit David Abesadze, Jeremias und
Manuel Brandner) fehlten ganze zwei Zehntelse-
kunden zum Podest, die 4x50 Meter Lagenstaffel
(mit Jeremias und David) wurde sechster.

Viel Pech hatte Manuel Brandner, der gleich drei-
mal ganz knapp als 9. und 10. am Finale der Quali-
fikation zur Jugend-EM scheiterte.

Auch die jiingeren Teilnehmer, die sich noch nicht
im Vorderfeld platzieren konnten, glanzten mit
guten Leistungen: Viktoria Nekrasov, Malin Wach-
ter, Linus Wein und Felix Brandner, der gleich drei

bayerische Altersklassenrekorde fiir 14-jahrige auf-  Jeremias mit Olympiateilnehmer Lukas Matzerath und
stellte Ex-Weltrekordler Marco Koch

Andreas Distler Ll Sy

HE KUREB;&HN-MEETERSCH AFTEN
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ACADEMY
chielen

Griinberger Str. 25, 90475 Niirnberg-Altenfurt
Lowenberger Str. 14, 90475 Niirnberg-Altenfurt
An der Radrunde 168, 90455 Niirnberg-Herpersdorf
Valznerweiherstr. 13, 90480 Niirnberg-Zaho
Hauptstr. 12, 90573 Feucht Q
Bahnhofstr. 2a, 90592 Schwarzenbruck

Hauptstr. 21, 90530 Wendelstein —

* Filhrerscheinaushildung aller Klassen

! info@academy-verkehrsinstitut-schielein.de
Telefon: (IR = 68 68 49 www.academy-verkehrsinstitut-schielein.de

Wir fuhren aus

Gartengestaltung
Schwimmiteiche
Gartenteiche
Pflasterarbeaiten
Mauerarbeiten
Trappaen

Zauing

Holzarbeiten
Zisternen
Gartenbewasserung

WorLAveR STR. 104 » 90475 NURNBERG Kanalarbeien
Teueron v. Fax 0911/ 83 67 53 s e
o brucharbeiten
EMAIL: FICHT(ET-DNLINE.DE

und vieles mehr,
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Niirnbergs Trainer des Jahres 2022

Trainer des Jahres Jochen
Stetina mit Taliso Engel
und Jeremias Pock =

Gliickwunsch

Der Trainer der ersten Mann-
schaft der SG Mittelfranken,
Jochen Stetina, wurde von den
NN zum Trainer des Jahres ge-
kirt, nicht nur, weil er den Para-
schwimmer Taliso Engel zu Welt-
rekord und Weltmeisterschaft
gecoacht hat, sondern auch,
weil er binnen kurzem eine auf
nationaler Ebene erfolgreiche
Mannschaft geformt hat und fir
viele Erfolge auch der Altenfurter
Aktiven verantwortlich ist.

EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
DER SCHWIMMABTEILUNG
TSV ALTENFURT E.V.

Hiermit ergeht herzliche Einladung zur Jahreshauptversammlung
der Schwimmabteilung
am Donnerstag 13.06.2023 um 19.00 Uhr
Sportgaststdtte TSV Altenfurt, Wohlauer Str. 16 90475 Niirnberg
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DMS-) Landesfinale Bayreuth 26./27.11.2022

Mit viel Teamgeist zu drei Bayerischen Mannschafts-Titeln und einem 2. Platz

Am ersten Adventswochenende (26./27.12.2022)
gingen die Jugenden der SG Mittelfranken in Bay-
reuth beim DMS] Landesfinale gegen die Kon-
kurrenz aus gesamt Bayern an den Start. In ins-
gesamt 5 Staffeln mussten sich die Sportler des
Landesstltzpunktes Niirnberg (bestehend aus
Schwimmerlnnen vom TSV Altenfurt und 1. FCN
Schwimmen) mit den Sportlern aus den anderen
bayerischen Vereinen messen. Gleich acht Ju-
genden der SG Mittelfranken konnten sich fiir das
Landesfinale qualifizieren, doch schon im Laufe
der Woche zeigte sich deutlich, dass es schwierig
werden wiirden, dass auch alle antreten kénnen.
Am Samstag ereilte die Trainer dann die endgiilti-
ge Nachricht, dass insgesamt elf Sportler verteilt
iber alle Jugenden krankheitsbedingt ausfallen.
Besonders hart hat es die B-Jugenden getroffen,
die beide Aussichten auf einen Podestplatz ge-
habt hatten. Beide Mannschaften konnten nichtan
den Start gehen. Auch die anderen Mannschaften
waren teilweise leicht angeschlagen. Nichtsdesto-
trotz zeigte sich einmal mehr, dass die SG Mittel-
franken zusammenhalt, unterstiitzt, anfeuert und
motiviert, wo es nur ging.

E-Jugend mixed |l o

Die jiingste Mannschaft (Jugend E mixed), zu der
auch der Altenfurter Luca Bohm (2013) gehorte,
konnte wie geplant antreten. Sie zeigten mit ei-
ner geschlossenen Mannschaftsleistung, dass
sie zurecht auf das Siegerpodest gehoren. Nach
gewonnener Freistil- und Lagenstaffel, mussten
sie sich in der Endabrechnung nur der Mannschaft
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der Wasserfreunde Miinchen geschlagen geben.
Mit einer Steigerung von fast 25 Sekunden im Ver-
gleich zum Bezirksfinale holten sie sich die Silber-
medaille.

e i |

D-Jugend weiblich, Ella (re) » L
Die D-Jugenden waren von Ausfdllen leider nur
so gespickt. So mussten die Madels auf die Al-
tenfurterin Madlen Koéthe (2011) und eine weitere
sehr gute Schwimmerin verzichten. Bei den Jungs
war gliicklicherweise nur ein Ausfall zu beklagen.
Ohne diese drei war das Verbessern der Endzeiten
aus dem Bezirksfinale fast unmoglich. Trotzdem
kdampften alle in jedem Rennen und gaben ihr Bes-
tes. So sprangen bei den meisten auch noch per-
sonliche Bestzeiten heraus. Beide Jugenden konn-
ten sich zum Schluss den vierten Platz sichern. Bei
den Mddchen ging die Altenfurterin Ella Kleinert
(2011) zusammen mit den Teamkolleginnen vom 1.
FCN Schwimmen an den Start. Die Staffel der Jungs
ging in Minimalbesetzung um den Altenfurter lvan
Vasylyna (2011) an den Start.

S W

D-Jugend ménnlich, Ivan (li)

Ungeschlagen bleiben beide
C-Jugenden. Mit {iberragenden
Leistungen konnten sich so-
wohl die Madels, als auch die
Jungs der bayerischen Konkur-
renz prdsentieren. Sie gewan-
nen alle Staffeln haushoch und
somit auch die Gesamtwertung
mit deutlichem Vorsprung. Die
C-Jugend weiblich war mit den
Altenfurterinnen Malin Wachter
(2009) und Valeria Nekrasov
(2010) zusammen mit ihren
Teamkolleginnen vom 1. FCN in
dieser Konstellation unschlag-
bar.

r
|
\

-Jugend mdnnlich, Arthur Koethe (Mitte) |

Die A-Jugend der Jungs lieferte sich ein spannen-
des Rennen mit dem Team aus Miinchen. Sponta-
ne Umstellungen am Samstag aufgrund der Aus-
falle des Altenfurters Manuel Brandner und seines
Teamkollegen Lorenz Beck vom 1. FCN Schwimmen
und der groe Wille, dass vielleicht doch noch der
Einzug ins Bundesfinale moglich ist, trieben alle

Fiinfe zu Bestleistungen an. Am Ende entschied
eine Uberragende Lagenstaffel iber die Goldme-
daille. Mit einem hauchdiinnen Vorsprung von
0,31 Sekunden konnten sich Florian Goltz, Lenard
Meixner (2005), Silas Reed, Janik Zéllner und der
Altenfurter Arthur Kéthe (2006) den obersten Po-
destplatz sichern.
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GENTELE & KOLLEGEN

DCIS ganze Team (A _
sagt f.
DANKE !

Heute mdchten wir Sie
dariber informieren,

dass unser sehr geschdtz-
ter Kollege Dieter Roth
zum 01.01.2023 in den
Ruhestand gegangen ist,
nachdem er in den letzten
Jahren sehr engagiert den
harmonischen Ubergang
auf CGentele & Kollegen
begleitet hat.

Unser Team wird die weitere Betreuung aller Kunden vollumfanglich im bisherigen
Umfang leisten. Das war Dieter Roth ein sehr wichtiger Aspekt bei seiner Entschei-
dung lber die Unternehmensnachfolge.

Giinther Gentele & Dieter Roth

Spezialkonzepte:

Kontaktieren Sie uns.
Wir freuen uns auf Sie!

« flir Unternehmen,
Handwerker und freie Berufe

* Zugriff auf erfahrene
Spezialisten fiir jede
Unternehmensaktivitat
und Branche

* Kfz-Flotten- und Risk-
Management

* Versicherungen fiir den
privaten Bereich

Gentele & Kollegen
Internationaler
Versicherungsmakler GmbH

Wiesenstralle 1a

91126 Schwabach

T: 09122/ 6000 250

E: info@gentele-kollegen.de
I: www.gentele-kollegen.de

LK-Wien Team Bayern mit Felix

Nach zwei Jahren Pause reisten 26 Sportler und
Sportlerinnen vom 09.-11.12.2023 zum 23. Jugend-
ldnderkampf Osterreich-Hessen-Bayern nach Os-
terreich/Wien. Mit von der Partie in der Auswahl
des Bayerischen Schwimmverbandes waren auch

die vier Altenfurter Schwimmerinnen:

Victoria Nekrasov (2008)

Malin Wachter (2009)
Valeria Nekrasov (2010)
Felix Brandner (2008)
die sich im Wiener Floridsdorfer Bad mit der Bay-
ernauswahl der besten Sportlerinnen der Jahrgan-
ge 2007 und jinger und Sportler der Jahrgange
2006 und jiinger der Konkurrenz aus Hessen und
Osterreich stellten.

Uber alle olympische Strecken
sowie sieben Staffeln ging
es flr die Madels und
Jungs zum Jahresende
nochmal um personli-
che Bestzeiten, Punkte
und Siege. Bei diesem
Wettkampf ging es aber

=< SCHWIMMEN - TAUCHEN

Linderkampf Osterreich-Bayern-Hessen in Wien 10./11.12.2022

3x Platz 2 beim Jugendlanderkampf in Wien — Die Altenfurter Schwimmer im Team Bayern
iiberzeugen mit starkem Teamgeist

S
LK-Wien Felix

nicht um Einzelleistungen, sondern um Teamgeist
und Mannschaftsstarke. Das bewies Bayern schon
am ersten Tag und schaffte nach zwei Abschnit-
ten eine starke Punktzahl von 162 Punkten. Damit
platzierte sich der BSV knapp hinter der Auswahl
aus Osterreich, aber deutlich vor der Auswahl aus
Hessen.

Auch am zweiten Tag lief der Wettkampfvon Anfang
an super fiir das Team aus Bayern. Jeder Einzelne
gab sein Bestes und schwamm zu Hochstleistun-
gen. Am Sonntag hieB es in der Endabrechnung
Platz 2. Mit einer Endpunktzahlvon insgesamt 264
Punkten. Die Mddels steuerten 136 Punkte dazu
die Jungs konnten 120 Punkte sammeln. Fir die
Mixedlagenstaffel gab es 8 Punkte. Somit gewann
Bayern in allen drei Wertungen den zweiten Platz
hinter Osterreich.



SCHWIMMEN - TAUCHEN 2~

Beim traditionellen Erlanger Ni-
kolausschwimmen konnten un-
sere Jiingsten erste Wettkamp-
ferfahrungen sammeln. 25 Meter
in verschiedenen Schwimmsti-
len mussten die 6-9-jahrigen
Kinder absolvieren, die Alteren
hatten mindestens 5o Meter auf
dem Programm.

Angefeuert und gecoacht von
der Trainerin Uta Fraiss-Képpen
konnten viele von ihnen, meist
nach Bestzeiten, mit Medaillen
und Schoko-Nikoldusen nach
Hause fahren.

Die Jiingsten beim Nikolausschwimmen

g |
Erste Pldatze gab es fiir Friede-
rike Korber, Kilian Schwarze,
Dana Tubic, Layla Schmidt und
Zoey Sawluk, Silber und Bron-
ze konnten Susanne Decker,
Isabell Heinke, Michelle Bicker,
Leon Sagebaum und Martin Tonn
mitnehmen. Aberauch die ande-
ren hatten viel Spaf bei diesem
Wettkampf.

Zum Vergleich und Selbsttest:
Wenn ein 6-Jahriger die 25 Meter
in 30 Sekunden schwimmt, kann
so manch Erwachsener kaum
mithalten.

90475IN inbergfAltenfurtl(@miSchulhof)HHermannzKolbsStraBel53]

Telefon 0911 13 00 31 13 - \) 0176 82 20 01 30

Offnungszeiten: Mo - Fr 10.30 - 20.00 Uhr * Sa, So und Feiertage 16.00 - 20.00 Uhr
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Abteilungsleiter: Wolfgang Beer - Lisa Turnwald
E-Mail: ski@tsvaltenfurt.de

2-Tages-Skifahrt (11.-12.02.2023)

Schon um 4:30 Uhr am Samstagmorgen versam-
melten sich die ersten am ehemaligen Hallenbad
und warteten auf den Bus. Wieder einmal ging es
auf zur 2-Tagesskifahrt auf die Steinplatte nach
Seegatterl.

Fast plinktlich um kurz nach 5 Uhr starteten wir auf
die Autobahn. Und ja, auch die normalerweise als
Spétziinder bekannten (Namen werden keine ge-
nannt) waren da.

Zundchst blieb es noch sehrruhig, aber sobald das
Tageslicht den Bus erreichte, wurde es zunehmend
lauter und schon flossen auch die ersten Getranke.
Die Fahrt war nicht sonderlich aufregend - ein kur-
zer Stau hie und da tat der Stimmung keinen Ab-
bruch - und so erreichten wir unser Ziel wohlbehal-
ten und zeitlich zielgerecht gegen 9 Uhr.

& SKI - TOURISTIK

Nachdem die Skikarten verteilt waren, machten
sich die einzelnen Griippchen hinauf auf den Berg.
Bei leicht wolkenverhangenen Himmel, aber guten
Schneeverhdltnissen waren alle gut drauf und ge-
nossen einen Super-Skitag.

Auch die Hitteneinkehrschwiinge kamen nicht zu
knapp — auf Mdseralm und Stallenalm gabs reich-
lich zu essen und zu trinken — und ohne Unfalle tra-
fen wir uns am Samstag spdtnachmittag um 16:30
Uhr wieder am Bus.




SKI - TOURISTIK 3* & SKI - TOURISTIK

Damen Sekt und die Kinder Apfelsaft und Wasser ~ mer, und das ist NICHT selbstverstandlich, SUPER
zu sich. Unser Uwe hatte im Vorfeld fiir die Ge- organisiert hatte.

tranke im Bus gesorgt (einfach super - herzlichen  Unser Dank geht auch an unseren Busfahrer Andi,
Dank). Nachdem alle da waren ging es zum Abend-  der uns alle sicher beférderte und wieder nach

AnschlieBend ging es nach Schleching in unsere  Der Morgen begann dann mit reichhaltigem Friih- essen nach Bernau in den Gasthof "Kampenwand",  Hause gebracht hat.

Unterkunft, dem "Landgasthof zur Post". Dort ruh-  stiick und piinktlich nach der Zimmerrdumung ge- wo wir das Ganze ausklingen liefsen. Und nicht zuletzt geht mein Dank an Euch alle, die
ten sich manche erst mal aus, wiederum andere  gen 8:30 Uhr ging es mit dem Bus wieder los ins Gegen 22:40 Uhr erreichten wir schliellich wieder  lhrteilgenommen habt.

nahmen schon Platz bei einem Getrank. Skigebiet. Altenfurt. Ich personlich hatte ein paar wunderschone Erleb-
Gegen 19 Uhr gab es Abendessen, was im Halb- Dort wartete bei herrlichstem Sonnenschein ein nisse und viel Spaf3 mit Freunden und Menschen,
pensionspreis inbegriffen war. wunderschdner Tag auf uns. Es war ein gelungenes Wochenende und unser dieich noch nicht kannte.

Nach einem geselligen Abend in gemiitlicher Run-  Gegen 16:30 warteten dann schon die ersten am Dank geht an Uwe Borowansky, der alles wie im- Giinter Posold

de mit Musik fiel jeder in sein Bett. Bus und nahmen noch ein Absacker-Bier, bzw. die



SKI - TOURISTIK 3¢

Ein herzliches "Danke schon" an die Firma Lottes,
die den speziell angefertigten Spritzschutz herge-
stellt hat. Dieser ist abwaschbar und soll zugleich
die Wand, hinter dem neuen Herd, schiitzen. Eben-
so gilt unser Dank Hr. Dr. GauB, der den Spritzschutz
angebracht hat. Zum Gliick finden sich immer wieder
freiwillige Helfer, die die Hiitte auch auf3erhalb der Ar-
beitsfahrten verschonern.

EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2023
DER SKI- UND TOURISTIK-ABTEILUNG DES TSV-ALTENFURT

am Donnerstag 27. April 2023 um 20.00 Uhr
Sportgaststatte TSV Altenfurt, Wohlauer Str. 16, 90475 Niirnberg

Tagesordnung

1.) BegriiBung

2.) Bericht des Abteilungsleiters
3.) Bericht des Sportwarts Alpin

4.) Bericht des Sportwarts Nordisch
5.) Bericht des Hittenwarts

6.) Bercht des Kassiers

7.) Entlastung des Kassiers

8.) Entlastung der Abteilungsleitung
9.) Verschiedenes

Antrdge miissen schriftlich bis Mittwoch 19.04.2023 bei unserem Abteilungsleiter
Wolfgang Beer, Am Graben 14, 90475 Niirnberg eingereicht werden.
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Ganzjdhrige Treffs:
Nordic Walking (Treffpunkt Waldparkplatz Moorenbrunn):

Montag 10.45 — 11.45 Uhr,

Dienstag  09:30 — 10:30 und 18:00 — 19:30 Uhr
Skigymnastik (Sporthalle an der Wohlauerstrae):

Mittwoch 19:00 - 20:00 Uhr ab September bis April
Abteilungsjubildum:
40 Jahre Thomas Leischner, Manfred Hammer
25 Jahre Ralf Konig, Birke Konig, Thomas Kersting

Herzlichen Gliickwunsch!

Wir treffen uns mittwochs ab 20.00 Uhr im Sportheim an der Wohlauerstrafe.
Mehr Informationen und aktuelle News entnehmen Sie bitte unserer Internetseite unter
http://www.tsvaltenfurt.de Giinter Posold

Nordic Walking — Gemeinsam Ausdauer trainieren

Weil es in der Gruppe einfach
mehr Spaf3 macht!

Nordic Walking ist eine beliebte Sportart
die jeder Mensch unabhéangig von Alter und
Leistungsfahigkeit betreiben kann.

Die Vorteile liegen auf der Hand — Nordic
Walking ist ein Ganzkdrpertraining. Man
kann Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordination gezielt trainieren.

Durch verstdarkten Stockeinsatz, Tempoer-
hohung und Auswahl von anspruchsvol-
lerem Geldnde kann aus einem lockeren
Spaziergang ein richtig anstrengendes Trai-
ning werden. Dazu ist allerdings die richti-
ge Technik erforderlich. Und gemeinsam in
der Gruppe macht’s noch mehr Spaf} und
motiviert!

Ganzjdhrige Nordic Walking Treffs: Nihere Informationen und Anmeldungen bei:
Montag: 10.45 — 11.45 Uhr Gisela und Harald Hammerle

Dienstag: 09.30 —10.30 Uhr Hohenzollernstr. 15 a, 90475 Nirnberg
Dienstag: 18:00 —19:30 Uhr Tel. o911/ 8378 07

Christian Behr, Tel. 09 11 / 83 45 98 E-Mail: h.g.haemmerle@vodafone.de

Ski- und Touristikabteilung

Ski Alpin - Ski Langlauf - Wandern - Bergsteigen — Nordic walking — Radrouren

Wir machen Euch 17t/
Skigymnastik 2023

" l} s

Ort:  Sporthalle des TSV Altenfurt,

Wohlauer StraBe 16
mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr

Zeit:

www.tsvaltenfurt.de/ski-und-touristik
Autor: Fiegl Jochen Dr. Wolfgang Beer, Abteilungsleiter
Frauke Kirschner/ Jochen Fiegl, Ubungsleiter
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Endlich wieder megaschone Tanzveranstaltungen

Ein ereignisreiches Jahr ging zu Ende. Nachdem die Beschrankungen durch Corona endlich weggefallen
waren, konnten unsere Trainingsabende bis zum Jahresende wieder regelmafdig stattfinden. Und so er-
tonten wieder Peters Ansagen in gewohnter Art auf englisch, da gab es tip toe, shuffle, rock back, heel,
bounce und noch viele andere. Und auch die verschiedenen Tanze haben klangvolle Namen wie ,,Tush
push“, ,Down on your uppers®, ,Jitterbuggin’“ und ,,Wave on wave*“.

Unser Anfangerkurs, der schon lange keiner mehr ist, beherrscht jetzt die gleiche Anzahl an Tanzen wie
die Fortgeschrittenen, so dass wir im neuen Jahr gemeinsam Neues lernen kénnen.

Nach wie vor steht bei uns der Spafl am Tanzen und die Gemeinschaft in der Gruppe an erster Stelle. So
kam es zu einigen Veranstaltungen auf3erhalb der Trainingszeiten, bei denen wir zusammen mit befreun-
deten Line Dance Gruppen den Tanzboden beben lie3en.

Anfang Oktober fand eine ,,Southern Buckaroos
& Friends Party* statt, bei der wir das Vergniigen
hatten, dass uns die Band ,,New B(r)and*, in der
unsere Buckaroos Birgit und Helmut zusammen
mit Nobby spielen, mit toller Live Musik versorg-
te. Es wurde ein megaschoner Abend mit Open
End, da am ndchsten Tag gliicklicherweise ein
Feiertag war.

u
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Da an Halloween der Saal schon anderweitig verplant war gab es am Samstag davor eine ,,Southern Buc-
karoos Halloween Edition“, diesmal ohne Band sondern mit Musik vom Band. Trotzdem hatten wir viel
SpaB und manche kamen in tollen Kosttimen. Auch hier waren wieder Mitglieder befreundeter Line Dance
Gruppen, den Duke's Country Liners und den 4 Fun Liners mit dabei. Und wie bei allen Veranstaltungen
sind dazu auch die Partner der Tanzer mit eingeladen. Mit dabei sein, zusehen und gute Musik horen —
das lassen sich manche nicht entgehen.
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T TANZEN

Riickblick auf die ,,Southern Buckaroos Weihnachtsfeier 2022

Am 10. Dezember war es endlich soweit, un-
sere Weihnachtsfeier konnte, anders als im
letzten Jahr, wieder stattfinden. Peter hielt
eine Rede, in der er sich auch besonders
bei seiner Familie fiir deren Unterstiitzung
bedankte und humorvoll auf die letzten Jah-
re zuriick blickte. Zum ersten Mal war auch
unser TSV-Prasident, Gerhard Schulz, an-
wesend. Auch er ergriff das Wort, um etwas
iber die weitere Zukunft des Vereins in den
ndchsten Jahren zu sagen.

r

Humorvolle Eréffnungsre-
de vom Choreografen Peter

Besuch und Ansprache des
TSV Prisidenten Gerhard
Sternberg Schulz

Dann war es an der Zeit sich bei Peter, Petra und
Christian zu bedanken. Die Mitglieder hatten vor-
her gesammelt, aber so einfach wollten wir die Ge-
schenke nicht iberreichen. Leider war unser Weih-
nachtsengel anderweitig unterwegs und so kam
Nicki mit Hexenhut und hat dann Conny, verkleidet
als Froschkonigin, herbei gezaubert. Allgemeine
Heiterkeit machte sich breit. Conny bedankte sich
im Namen aller Buckaroos und zog aus dem mit-
gebrachten Schlitten die Geschenke hervor und
ibergab sie an Petra, Peter und Christian, die sich
sichtlich geriihrt herzlich bedankten. Und dann
war wieder Tanzen angesagt mit schonen Songs
und guter Laune.

So ging das alte Jahr zu Ende und wir blicken ge-
spannt auf das Neue, hier werden die Southern
Buckaroos am o2. Februar 2023 drei Jahre alt.

Zauberhafte Geschenkiibergabe von Niki u. Conny

Nicki & Ronny

& Unsere aktuellen Trammgszelten :

Kurs 1,(SB *20) donnerstags, von 17:15 bis 18:45 Uhr
Kurs 2 (SB '19) donnerstags, von 19:15 bis 20:45 Uhr.

im Event-Saal der TSV Sportgaststatte - Wohlauer Strafie 16-18 - 90475 Niirnberg

S e S
Einfach mal vorbeischauen!

Fiir weitere Fragen stehen wir gerne telefonisch oder per E-mail zur Verfiigung.
Peter Sternberg: Tel: 0911 / 83 61 16 - e-mail: hpsternberg@gmx.de
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HAUSTECHNIK UND MEHR...

Rechtzeitige Bestattungsvorsorge

entlastet Sie und Ihre Angehdrigen
0911 231 8508

;ﬂ - ]
Sanitar + Heizung + Solar

Planung + Ausflihrung + Kundendienst

INSERENTENVERZEICHNIS =  Wirsuchen Sie _ _
— Techniker oder Meister
Inserent: Seite: Inserent: Seite: Inserent: Seite: |-||_J Kundendienstmonteur Sanitar-/ Heizungs-/
Sparkasse Niirnberg Uz | KiihnlOptik 30 | Schielein n Heizung und Sanitér (m/w/d) Klimatechnik (m/w/d)
Th Zi Niirnberger Verkehrsschule 52 =
Blumen Preuss 10 Ele(:(Tr::ecI:ﬁilﬁerbH 34 ) L Sie haben eine abgeschlossene Sie sind Techniker:in oder Meister:in
Rechtsanwiilte ) Garten- & Landschaftsbau Ficht 52 = Berufsausbildung als Kundendienst- im Bereich SHK und verfiigen bereits
Weisgerber, Weispfenning, EDEKA C. Schétz 36 | Gentele & Kollegen E monteur (Heizung/Sanitar) (m/w/d) und  lber mehrjahrige Berufserfahrung?
Roth Ehbauer 16 Elektro Schuster 38 | vormals ACW - Dieter Roth e.K. L Erfahrung im Handwerk? Perfekt! Rufen Sie uns gleich an oder
. A Versicherungsmakler 56 o Perfekt! Wir suchen eine ausgebildete schreiben uns eine Mail.
Pedelec Schmidt Beer Energien a Lul Fachkraft fur diesen Bereich. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
and more GmbH 20 | doerner 46 | Pizzaione 58 E
Lotto u. Totto Susanne Meier 23 | fiirstmedien 48 | Stddtischer Bestattungsdienst 66 ‘£ Arbeitsbeginn: sofort « Befristung: unbefristet
Konig's Apotheke 24 Lorenz Fensel 48 Sanitiir Loos U3 = Die Bewerbung geht an E-Mail: info@sanitaer-loos.de
PhysioTeam Marc Wolf 26 Cannizzo 50 Scout Outlet Uy LOOS Sanitér und Heizungstechnik GmbH

Karl-Hertel-StraBe 57a - 90475 Nurnberg/Altenfurt
Impressum Telefon 0911 99 85 25-0

Herausgeber der Vereinsnachrichten: ~ Auflage: 2000 Exemplare I."ayout “']d Druck:
TSV Altenfurt e.V. Ausgabe erfolgt 4x jahrlich ~ furstmedien GmbH, Fax 0911 99 85 25-25
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bR und November) Tel. 0911 93 59 55 0 info@sanitaer-loos.de - www.sanitaer-loos.de
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W GroBe Auswahl aus fritheren
Kollektionen sowie Waren mit
kleinen Makeln

W 9 Topmarken bis zu 70 % reduziert

* Kompetente Beratung ‘

So erreicht ihr uns:

Scout Retail GmbH & Co. KG
Raudtener StraBe 17
90475 Niirnberg-Altenfurt

Telefon +49 911 98432-15

Dann sind wir fiir euch da:

r
"?::wn
ns au hl

@

Mittwoch bis Freitag: 10:00-18:00 Uhr

Samstag: 10:00-14:00 Uhr

Gesamtherstellung: firstmedien - 90409 Niirnberg





