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Sport mit Freunden und Familie erleben
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Es gibt Dinge, die lernt man
nicht auf der Schulbank.

Wir férdern Nachwuchssport in Niirnberg
Stadt und Land. Denn auf dem Spielfeld
trainieren Kinder und Jugendliche soziale
Kompetenzen.

Iiljjlil s-magazin.de/engagement
&=

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Nirnberg

EDITORIAL

Liebe Vereinsmitglieder,

die Themen um die Energiekrise sind in allen Medien
allgegenwartig.

Natiirlich beschéftigt sich auch das Prasidium des TSV
Altenfurt seit langerem intensiv damit, wie man die wohl
anstehenden immensen finanziellen Herausforderungen
meistern kann.

Es wurde bereits ein Masterplan verabschiedet, der aller-
dings auch einige einschneidende Einspar-MaBnahmen
beinhaltet.

Vize-Prasident Medien
Natiirlich muss dies noch in den verschiedenen Gremien Klaus Spindler
final diskutiert und entschieden werden. Es ist aber der
einzige Weg mit einem blauen Auge iiber den Winter zu
kommen.

Ich appelliere jetzt schon an das Verstandnis und die Ko-
operation aller Mitglieder, um die anstehenden schweren
Aufgaben gemeinsam zu meistern.

Besten Dank im Voraus
Herzliche Griifie
Ihr Klaus Spindler

Kurs-Angebote fiir Jedermann

Jeder kann mitmachen, auch Nicht-Mitglieder!
Unser Sport-Online-Buchungsportal ist offen fiir alle Sportbegeisterten,
ganz egal ob Beginner oder Enthusiasten, beim TSV Altenfurt e.V. findet
jeder seinen Sport!
Gleich auf www.tsvaltenfurt.de surfen und dort auf "SPORT ONLINE"

Banner oder Menii klicken.

Unsere flexiblen sportlichen Angebote haben Platz fiir alle mit
Bewegungsbegeisterung. Mutige wagen sich an Neues und Sportler
bekommen ihr wochentliches Workout.
Kurse gibt es in vielen unterschiedlichen Sportsparten, die standig
erweitert werden. Im Bereich "Kurspline" gibt es einen kurzen Uberblick.

www.tsvaltenfurt.de | online@tsvaltenfurt.de




TSV Altenfurt e.V.
Geschiftsstelle:
Wohlauer Str. 16-18
90475 Niirnberg

Tel.0911 8358 36
Fax 0911 983 73 73

eMail: mail@tsvaltenfurt.de

www.tsvaltenfurt.de

Mo. bis Do. 9:00 bis 11:00 Uhr

Prdsident:
Gerhard Schulz

Am Berg 5, 90475 Niirnberg

Tel.0911 800 94 38

TURN- UND SPORTVEREIN
TSV ALTENFURT e.V.

» KINDERTURNEN » PILATES » TISCHTENNIS
» ELTERN- & KINDTURNEN » SENIOREN » TENNIS
» SENIORENTURNEN » FUSSBALL » TRIATHLON
» REHA SPORT » VOLLEYBALL » SPORTKEGELN
» KORONAR » HANDBALL » TAUCHEN
»DIABETIKER » JUDO » SCHWIMMEN
» ORTHOPADIE » KARATE » SKILAUF/SKIALPIN
» NACH KREBSERKRANKUNGEN » AIKIDO » TOURISTIK & WANDERN
» WIRBELSAULENGYMNASTIK » TAICHI » KINDER-, JUGEND- &
» AEROBIC » TAEKWONDO MODERN-DANCE

- Vereinseigene Sportplatzanlagen, 4 Bundes-Kegelbahnen, Jugendraume usw.,
Wohlauer Strafle 16, Tel. 0911 83 58 36

- Moderne Vereins-Gaststdtte, Wohlauer Strale 16, Tel. 0911 83 59 13

- Tennisheim, Hermann-Kolb-Stra3e 55b, Tel. 0911 83 48 69

Weitere Turn- und Sporthallen:

- Vereinseigene Mehrzweckhalle mit Kraftraum und Dojo, Wohlauer Stra3e 18

- Vereinseigene Kleinturnhalle, Wohlauer Straf3e 16

- Vereinseigene 4-Felder-Tennishalle, Hermann-Kolb-Strale 55b

- Stddtische Schulturnhalle Altenfurt, Hermann-Kolb-Straf3e 53

- Stadtische Ballspielhalle Altenfurt, Hermann-Kolb-Strafie 55a

- Vereinseigene Tennisanlage (9 Sandplétze und Sportheim), Hermann-Kolb-Strafe 55b
- Ski- und Touristikhiitte in Kelchsau/Tirol

Der Bezugspreis der Vereinsnachrichten ist im Mitgliederbeitrag enthalten.

Kurssystem ,,SPORT ONLINE*

Seit Mitte dieses Jahres bietet der TSV Altenfurt in
seinem umfangreichen Sportangebot zahlreiche
interessante Kurse an. Vereinsmitglieder kénnen
diese tiber unser Online-Buchungsportal buchen.
Die Internetadresse hierfir lautet:
https://tsvaltenfurt.ebusy.de/

Diese Seite erreicht man auch tiber einen Klick auf
das Bild mit der Beschriftung ,,SPORT ONLINE®, auf
der Startseite von www.tsvaltenfurt.de

Dieses Portal ist offen fiir alle Sportbegeisterten,
ganz egal ob Beginner oder Enthusiasten, beim
TSV Altenfurt findet jeder seinen Sport! Sport zu-
sammen mit Freunden und Familie erleben, unab-
hangig, ob Vereinsmitglied oder nicht, ob digitaler
Onlinesport im Wohnzimmer, im Freien oder in der
Sporthalle. Unsere flexiblen sportlichen Angebote
bieten Platz fiir alle mit Bewegungsbegeisterung
und die, die es noch werden méchten. Mutige wa-
gen sich an Neues und erfahrene Sportler bekom-
men ihr wochentliches Workout, passend zu den
eigenen Vorlieben.

Die Anmeldung und Abrechnung erfolgt bequem
digital, automatisch und ist an keine Mitglied-
schaft gebunden — gleich registrieren und lostrai-
nieren.

Die angezeigten Preise sind davon abhangig, ob
Sie im Buchungssystem angemeldet sind oder
nicht. Standardméagig werden Preise fiir Nicht-
Mitglieder angezeigt. Erst nach Anmeldung sehen
Sie die, fiir Sie giiltigen Preise, abhangig von Ih-

rem hinterlegtem Mitglieds-Status. Als Status gibt
es drei Varianten: Nicht-Mitglied, Vereins-Mitglied
und Abteilungsmitglied.

Priifen Sie bitte Ihren Mitglieds-Satus bevor Sie bu-
chen. Giltig ist immer der Preis, zu dem gebucht
wurde. Eine nachtrdgliche Anpassung wegen eines
falschen oder sich zwischenzeitlich gedandertem
Mitglieds-Status ist nicht moglich. Den Ablauf fiir
die Registrierung finden sie dort auf der Startseite.
Wir bieten Kurse in verschiedenen Kategorien an =
,Kursplane®. Wenn sie auf der Seite des Kurs-Bu-
chungsmoduls auf den Reiter ,,Kursplane wahlen*
klicken, konnen sie zwischen ,Alle Kursplane“
oder einem spezifischen Kursplan wahlen.

Derzeit sind geplant bzw. bieten wir Kurse in
folgenden Kategorien an:

¢ Ball- und Bewegungsschule 2-7jahrige

® Ballsport

® Funktions- & Fitnesstraining

e Kampfsport, Kampfkunst, Selbstverteidigung
e Reha-Sport

® Turnen

e Veranstaltungen

® Wassersport

Jeder Ubungsleiter ist eingeladen, seine Kurse
oder Trainings, liber dieses Portal anzubieten und
so fiir eine bessere Auslastung zu sorgen. Anfragen
hierfir bitte an online@tsvaltenfurt.de schicken.




GESCHAFTSSTELLE

Mitglieder Login Im Vereinssystem —
Stammdaten selbststindig aktualisieren

ONLINE

Jedes Mitglied kann ab sofort seine Stammdaten und die seiner zugewiesenen Familienangehdrigen
iiber den ,Mitglieder Login“ selbst aktualisieren. Auf diesem Weg kénnen Anderungen bei Anschrift,
Kontaktdaten und Bankverbindung sehr einfach selbststindig gepflegt und ergdnzt werden.

Hierflir wird ein Registrierungscode benétigt, den
Sie Uber unsere Verwaltung mail@tsvaltenfurt.de
anfragen kdnnen.

Um diese Funktion nutzen zu kénnen, muss bereits

Projektgruppe Neubau Sportstatte

eine giiltige E-Mail-Adresse in den Stammdaten
hinterlegt sein. Sollte dies noch nicht der Fall sein,
teilen Sie Ihre E-Mail-Adresse bitte unserer Verwal-
tung Uber mail@tsvaltenfurt.de mit.

Die Planungen fiir den Neubau unserer Sportstitte nehmen so langsam Fahrt auf.

Der aktuelle Stand:

Die ersten Schritte, wie eine erste Grobplanung
und erste Bedarfsermittlung, sind bereits erstellt.
Auch die im Vorfeld wichtigen Sondierungsgespra-
che mit Verbanden, Kommune, anderen Vereinen,
Hausbank und unseren internen Gremien wurden
bereits intensiv gefiihrt.

Derzeit planen wir, mit einer auf Sportstdttenent-
wicklung spezialisierten Beratungsfirma einen
ersten professionellen Planungsentwurf mit Kos-
teneinschdtzung erstellen zu lassen. Basis hierfiir
ist unsere erste Grobplanung sowie eine umfang-
reiche Ideensammlung, in der wir alle uns derzeit
bekannten Bedarfe und Bedingungen abgebildet
haben.

Néchste Schritte:

Sobald uns der Planungsentwurf mit Kostenein-
schatzung vorliegt, kénnen wir die Voranfragen
beim BLSV und Antrdge bei der Kommune stellen.
Ab dieser Phase bendtigen wir Unterstiitzung und
mochten schon jetzt eine ,,Projektgruppe Neubau
Sportstdtte® griinden. Hierbei ist jedes Mitglied
eingeladen, sich mit seinem Wissen, Ideen sowie
Knowhow an diesem Projekt zu beteiligen und ei-
nen Teil zu einem erfolgreichen Projektverlauf bei-
zutragen.

Anfangs werden in regelméaBigen Abstdanden Tref-
fen (Virtuell per Teams und bei Bedarf auch in Pra-
senz) stattfinden bei denen der aktuelle Stand be-
sprochen und Details ausgearbeitet sowie erganzt
werden. Zeitaufwand 1-2 Stunden im Monat.

Bei Interesse an der Mitarbeit in dieser Projektgruppe schicken Sie bitte ein Mail an
frank.rueckziegel@tsvaltenfurt.de und beschreiben kurz lhre Intention und Kompetenzen,
die Sie in dieses Projekt mit einflieBen lassen wollen.

SELBSTVERTEIDIGUNG =
FUR FRAUEN (ab 16 janren)

Der Kurs hat 4 Einheiten
5.-26. November 2022
samstags 10.00 - 11.30 Uhr

Weitere Infos findet ihr:
www.tsvaltenfurt.ebusy.de/
course-module/1327

TSV Altenfurt | 90475 Niirnberg
Wohlauer Str. 18 | 1. Stock im DOJO
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IHRE
GESUNDHEIT
IN GUTEN
HANDEN!

Krankengymnastik « Massagen « Manuelle Therapie -
KG bei neurologischen Erkrankungen flr Erwachsene -
Manuelle Lymphdrainage - FuBreflextherapie »
Kinesiotape

Behandlungszeiten: Unsere Rezeption ist besetzt:
Mo - Do 8.00 -20.00 Uhr Mo - Do 8.00 - 16.00 Uhr
Fr 8.00 - 15.00 Uhr Fr 8.00 - 13.00 Uhr
o%% ‘ @z‘\w VW Autohaus

g, ‘@
Praxis fiir Physiotherapie D . et
Altenfurter Str. 4 - 90475 Niirnberg o

& E'ie;li Lotto
(@)
Tel: 0911 -988 68 08
Email: physioteammarcwolf@gmx.de Bushaltestelle @ %
Linie 56, 57, 59 % fmue

~4” TURNEN - GYMNASTIK

Abteilungsleitung: Gisela Birghan, Jochen Fiegl

Kinderturnen beim TSV Altenfurt

Das Kinderturnen hat zeitgleich
mit dem Schulbeginn auch wie-
der angefangen.

Wir erwarten euch bei verschie-
densten kleinen Spielen und
Gerdtelandschaften zum Austo-
ben und Spaf} haben. Auerdem
wird es wieder einen auBer-
gewdhnlich gruseligen Freitag
(@m 28.10.2022) zu Halloween
und ein Weihnachtsspecial (am
16.12.2022) geben. Lasst euch
iberraschen!

Kinder im Grundschulalter kon-
nen zur unverbindlichen Schnup-

perstunde angemeldet werden L .
bei: Johanna und Gerhard lassen sich immer was Spannendes einfallen.

Johanna Herdegen: 0176 / 320 36 974
Gerhard Miiller: 0911 / 86 93 00

Bitte unbedingt Sportkleidung (+ Sportschuhe!)
und Trinken mitbringen. Schmuck muss zuvor ab-
gelegt werden.

Freitags in der Grundschulturnhalle,
Hermann-Kolb-Str. 53, 90475 Niirnberg
Kurs 1: 17.00 - 17.45 Uhr

Kurs 2: 18.00 - 18.45 Uhr

Abgabeschluss
fiir die Berichterstatter der Vereinsnachrichten
Ausgabe 3 / 2022 bis 28. Oktober 2022



doerner

www.hv-doerner.de

4 Die neue Generation Strom-
speicher fiir groBtmagliche
Unabhéngigkeitvon externen
Stromversorgern.

iy
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RUND UMS V|E§MANN

GWE Strom selbst erzeugen

und speichern
LIEFERN WIR

Stromverbrauch optimieren und nahezu
DIE PASSENDE

unabhangig vom offentlichen Stromnetz werden.

Menschen. Technik. Verbindungen.

Partner fir Elektroinstallationen - seit 1949

Vitocharge VX3 ist die ideale L6sung, um selbst erzeugten
Strom zu speichern und bei Bedarf zu nutzen.

viessmann.de/vitocharge

Jiirgen Doerner Handelsvertretungen GmbH
KafkastraBie 5 - D-90471 Nimberg

Tel.: 0911 99815-0 - Fax: 0911 99815-40
E-Mail: nuernberg@hv-doerner.de

TEAM

Abteilungsleiter: Max Kleemeier
Stellvertreter:
E-Mail: fuBball@tsvaltenfurt.de

7> FUSSBALL

Bruno Breinbauer / Michael Hofmann

Vielversprechender Start in die Saison 2022/23

Die erste Mannschaft des TSV startete mit vier Sie-
gen in Folge in die neue Spielzeit, auch die zweite
Mannschaft unter Trainer Gernot Renner kann mit
sieben Punkten aus vier Spielen zufrieden auf die
ersten Wochen der neuen Saison zuriickblicken.

Der erste Meilenstein fiir das Ziel der ersten Mann-
schaft, in dieser Saison aufzusteigen, ist mit die-
sem Auftakt erfolgreich gemeistert.

Trainer Denis Opcin und sein neuer Co-Trainer Vin-
cenzo Romeo sehen die Chancen fiir die Saison
entsprechend positiv: "Mit dem Start kdnnen wir
sehr zufrieden sein”, sagen beide Trainer unisono,
wobei Opcin mehr fordert: "Ich will nach dem ers-
ten Lehrjahr mit der Mannschaft hoch!".

Die anstehenden Spiele im September und Okto-
ber werden zeigen, ob die Vorrunde weiter so er-
folgreich gestaltet werden kann. Die kommenden
Gegner DJK Sparta Noris, DJK BFC und TSV Sack
werden die Messlatte sein, ob es fiir die Tabellen-
spitze reicht.

In der Spielzeit vor der Winterpause sind bereits
drei Begegnungen der Riickrunde vorgesehen. Den
Abschluss wird es am 20. November mit dem Der-
by gegen den TSV Fischbach geben.

Das erfolgreiche Trainer Trio: Gernot Renner,
Vincenzo Romeo und Denis Opcin

11



Rechtsanwalte Partnerschaft

WEISGERBER
WEISPFENNING
ROTH

.
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Martin Weispfenning Michael Weisgerber Norbert Roth Klaus Ehbaﬁer

Know-How fur Unternehmen und Unternehmer

Durch die umfangreiche berufliche Praxis bei der dauerhaften rechtlichen Beratung und
Vertretung von Unternehmern, Selbststandigen und Freiberuflern verfiigen wir Giber grof3e
Erfahrung in der Bearbeitung der wirtschaftsrechtlichen Vorgange. Dies schlief3t die
Prifung, Gestaltung und gerichtliche Vertretung der Belange des Unternehmers und seiner
Familie in erbrechtlicher und familienrechtlicher sowie arbeitsrechtlicher Hinsicht ein.

Kanzleieigene Parkplatze

stehen im Ho
Wir freuen uns auf Ihren B€

WEISGERBER WEISPFENNING ROTH EHBAUER
Rechtsanwalte Partnerschaft

CampestralRe 10

90419 Nurnberg

Telefon: +49 911 3957970
Telefax: +49 911 39579777
E-Mail: info@weisgerber1928.de
www.weisgerber1928.de

EHBAUER

Abteilungsleiter:

Volleyball- sinnieren

Die Beach-Saison ist fast voriiber, nach anfangli-
cher Fremd-Benutzung hat sich die Situation auf
dem Platz entspannt. Ein Ausflug an den Monte
Kaolino in Hirschau zum Trainieren und Feiern fiigt
sich in das Aktionsleben unserer Abteilung genau-
so ein wie das anstehende Wanderwochenende im
Oktober und das Familienkegeln im November.

Die Hallensaison steht vor der Tiir, in der Hoffnung
endlich mal wieder Spieler in die Halle zu bewe-
gen. Die Planungen fiir die ndchste Mixed-Runde
nehmen auch schon Gestalt an, diese werden in
einer Art Turnierform gestaltet um flexibler auf zu
erwartende Widrigkeiten (Covid, Heizung...) reagie-
ren zu konnen.

Michael Fularczyk - Stellv. Abteilungsleiterin: Franziska Freund

8 VOLLEYBALL

Blick von oben auf den Campingplatz am
Monte Kaolino in Hirschau / Opf.

"

-
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VOLLEYBALL 2=

Hier mussten wir auch Corona Tribut zollen und
werden nur noch mit zwei Mannschaften antreten.
Aus diesem Grund der Aufruf an alle ehemaligen,
ambitionierten, pausierenden, neu zugezogenen
.... Volleyballer doch mal am Dienstag (20.00 Uhr)
bei uns in der Vereinshalle Wohlauer Straf3e vorbei
zu schauen! Ein Anfangertraining kénnen wir zur-
zeit leider nicht anbieten.

Jetzt geht es erst mal auf die Hitte zur Arbeitsfahrt
und anschliefend mit den Mitgliedern zum Wan-
derwochenende.

Bis dahin!

»Latein des Volleyballspiels*

Ndchste Termine:
05.10-09.10 Wanderhiitte

20.11. ab 14 Uhr Familienkegeln, Kegelbahnen
Wohlauer Str.

16.12. ab 19 Uhr JHV der Volleyballabteilung,
Vereinsheim Wohlauer Str

Mit Sportlichen GriiBen

Silvio Wohmann, Richard Schadt

Erklart euch heute was man unter der ,,Lieblingsposition” versteht:

Der Platz vor immer demselben Kleiderhaken in der Umkleidekabine. Und wehe,
es erlaubt sich ein neu zu der Mannschaft GestoBener, den uns so heimischen Haken
zu benutzen und die vertraute Atmosphdre zu storen.

Griinberger Str. 25, 90475 Niirnberg-Altenfurt
Lowenberger Str. 14, 90475 Niirnberg-Altenfurt

An der Radrunde 168, 90455 Niirnberg-Herpersdorf
Valznerweiherstr. 13, 90480 Niirnberg-Zaho
Hauptstr. 12, 90573 Feucht Q
Bahnhofstr. 2a, 90592 Schwarzenbruck

Hauptstr. 21, 90530 Wendelstein

* Filhrerscheinaushildung aller Klassen

Telefon: ﬂ o ﬁﬁ} @ ﬂ@

14

Fahrachulen

info@academy-verkehrsinstitut-schielein.de
www.academy-verkehrsinstitut-schielein.de

Abteilungsleiter:

Stellvertreter: Nicole Adler

Die Judoabteilung des TSV Altenfurt feiert

ihr sojdhriges Bestehen

Am 10. September war es nun soweit und unsere
grofle Feier zum 5ojdhrigen Jubildum stieg. Das Or-
ganisationsteam hatte keine Mithen gescheut und
ein tolles Programm fiir Jung und Alt auf die Beine
gestellt.

Ronny Skroblin - Telefon 09188 30 02 45

1972 JUDO 2022

Im Festzelt fanden sich viele Mitglieder und Freun-
de der Judoabteilung ein. Fiir das leibliche Wohl
sorgten Getrdnke von Pyraser und ein Foodtruck
mit leckeren Bowls. In der Halle gab es als Attrakti-
onen ein Gliicksrad mit vielen Preisen, eine Hiipf-
burg und Bullenreiten.

15



Jupo AA 50 Jahre Judo

50 Jahre Judo

Er6ffnung & BegriiSung

Zu Beginn gab es GruBworte des Prasidenten des TSV Altenfurt, Gerhard Schulz, durch die Referentin
der Stadt Niirnberg fiir Schule und Sport, Cornelia Trinkl, durch den Vorsitzenden der Niirnberger SPD-
Fraktion und Stadtrat, Dr. Nasser Ahmed, sowie durch den Bezirksvorsitzenden des Judobezirkes Mittel-
franken, Joachim Kréppel.

Im Anschluss gab es eine unterhaltsame
Zaubershow mit Jens Keidel, ganz ,,nebenbei“
auch Breitensportkoordinator des Bayerischen
Judo-Verbandes.

Ehrung zum besonderen Jubildum

A~ 1972 IUDO 2022

Stellvertretend fiir die Judoab-
teilung des TSV Altenfurt nimmt
Ronny Skroblin (Abteilungslei-
ter, links) die Ehrenurkunde in
Gold aus den Handen von Be-
zirksvorsitzenden des Judobe-
zirkes Mittelfranken, Joachim
Kroppel (rechts) entgegen:

Die hochste Auszeichnung
des Bayerischen Judo-Verbandes

: . s 7|

A Die hochste Auszeichnung des Bayerischen Judo-Verbandes, die Ehrennadel mit Urkunde in
Gold mit Kranz erhielten € Horst Schwarzéugl, @ Giinter Kraus, €) Elli Griinewald. Verliehen
von Joachim Kréppel und Margit Dippold.

17



50 Jahre Judo

50 Jahre Judo

Ehrungen verdienter Mitglieder

Aus den Handen der Vizeprasidentin des Bayerischen Judo-Verbandes, Margit Dippold
und unseres Bezirksvorsitzenden Jochen Kroppel erhielten:

Die Ehrennadel des BJV mit Urkunde in Silber:
Heike Bogner-Distel

Die Ehrennadel des BJV mit Urkunde in Gold:
@ Robby Rabenstein, @ Mario Eberhardt,
© Albert Fumy, @ Ralph Zahneisen

o

Die Ehrennadel des BJV mit Urkunde in Bronze:
© Astrid Fuchs, @ Ronny Skroblin

.Lj Ill ol s (e Der 5. Dan wurde verllehen an
Der 4. Dan wurde verliehen an Hans Hiibner Andi Griinewald

18

Vom BLSV erhielt Jiirgen Schlicht Durch die Bayerische Sportju- Die Ehrennadel in Silber mit

die Verdienstnadelin Silber mit  gend erhielten: Die Ehrennadel  Gold: Ronny Skroblin
Gold in Gold mit Kranz: Albert Fumy

A~ 1972 IUDO 2022

Die Ehrennadel in Silber: } §
Zdenek Spera, Jennifer Skroblin

Zu guter Letzt wurde Jiirgen Schlicht (rechts) fiir seine
langjdhrige ehrenamtliche Titigkeit fiir die Judoabteilung
und den Verein durch unseren Ehrenabteilungsleiter Horst
Schwarziugl (Mitte) und unseren Abteilungsleiter Ronny
Skroblin (links) zum weiteren Ehrenabteilungsleiter ernannt. @ -

-
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APOTHEKE

Léwenberger StraBe 16 90475 Nirnberg/Altenfurt

@ 0911 - 83700 70 & 0911 - 8370225
X info@apotix.de www.apotix.de

DAS EREZEPT:

ALLES BLEIBT BESSER.

Dieses Jahr wurde in Deutschland das
eRezept eingeflihrt. Statt des gewohn-
ten ,rosa Zettels mit Arztunterschrift”
erhalten Sie einen doppelt so groRen
Ausdruck auf normalem Papier.
Wichtig: Das eigentliche eRezept liegt
falschungs- und datenschutzsicher auf
einem Bundesserver.

UNSERE LOSUNG FUR SIE n

Medikamente und Rezepte per App
vorbestellen und auf Wunsch
geliefert bekommen.*

o App Store

Meine Apotheke

IHR DIREKTER DRAHT zU IHRER KONIGS APOTHEKE
lhre zusatzlichen App-Vorteile:

=
® DIGITALER KASSENZETTEL i [
B T me
® EINNAHMEPLAN - 4 a4
- i FEUCHT
® NOTDIENSTSUCHE n L % Nahere Infos zu unseren Lieferbedingungen

finden Sie auf www.apotix.de.
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50 Jahre Judo

Ausklang des Abends

Bei Essen und Trinken verzauberte uns Jens mit einer
weiteren Zaubershow und verbliffenden Tricks.

50,

1972 IUDO 2022

Die Band Klar & Deutlich sorgte
mit ihrer tollen Musikauswahl
fir eine super Stimmung und
einen gelungenen Ausklang des
Abends.

21



AIKIDO A5 % KARATE

TSV Altenfurt

werde so Selbstbewusst

wie du schon immer sein wolltest
Was ist Aikido?

Aikido ist eine moderne japanische Budo-Disziplin,

die von dem japanischen Meister Morihei Ueshiba (1883-1969)
entwickelt wurde.

Aikido ist eine Kampfkunst mit rein defensivem Charakter und kennt

keine aggressive Handlung. Die Verteidigung richtet sich nicht gegen + Fltn ess
den Angreifer, sondern gegen den Angriff selbst.
Die Techniken beruhen darauf, die angreifende Kraft auszunutzen + Kraft
und diese auf den Angreifer umzulenken.
Was heift Aikido? + Beweglichkeit
Die japanischen Silben Ai (Harmonie), .
Ki (Kraft) und Do (Weg) bedeuten wértlich bersetzt: + Aufmerksamkeit
Der Weg (Do) zur Harmonie (Ai) von Kérper und Geist (Ki). .

+ Konzentration

lwama ryu takemusu aiki.
Der Aikidostil, den wir trainieren, ist das traditionelle Aikido,

Dojo TSV- Altenfurt, Wohlauerstrafie 16 — 18

980475 Nirnberg-Altenfurt, 1. OG

Training: Mittwoch 20:00 Uhr -21:30 Uhr Anfanger und Fortgeschrittene
Training: Donnerstag 20:00 Uhr -21:30 Uhr Fortgeschrittene

Lehrer:

David Sklosch, 3.Dan lwama Ryu

Tel.: 0176/66640516 / Mail: david.sklosch@gmail.com

Training auch fiir Kinder ab 6 Jahren,
jeden Donnerstag

Melde dich JETZT an:

Jorg Klieber - 0176 70 14 0472
karate-koshinkai@myquix.de
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o dass der Begriinder dieser Kampfkunst im japanischen Dorf — Stress und Anspann ung
> lwama lehrte. Unser Training setzt sich aus dem Uben von .
“E drei Komponenten zusammen: + SE[bSthWUSStSEIﬂ
Aikijo Aikiken .
g Einzejl- und Partneriibungen Einzel- und Partnerlibungen + pra ktISCh anwendbare
< mit dem Stab (Jo) mit dem Holzschwert (bokken) Selb stve rteid igung
Taijutsu
> Angriff und Verteidigung
2/ I Jeden Dienstag und Freitag
— Unser Training
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TAEKWONDO > | [

Herzlichen Dank fiir das grofiar-
tige Interesse an dem Kurs fiir
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene!

Wir kénnen bereits mehr als 25
Mitglieder vermelden. Damit ist
der Grundstein fiir ein weiteres
Kursangebot fiir Jugendliche
und Erwachsene gelegt — die-
ses ist ab sofort verfiighar und
wir freuen uns auf weitere neue
Mitglieder!

Werdet Teil unserer Trainings-
gruppe und lernt Selbstvertei-
digung, erlangt eine besse-
re Fitness und gewinnt mehr
Selbstvertrauen!

Bezeichnungen:

Fauststof zur Kérpermitte
Gerader Kick nach vorne
Taekwondo Anzug
Trainingshalle

Lehrer

Gihap
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I L
Erste Giirtel-Priifung (Kup) 22
Die ersten 8 Priiflinge haben alle Ihre Priifungen zum 9. Kup (zweiter
Weifgurt) bzw. zum 8. Kup (erster Gelbgurt) erfolgreich absolviert.

Ap-Chagi
Dobok
Dojang
Kyosanim

= Kampfschrei
(Kraft & Konzentration) <

Jeder startet mit dem weif3en Grtel (10. Kup)

Anforderungen bis zweiten Rotgurt (1. Kup).

i der
beltechnik - Elemem:‘e.
Zthampf—Serstverteld:gung

Beim Tae Kwon Do haben wir
ein Giirtelsystem.

und absolviert Priiffungen mit steigenden

Im néchsten Schritt kommt der 1. Dan und

damit auch der schwarze Giirtel.

Unser Training beinhaltet

mehrere Elemente:

e wir starten mit einem allgemeinen Auf-
wdrmen sowie speziellem Dehnen

Kostenloseg

Schnuppertraining
Iederzeit mglich

| Faus-tstofs zum Ko
pf = Ulkgul-Jireyoi
/(&echts) und Mitte/blockzZrAgxel;frl
omtong-Makgi (links)

Ausfu’hrun es geraden Kicks nach vorne = Ap-Chagi

Trainingszeiten:

Kinder: donnerstags 17-18 Uhr
Jugendliche und Erwachsene: donnerstags 18-19 Uhr
Wo: Schulsporthalle Altenfurt, immer auBerhalb der Schulferien!

e Das Training orientiert sich an
den 5 Sdulen des Taekwondo:
1. der Grundschule (Gibon
Yeonseup),
2. dem Formenlauf (Hyong),
3. der Selbstverteidigung
(Hosinsul),
4. dem Wettkampf (Gyeorugi)
und schlieBlich
5. dem Bruchtest (Kyokpa)

Verfasser:
Jewgenij (Eugen) Tebelew
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& QI GONG - TAI CHI

NEU BEIM TSD ALTENFURT!

Abteilungsleiter: Albert Fumy - Telefon 0911 80 43 23
E-Mail: Albert.fumy.lu.man@t-online.de
Stellvertreter: Bruno Tluczynski - Telefon 0911 80 15 534

Werte fUrs Leben lernen

RESPEKT
DISZIPLIN
KONTROLLE
AUFMERKSAMKEIT

Wann: Immer Donnerstag 17.00 Uhr
(In den Ferien kein Training)

Wo: stadt. Schulturnhalle Altenfurt,
Hermann-Kolb-Str. 53

Hast auch du Interesse?
Gleich anrufen, informieren und anmelden:

Jewgenij Tebelew: 017181594 79
E-Mail: taekwondo@tsvaltenfurt.de

Ein grofles Hallo an alle die uns schon vermisst haben.

Die Sommerferien sind zu Ende und hoffentlich habt ihr euch nach euren Wiinschen erholt.
Langsam kommen die Trainingsabldufe wieder wie zu Vor-Corona-Zeiten zum Laufen.

Gedanken zu QiGong im Herbst

Im Spatsommer wandelt sich die Yang-Energie
langsam zum Yin.

Die Natur hat ihre hochste Bliitezeit tiberschritten,
die Friichte bilden sich, bevor sich allmé&hlich al-
les zurtickzieht. Die Ernte steht bevor und die Tage
werden kiirzer, der Herbst beginnt.

Nach der chinesischen Lehre steht das Element
Metall fur die Wandlungsphase Herbst, aber auch
fir das Alter des Menschen. Ihm zugeordnet sind
u.a. der Organkreislauf Lunge/Dickdarm, der
scharfe Geschmack, das Sinnesorgan Nase und
die Farbe weiB.

Die Lunge herrscht {iber die Atmung, verbindet
das duBere mit dem inneren Qi, leitet es durch
den Korper und kontrolliert so die Leitbahnen und
die Blutgefafie. Gleichzeitig ist die Lunge fiir unser
Abwehr-Qi zustdandig und schiitzt unser Inneres
vor Krankheiten. Sie herrscht {iber die Haut, regelt
Temperatur und Feuchtigkeit des Organismus, in-
dem sie die Poren 6ffnet und schlieft.

Aber sie ist auch sehr anfallig, wenn Faktoren wie
Kalte, Wind und Feuchtigkeit einwirken.

Zuviel Trockenheit und auch die belastende Emoti-
on Trauer schaden ihr.
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QI GONG - TAI CHI &

# QI GONG - TAI CHI

Zur Starkung von Lunge und Dickdarm sind vor al-
lem Lebensmittel hilfreich, die Feuchtigkeit enthal-
ten. Empfehlenswert sind weifle oder scharfe Ge-
miise wie Lauch, Zwiebeln und Rettich, auBerdem
Fenchel, Bananen, Apfel, Birnen, Walniisse und
warmespendende Getreide wie Hirse und Hafer.

Um Yang-Energie zu sparen, sollte man friih zu Bett
gehen und friih aufstehen.

Bei Disharmonien im Funktionskreis helfen Heil-
tees, Akupunktur oder Akupressur und spezielle
Atem- und Qigong-Ubungen, wie z.B. ,Den Bogen

Ausreichend Mineralwasser, Krautertees, Séfte spannen“ (8 Brokate).
und Suppen liefern die notwendige Fliissigkeit.

Yoga, hat sich unter unserer Trainerin, Frau Zlatka Kostrun,
die ausgebildete Yogalehrerin in Vidya-Yoga ist, stetig wei-
terentwickelt. Es kommen immer wieder neue Teilnehmerin-
nen hinzu. Mittlerweile fanden unter ihrer Leitung zwei Wald-
begehungen statt: Fiir alle Teilnehmer war das eine neue
und tolle Erfahrung. Mit allen Sinnen wurden die Gerdusche,
Geriiche, Geschmdcker des Waldes aufgenommen, aufge-
lockert durch Yogaiibungen. Danach wurde einstimmig der
Wunsch gedufiert, bei Einsetzender Herbstfarbung eine wei-
tere Yogastunde in die Natur zu verlegen. Die Yoga-Stunden
finden dienstags von 17.30 bis 18.30 Uhrim grof3en Saal des
TSV Sportheims statt

Was bringt uns Yoga?

Yoga ist ein uraltes, bewdhrtes ganzheitliches System zur Schulung von Korper und Geist.

Das Uben von Asanas verbessert die verschiedenen Kdrperfunktionen wie Atmung, Herz-Kreislauf,
Verdauung, Gleichgewicht und das Hormonsystem.

Durch regelmaBige Praxis der Asanas stabilisieren sich die Gefiihle, der Verstand wird klar und gelassen
und der Umgang mit Stress verbessert sich. Ein Zustand der inneren und dufieren Gesundheit und Ruhe
stellt sich ein. Sie gelangen zu neuer Kraft und Lebensfreude.

.... und dem Geist ...
... eine stabile Gefiihlswelt,
... Entspannung und innere Ruhe,
... Zufrieden- und Ausgeglichenheit
... bessere Konzentration und Zielstrebigkeit.

Yoga bringt dem Korper ...
... Beweglichkeit, Ausdauer und Kraft
... mehr Koordination, Kérperbewusstsein,
... Vitalitat, Wohlbefinden, Leichtigkeit
.. Gesundheit, Widerstandskraft

Wir sind eine gemischte Gruppe.
Das Alter spielt keine Rolle.
Schnuppern méglich und erwiinscht.
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Unsere Herbst bzw. Weinwanderung steht an:

Weinwanderung der Tai Chi Abteilung

am 08.10.2022

Wie jedes Jahr mochten wirauch heuer wieder eine

Weinwanderung machen. Unser Ziel ist Ipsheim.

Es wurde vorgeschlagen, dass wir es diesmal wie-

der mit der Bahn probieren, damit keiner auf eine

Probe des Weins verzichten muss.

Abfahrt Niirnberg Hauptbahnhof: 10.05 Uhr

Treffpunkt ca 20 Minuten vorher an der Information

im Hauptbahnhof.

Umsteigen in Neustadt/Aisch 10.38 Uhr

Ankunft Dietersheim 10.43 Uhr

Dort startet die Wanderung in die Weinberge um

Ipsheim: ca. 2 Stunden.

Die Einkehr im Bewirtungshaus im Weinberg ist
- - ol ] zum Mittagessen eingeplant.

Né&chste Station ist die ,Weinstube Tyrach“ in Oberndorf (sehr gute Eigenbauweine und gute Vesper).

Ab dort ist es dann noch eine kleine Strecke zu Fuf} nach Ipsheim zum Bahnhof.

Riickfahrt mit dem Zug: um 17.08 oder 18.08 Uhr

Stammtisch:

Den Stammtisch nur noch einmal im Vierteljahr stattfinden zu lassen, und zwar unabhéngig vom Training
freitags um 19.00 h, an wechselnden Orten/Lokalen (im Sommer z.B in einem Biergarten) konnte diese
alte Tradition leider auch nicht wirklich wiederbeleben und fand dementsprechend auch keine Fortset-
zung. Auf der Jahresversammlung wird zu kldren sein, wie man diese Geselligkeit wieder beleben kann
bzw. warum sie augenscheinlich aus dem Rahmen gefallen ist.

Meistertraining Zhang JiMing:

Am Sonntag 28. August 2022 fing das zweite Semester 2022 bei
Meister Zhang Ji Ming an.

Die Tai Chi Stock-Form im Yang Stil wird weitergefiihrt. Es konnten
erfreulicherweise zwei neue Teilnehmer begriifit werden.
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QI GONG - TAI CHI &

Unser/e Programm/e / Trainings laufen wieder wie gehabt:

Abgabeschluss
fiir die Berichterstatter der Vereinsnachrichten
Ausgabe 3 / 2022 bis 28. Oktober 2022

Auf Grund méglicher kurzfristiger Anderungen bitte die Homepage beachten bzw. aktuelle Mails, die die
jeweiligen Anderungen bekannt geben.

Tai Chi jeden Sonntag:

09.00 - 10.00 Uhr

Zurzeit wird die Langstock Form
des Yang Stils trainiert.

mit Meister Jiming Zhang

TSV-Halle, Wohlauer Str. 16-18

Dazu sind alle recht herzlich eingeladen,

natiirlich auch zum Schnuppern, Ubungsstécke sind
vorhanden. Wirkt besonders gegen Arthrose,
bewegt den ganzen Korper.

Besonders gut fiir Schulter und Riicken.

Abteilung  |Tag Zeit Ubungsart Leiter Telefon

mit Hanne Stix Aikido Mittwoch 20.00 - 22.15 Aikido Sklosch David 0176/ 66640516
TSV-Halle, Wohlauer Str. Donnerstag  120.00 - 21.30 | Aikido Sklosch David 0176 /66640516
Neues Training auf Anfrage,
im Moment nicht belegt

Qi Gong jeden Montag:

10.30 - 11.30 Uhr

Qi Gong wird als Training mit jeweils
10 Std. angeboten

Abteilung  |Tag Zeit Mannschaft Ort \
FuBball Montag 17.00 - 18.00 F1-Jugend Schreiberhauerstr. 101
18.00 - 19.30 D-Jugend Schreiberhauerstr. 101
Dienstag 16.30 - 17.30 G-Jugend Schreiberhauerstr. 101
17.00 - 19.00 F2-Jugend Schreiberhauerstr. 101
17.30 - 19.00 E-Jugend Schreiberhauerstr. 101
19.00 - 20.30 1./ 2. Mannschaft Wohlauerstr. 16
Mittwoch 17.00 - 18.00 F1-Jugend Schreiberhauerstr. 101
17.00 - 18.30 (C-Jugend Wohlauerstr. 16

19.00 - 20.30 A-Jugend Schreiberhauerstr. 101
Donnerstag  |17.00 - 19.00 F2-Jugend Schreiberhauerstr. 101
17.30 - 19.00 D-Jugend Schreiberhauerstr. 101
17.30- 19.00 E-Jugend Schreiberhauerstr. 101
19.00 - 20.30 1./ 2. Mannschaft Wohlauerstr. 16

Standardtrainings, die durchgangig iibers Jahr stattfinden

Tai Chi jeden Sonntag:
10.00 - 11.00 Uhr
(auch in den Ferien)

mit den Trainerln Hanne Stix, Albert Fumy,
Bruno Tluczynski

TSV-Halle, Wohlauer Str. 16-18

Freies Training — alle Formen; Anfangertraining

Tai Chi Ball jeden Sonntag
11.00 - 12.00 Uhr

mit Albert Fumy, Bruno Tluczynski
TSV-Halle, Wohlauer Str.

Qi Gong/Tai Chi jeden Dienstag: mit Trainerin Hanne Stix

11.30 - 12.30 Uhr, bei schlechtem Wetter ~ TSV-Halle, Wohlauer Str. 16-18

10.00 - 11.00 Uhr, bei gutem Wettern (Anfanger nach Absprache: Albert Fumy)

im Freien Einstieg jederzeit moglich, Schnuppern erwiinscht

Freitag 17.00- 18.30 (C-Jugend Wohlauerstr. 16
Yoga jeden Dienstag mit Zlatka Kostrun 19.30 - 20.30 A-Jugend Schreiberhauerstr. 101
17.30 - 18.30 Uhr Saal Sportgaststétte, Wohlauer Str. . Spielorte:  Sportpark Schreiberhauer Strasse 101, 90475 Niirnberg, ehemals DJK Langwasser
Einstieg jederzeit méglich, Schnuppern erwiinscht Wohlauer  Wohlauer Strasse 16, 90475 Niirnberg, zudem Geschiftstelle und Gasttte

Mitzubringen: Yogamatte oder Decke

Weitere Informationen: A. Fumy 0911 804323 oder H. Stix 0911 830591

mit Hanne Stix

Schulturnhalle, Hermann-Kolb-Str.
Einstieg jederzeit moglich

Jede Mannschaft hat sich bitte an die vorgegebenen Trainingszeiten zu halten! DANKE!
Kontakt: Jugendleitung Tobias Kap 0176 20 24 21 21

19.30 - 20.30 Uhr
Qi Gong wird als Kurs mit jeweils
10 Std. angeboten

Abteilung  |Tag | Zeit |Ubungsart |ort | Leiter | Telefon
Handball  |Trainingszeiten immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

mit Hanne Stix,
Albert Fumy, Bruno Tluczynski
Schulturnhalle, Hermann-Kolb-Str.

Tai Chi jeden Donnerstag:

Kostenloses Schnuppern ist an allen Trainingstagen ausdriicklich erwiinscht und immer méglich

w
o

19.00 - 19.30 Uhr
19.30 - 20.00 Uhr

20.00 - 20.15 Uhr

20.30 - 21.00 Uhr

Aufwédrmen, alle zusammen

3x 24er und 3x kurzes Schwert

parallel Anfénger 24er

48er-Form neu fiir alle (Trainerin Hanne);
wer sie bereits kann, parallel dazu
Sébel, fiir Anfinger (Albert)

Es sind Spenden und Werbepartnerschaften gesucht. Wer hier Verbindungen vermitteln kann, bitte
umgehend bei der Abteilungsleitung melden, bzw. wer traut sich zu entsprechende Verbindungen

aufbauen zu konnen.

Abteilung

Tag

Zeit

Ubungsart

Ort

Leiter

Telefon

Karate

Dienstag

18.00 - 20.00

Schiiler

Schulturnhalle

Klieber

0176 /70140472
09188 / 5992906

Donnerstag

16.30 - 17.45

Schiiler

TSV Halle

Klieber

0176 /70140472
09188 / 59 92 906

Freitag

19.15 - 21.00

Jugend/Erwachsene/
Schiiler

Schulturnhalle

Klieber

0176 /70140472
09188 / 59 92 906




TRAININGS- & UBUNGSPLAN

Abteilung

Zeit

Ubungsart

Leiter

TRAININGS- & UBUNGSPLAN

Judo

16:30 - 18:00

Anfénger ab 6 Jahre
(keine Neuaufnahme mehr)

Elli Griinewald /
Vitus Schlieper /
Afshin Soodbakhsh

Abteilung

Tag Zeit Ubungsart

Ort Leiter Telefon

18:15-19:45

Erweitertes Techniktraining ab U15

Robby Rabenstein /
Stefan Hiibner

20:00 - 21:30

Breitensport U18 - Erw.
Gesundheitssport

(nach Vereinbarung: Techniktraining
Wettkdmpfer)

Hans Hiibner /
Mario Eberhardt
(Andi Griinewald)

19:30 - 20:30

Krafttraining fiir Wettkémpfer ab U15

Andi Griinewald - Kraftraum

Dienstag

15:45-17:15

Anfanger ab 6 Jahre
(Start am 29.09.2020)

Albert Fumy / Vitus Schlieper /
Tamara Ficht / Yvonne Griinewald

17:30 - 19:00

Wettkampf U15

Sarah Griinewald / Tim Himmelspach

19:15-21:15

Wettkampf ab U18

Andi Griinewald / Nicole Adler

Mittwoch

16:45 - 18:15

Technik U10/U12

Albert Fumy / Vitus Schlieper /
Oliver Schwarzaugl / Tamara Ficht /
Yvonne Griinewald

18:30 - 20:00

Zirkeltraining

Afshin Soodbakhsh

20:15 - 22:30

Aikido

David Sklosch

Donnerstag

16:45 - 18:15

Technik U10/U12

Zdenek Spera / Robby Rabenstein

18:30 - 20:00

Giirteltraining ab U15
(Ziel griin - Dan)

Ralph Zahneisen

20:15 - 21:45

Aikido

David Sklosch

QiGong/
TaiChi

Montag 10.30-11.30 QiGong

TSV Halle Pane Valeria 0173 /4349545
Wohlauer Str. 18

Dienstag 11.30 - 12.30 QiGong/TaiChi

TSV Halle Stix Hannelore 8325141
Wohlauer Str. 18

Mittwoch 19.30 - 20.30 QiGong

Schulturnhalle Stix Hannelore 8325141
Hermann-Kolb-Str.

Donnerstag  |19.00 - 20.00 TaiChi
Anfanger u.
Fortgeschrittene

Schulturnhalle Stix Hannelore 8325141
Hermann-Kolb-Str.  |Widmann Karl 8367 43
Fumy Albert 804323

Donnerstag  20.00 - 21.00 TaiChi
Fortgeschrittene
alle Formen

Schulturnhalle Stix Hannelore 8325141
Hermann-Kolb-Str.  |Widmann Karl 836743
Fumy Albert 804323

Donnerstag  |21.00 - 22.00 TaiChi
Waffenformen
Sébel

Schulturnhalle Fumy Albert 804323
Hermann-Kolb-Str.

Sonntag 09.00 - 10.00 TaiChi

Ballspielhalle Zhang Ji Ming 804323
Hermann-Kolb-Str.

Sonntag 10.00 - 11.00 QiGong/TaiChi
Freies Training

alle Formen
Anfénger/Fortgesch.

TSV Halle Stix Hannelore 8325141
Wohlauerstr 18 Widmann Karl 836743
Fumy Albert 804323

Freitag

15:15- 16:45

Technik U10/U12

Ronny Skroblin / Jennifer Skroblin

17:00 - 18:30

Erweitertes Techniktraining
U10/U12 fiir alle als Zweittraining geeignet

Ronny Skroblin / Zdenek Spera /
Jennifer Skroblin

Abteilung

Tag | Zeit |Ubungsart

[ort | Leiter | Telefon

18:45 - 20:15

Wettkampf U15

Sarah Griinewald / Tim Himmelspach

Tennis

siehe Plan der Tennishalle und im Internet unter www.tsvaltenfurt.de

Abteilung

Tag

| Zeit

|Ubungsart |ort

| Leiter | Telefon

Kegeln

Trainingsplan immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

Abteilung

Tag Zeit Ubungsart

Ort Leiter Telefon

Abteilung

Tag

| Zeit

|Ubungsart |ort

| Leiter | Telefon

Schwimmen

Trainingszeiten auf Seite 37 und immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

Abteilung

Tag

Zeit

Ubungsart Ort

Leiter Telefon

Ski- und
Touristik

Montag

10.45-11.45

Nordic-Walking Waldparkplatz
Moorenbrunn

Hammerle Gisela |83 78 07

Montag
Mai bis Sept.

ab 19.00

Lauftreff Treffpunkt:
S Bahnhof
Fischbach

Fiegl Jochen

Dienstag

09.30 - 10.30

Nordic-Walking Waldparkplatz
Moorenbrunn

Hammerle Gisela |83 78 07

Tischtennis

Montag 18.00 - 19.00 Mannschafts- u.
Seniorentraining

TSV Halle Heinrich Blaul 0170/ 4704873

Montag 19.00 - 23.00 Training Damen
und Herren /
Punktspiele Herren

TSV Halle Rudolf Schneider |86 28 71

Donnerstag  |18.00 - 19.30 Training Jungen
und Madchen

TSV Halle Baumgartl Roland |83 72 01
Bergbach Hartmut |98 38 20

Donnerstag  |19.00 - 23.00 Training Damen
und Herren/
Punktspiele Herren

TSV Halle Rudolf Schneider |86 28 71

Freitag 19.15-23.00 Traning Damen
und Herren /
Punktspiele Damen

TSV Halle Bergbach Hartmut |98 38 20

Dienstag

18.00 - 19.30

Nordic Walking Waldparkplatz
Moorenbrunn

Hammerle Gisela |83 78 07

Mittwoch
ab 15. Sept
bis April

19.00 - 20.00

Skigymnastik TSV Halle

Fiegl Jochen

Abteilung

Tag Zeit Ubungsart

Ort Leiter Telefon

Volleyball

Dienstag 20.00 - 22.15 Herren

TSV Halle Wohmann Silvio  |0171 / 3380881

Abteilung

Tag

Zeit

Ubungsart Ort

Leiter Telefon

Tanzen

Mittwoch

17.00 - 18.00

Dancing Girls Saal Spoortheim
6-10 Jahre Wohlauer Str. 16

Leonie

Mittwoch

18.00 - 19.00

Sweet Diamonts Saal Spoortheim
11-14 Jahre Wohlauer Str. 16

Nathalie Hanke 0162 /1010131

Abgabeschluss
fiir die Berichterstatter der Vereinsnachrichten
Ausgabe 3 / 2022 bis 28. Oktober 2022

Euer T3V online

whanw tsvaltenfurt.de LQ
Y
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Breiten- und Freizeitsport

Kontakt: zawo.

Tag Gruppe

Uhrzeit

Trainingsort

Abteilung

Tag

Zeit

Ubungsart

Ort

Leiter

Telefon

Montag A3

15.30 -

Langwasserbad

Turnen

Montag

09.00 - 10.00

Step meets Bodystyle
/ Energie mit dem
Jacaranda Ball

TSV Halle
Wohlauer Str. 18

Halamek Gudrun

09128/7212 929

Montag 6A

16.30 -

Langwasserbad

Montag Schwimmsport 14-18 J.

18.00 -

Siidbad

Montag Breitensport (118

19.30 -

Langwasserbad

Montag

09.15-10.00

Wirbelsaulen
Gymnastik

TSV Halle DOJO
Wohlauer Str. 18

Frank Ingrid

831134

Dienstag A2

Langwasserbad

Dienstag Al

Langwasserbad

Dienstag 6B

Langwasserbad

Montag

10.15- 11.00

Wirbelséulen
Gymnastik

TSV Halle DOJO

Frank Ingrid

831134

Mittwoch 6A

Langwasserbad

Mittwoch 6B

Langwasserbad

Montag

14.00 - 15.00

Orthopédischer
Reha Sport

TSV Halle
Wohlauer Str. 18

Lehner Sabine

8001284

Mittwoch Schwimmsport 14-18 J.

Langwasserbad

Mittwoch Breitensport (118

Langwasserbad

Montag

15.15-16.15

Orthopédischer
Reha Sport

TSV Halle
Wohlauer Str. 18

Lehner Sabine

8001284

Donnerstag A2

Langwasserbad

Donnerstag Al

Langwasserbad

Freitag Breitensport Schiiler

Langwasserbad

Montag

17.15-18.00

Wirbelséulen
Gymnastik

Schulturnhalle
Hermann Kolb Str. 53

Hauffe Ulrike

89294892

Freitag Breitensport Jugendliche

Langwasserbad

Freitag Schwi port 14-18 J. Gr. 1

Lani bad

Montag

18.15-19.00

Wirbelséulen
Gymnastik

Schulturnhalle

Hauffe Ulrike

89294892

Freitag Schwi port 14-18 J. Gr. 2

Lani bad

6A und A1

Lar bad

Montag

19.00 - 20.00

Step Aerobic

Schulturnhalle

Hauffe Ulrike

89294892

Lar bad

tag 6B

Montag

19.00 - 20.00

Wirbelséulen
Gymnastik

Ballspielhalle
Hermann Kolb Str. 55b

Gsell Ulrike

0176 /29901001

Samstag Breitensport Schiiler

Lar bad

Samstag A3

10.00 - 11.00

Lang bad

10.45 - 11.30

Lar bad

ag Breitensport Jugendliche

Dienstag

08.45-11.15

Koronarsport
Diabetikersport

TSV Halle
Wohlauer Str. 18

Kraa Fran
Gsell Ulrike
Gréubig Heike

834730
0176 / 29901001
8370558

17.00 - 18.00

Lar bad

Sonntag Sonntagsschwimmer Kinder

Schwimmkurse

: Zawo.

Tag Angebot

Uhrzeit

Trainingsort

Dienstag

16.00 - 17.00

Eltern und Kind
ab 2 Jahre

Schulturnhalle

Gréaubig Heike

8370558

Freitag Wassergewdhnung

16.30 - 17.15

Lang bad

Freitag Seepferdchenkurs

17.15-18.00

L bad

20.30 - 21.40

Dienstag

17.00-18.00

Eltern und Kind
ab 2 Jahre

Schulturnhalle

Gréubig Heike

8370558

Freitag Kraulkurs Studenten

bad

Samstag Seepferdchenkurs

08.00 - 08.45

bad

Samstag Seepferdchenkurs

09.30 - 10.15

Dienstag

19.00-20.00

Aerobic

TSV Halle

Herdegen Johanna
Walther Anja

0176 / 32036974
0176/ 32037688

Samstag Wassergewdhnung

08.45 - 09.30

!

L

L. bad
L.

bad

Samstag Kraulkurs Erwachsene

09.00 - 09.45

L bad

Mittwoch

09.15-10.15

Wirbelséulen
Gymnastik

TSV Halle DOJO

Hausch Sabine

830490

Mittwoch

09.30 - 11.00

Orthopédischer
Reha Sport

TSV Halle

Kraa Fran

834730

Mittwoch

16.30 - 18.00

Kleinkinderturnen
ab 4 Jahre

Schulturnhalle

Tebelew Franziska

0151/70602264

Mittwoch

18.30 - 19.30

Wirbelséulen
Gymnastik

Schulturnhalle

Gsell Ulrike

0176 /29901001

Donnerstag

09.00-10.00

Seniorenturnen

TSV Halle

Gréubig Heike

8370558

Donnerstag

10.00-11.00

Pilates

TSV Halle DOJO

Gréubig Heike

8370558

Donnerstag

17.45-18.45

Wirbelséulen
Gymnastik

TSV Halle
Gymnastikraum

Graubig Heike

8370558

Freitag

09.30 - 10.30

Fitness Gymnastik

TSV Halle

Gréubig Heike

8370558

Freitag

15.00 - 15.45

Eltern und Kind
ab 2 Jahre

Schulturnhalle

Gréaubig Heike

8370558

Freitag

15.45 - 16.45

Eltern und Kind
ab 2 Jahre

Schulturnhalle

Gréubig Heike

8370558

Freitag

17.00 - 17.45

Kinderturnen
ab 6 Jahre

Schulturnhalle

Johanna Herdegen

0176 / 32036974

Freitag

18.00 - 18.45

Kinderturnen
ab 6 Jahre

Schulturnhalle

Johanna Herdegen

0176/ 32036974

Freitag

16.00 - 17.00

Eltern und Kind
ab 2 Jahre

Turnhalle
Salzbrunner Str.

Miiller Gerhard

8693 00

Aquagymnastik

Kontakt:

Tag Angebot

Uhrzeit

Trai t

Montag Aquafitness

19.30 - 20.15

Langwasserbad

Mittwoch Aquafitness

17.45-18.30

Langwasserbad

Donnerstag Aguafitness

20.00 - 20.45

Langwasserbad

Kontakt:

Mitgliederschwimmen (nur Schwimmabteilung)

Uhrzeit

TI" L

Tag Gruppe

Montag Mitglieder

19.30 - 21.00

Langwasserbad

Mittwoch Mitglieder

19.30 - 20.30

Langwasserbad

Samstag Mitglieder

09.00 - 10.00

Langwasserbad

Schwimmen Masters

Kontakt: vkluegl@ipp-nbg.de

Tag | Gruppe

[ Uhrzeit

Trainingsort

Samstag | Masters

109.00 - 10.00

Langwasserbad

Kontakt:

Elternschwimmen (Mitglieder Abtl. Schwimmen beim TSV A + 1. FCN)

Tag Gruppe

Uhrzeit

Trainingsort

Montag Eltern

16.30 - 18.30

Langwasserbad

Dienstag Eltern

16.30 - 17.30

Langwasserbad

Donnerstag Eltern

16.30 - 17.30

Langwasserbad

Freitag Eltern

16.30 - 17.30

Langwasserbad

Samstag Eltern

10.00 - 11.00

Langwasserbad

Kontakt:

Tag | Gruppe

[ Unrzeit

Trainingsort

Freitag | Inklusion

[17.15 - 18.00

Langwasserbad

Schnorcheln, Flossenschimmen

Kontakt: schwim

Tag Gruppe

Uhrzeit

Trainingsort

Donnerstag -

20.00 - 21.00

Langwasserbad

Samstag -

Freitag

17.00 - 18.00

Kinderturnen
ab 5 Jahre

Turnhalle
Salzbrunner Str.

Miiller Gerhard

869300

10.00 - 11.00

Langwasserbad

Mitgliederschwimmen: Mitglieder unter 18 Jahren miissen mind. das Schwimmabzeichen Bronze haben oder Mitglied einer Leistungsmann-
schaft des Landesstiitzpunktes sein. Das Schwimmen findet auf eigene Verantwortung und nach eigenem Trainingsplan statt.

Leistungssport Schwimmen: Unsere Lei

trainieren

in den ei

BBS - BSV Mannschaften bzw. in den Teams

der SG Mittelfranken am Landesstiitzpunkt Niirnberg im Hallenbad Langwasser.
Kontakt fiir nahere Auskiinfte: Christian Brandner, E-Mail christian.brandner@rae-brandner.de, Telefon 0163-2376794.

Nachwuchsforderung: Fiir die Aufnahme in eine Jugend- oder

gruppe ist ein Vor

erfoderlich.

Kontakt fiir nahere Auskiinfte: Uta Fraiss-Koeppen, E-Mail FraissKoep@odn.de, Telefon 0179-5245717.

Anfragen & Probeschwimmen, Breitensportangebote:

Fiir alle weiteren Anfragen zu A Pr

minen etc. bitte E-Mail an schwimmen@tsvaltenfurt.de

Hinweis: Auch auf unserer Homepage unter www.tsvaltenfurt.de und auf unserer Facebookseite kdnnen Sie sich stets aktuell informieren.




GENTELE & KOLLEGEN

Der unabhdngige
Berater fiir lhr
Unternehmen

Jetzt mit dem zusatzlichen
Team von ACW Dieter Roth e.K.
noch leistungsfahiger.

N www.gentele-kollegen.de Glinther Gentele & Dieter Roth

Unabhdngiges Beratungsunternehmen fiir mittelstiandische und
industrielle Unternehmen insbesondere in den Bereichen:

* Metall- und Kunststoff * Oberflachenveredelung
- Software (embedded systems) - Architekten und Ingenieure
* Freie Berufe * Bauhaupt- und Baunebengewerbe

Gerne stehen wir auch Privatkunden mit unserem Know-How fiir
eine individuelle Beratung zur Verfiigung.

Altenfurter Strale 86 a
90475 Niirnberg
T:0911 9886307-0

Wiesenstrale 1a
91126 Schwabach
T:09122 /6000 250

E: info@gentele-kollegen.de E: nbg@gentele-kollegen.de
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Abteilungsleiter: Heinrich Blaul, Mobil 0170 / 4 70 48 73

Stellvertreter: Martin Furst - Markus Meyer
E-Mail: Heinrich-Blaul@t-online.de

Tischtennis-Jugend - Neustart in Richtung Zukunft
Ein Interview mit den beiden Ubungsleitern Roland Baumgartl und Rudi Schneider

Roland Baumagartl, lizenzierter Jugendtrainer

Ein Sportverein mit Zukunft funktioniert nur mit jun-
ge Sportlern, die im Verein nachriicken. Um dies zu
erreichen braucht es eine engagierte Jugendarbeit.
Der TSV Altenfurt hat sich entschieden wieder den
Betrieb fiir ein qualifiziertes Tischtennis-Training
fiir Kinder und Jugendliche anzubieten.

Der Neustart findet ab 22. September 2022 statt.
Wir alle freuen uns und heifien alle jungen
Ballsportler*innen herzlich willkommen.

Noch sind Trainingspldtze frei und alle Interessier-
ten konnen sich jederzeit zum Schnupper-Training
unter www.tsv-altenfurt.de/tischtennis.de anmel-
den. An modernen Tischtennisplatten wird allen
Kindern und Jugendlichen ein altersgerechtes
Trainingsprogramm in unserer eigenen Sporthalle
ermdoglicht.

Rudi Schneider, lizenzierter Jugendtrainer

In erster Linie liegt es an den Ubungsleitern und
Betreuern, die die Mddchen und Jungen mit
grofiem Engagement, hoher Kompetenz und viel
Herz an den Sport heranfiihren wollen.

Mit ihrem Einsatz sind sie der Garant, dass unser
Sport und Verein lebendig bleibt.

Heute mochten wir unsere beiden ausgebilde-
ten Ubungsleiter Roland Baumgartl und Rudi
Schneider vorstellen, die unsere Tischtennis-
Jugendabteilung zusammen mit 3 weiteren Be-
treuern (Heinrich Blaul, Norbert Schénwetter u.
Reimund ,,Jupp“ Korner) leiten.
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Seit wann seid ihr schon beim TSV Altenfurt?

Roland: Ich bin seit ca. 30 Jahren Mitglied beim
TSV Altenfurt.

Rudi: Ich wohne in Langwasser und suchte 2010
einen Verein in unmittelbarer Umgebung. Da der
TSV Altenfurt den Vorteil einer eigenen Sporthal-
le bietet, habe ich mich damals fiir diesen Verein
entschieden.

Wie seid ihr zum Tischtennis gekommen?

Roland: Wie die meisten Kinder damals in meinem
Alter habe ich mit Fu3ball angefangen. Als ich
dann nach ein paar Jahren gemerkt habe, dass da-
fiir das Talent doch nicht ausreicht, habe ich mich
nach einer neuen Sportart umgeschaut. Tischten-
nis hat mir schon immer Spaf gemacht, da habe
ich es mal im Verein ausprobiert. Und seitdem da-
beigeblieben.

Rudi: Bereits in der Schule konnte ich erste
Erfahrungen beim Tischtennis erringen. Als jun-
ger Erwachsener suchte ich mir einen Verein (TSV
Wendelstein) und spielte dort ein paar Jahre bis
ich zum Badminton wechselte. Dies habe ich fast
30 Jahre aktiv gespielt und bin verletzungsbedingt
wieder zum Tischtennis — jetzt beim TSV Altenfurt
- zuriickgekehrt.

Was war euer schonstes sportliches Highlight als
Tischtennisspieler?

Roland: Im Laufe der Jahre gab es viele schone
sportliche Erfolge. Das Highlight war aber wohl der
Aufstieg in die Bezirksliga vor ca. 10 Jahren.

Rudi: Vor einigen Jahren konnte ich mit meinem
Sportfreund Peter ein Zweier-Mannschaftsturnier
in Bad Windsheim gewinnen und in aktueller Zeit
freute ich mich sehr Uber den Titel ,Vize-Vereins-
meister 2022 im Einzel“ beim TSV Altenfurt.

Viele glauben, Tischtennis ist einfach nur Ping-
Pong und eine einfache Sportart. Wie seht ihr das?

Roland: Letztlich ist es wie bei jeder anderen
Sportart auch. Sobald man es richtig machen
will, ist es vorbei mit einfach. Tischtennis ist
eine der schnellsten Riickschlagsportarten der
Welt und stellt hohe Anforderungen an saubere
Technik, Beweglichkeit, Schnelligkeit und die
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Koordination. Das zu férdern und zu verbessern,
dafiir trainieren wir.

Rudi: Viele Sportarten schauen am Anfang einfach
aus. Wenn man aber iber den Anféngerstatus hin-
weg ist, erkennt man schnell, welche technischen
Moglichkeiten eine Sportart bietet. Beim Tisch-
tennis kann ich mich an die Platte stellen und MIT
meinem Gegeniiber einfach hin und her spielen —
also Pingpong. Sehr schnell stellt man dann aber
fest, das Tischtennis wesentlich mehr bietet, so-
bald man iber die Anfangerstatus hinausgekom-
men ist.

Tischtennis ist ein idealer Sport mit vielen positi-
ven Eigenschaften. Es trigt dazu bei, die kdrper-
liche und geistige Gesundheit eines Menschen
zu fordern. Mit welchen Ubungen werdet ihr beim
Schnuppertraining fiir Kinder anfangen?

Roland: Das lasst sich pauschal nicht sagen und
hangt von den individuellen Voraussetzungen und
Vorkenntnissen des Kindes ab. Das findet man
meist mit Ubungen wie Ball auf dem Schldger ba-
lancieren, Ball hochhalten relativ schnell heraus.
Grundsatzlich geht es ja erstmal darum die Basics
zu vermitteln. Also Schldgerhaltung, Beinstellung,
Korperhaltung, Schlagtechnik. Das geht am Besten
beim Balleimertraining, also dem kontrollierten
Zuspiel der Bélle durch den Trainer.

Rudi: Bei uns steht SpaB an der Bewegung an
oberster Stelle. Nach anfanglich sehr einfachen
und lustigen Gewo6hnungsiibungen fiir Ball und
Schldger steigern wir in langsamen Schritten die
Komplexitdt der Ubungen bis wir im Laufe der Zeit
uns mit den einzelnen Schlagtechniken an der
Platte intensiv beschaftigen.

Welche Tischtennis-Ausriistung wird benétigt und
wieviel miissen die Eltern ausgeben?

Roland und Rudi: Anfangs benétigen die Kinder
nur saubere Hallenschuhe und Sportklamotten.
Wer schon einen Schldager hat, kann den gerne
mitbringen. Ansonsten haben Anfdangerschldager
die wir den Kindern und Jugendlichen kostenlos
zur Verfiigung stellen kénnen. Den Kindern die da-
beibleiben, empfehlen wir den Kauf eines eigenen
Schlédgers. Verniinftige Schlager bekommt man im
Fachgeschaft schon ab ca. 25,- €. Bei der Beschaf-
fung sind wir gerne behilflich.

Was, wenn mein Kind bereits eine andere Sport-
art betreibt, kann es zusdtzlich noch Tischtennis
spielen?

Roland und Rudi: Viele Eltern lassen ihren Kindern
in der heutigen Zeit mehrere Sportarten ausprobie-
ren um festzustellen, wo die Talentschwerpunkte
der Kinder liegen und wo es am meisten Spaf3 hat.
Solange das Kind die Zeit hat, das Training regel-
mafig zu besuchen, ist Tischtennis als Hallensport
jederzeit parallel zu anderen Sportarten zu betrei-
ben.

Wann ist im Tischtennis eigentlich Wettkampf-
Saison?

Roland: Von Mitte September bis Mitte Dezember
findet die Vorrunde und von Mitte Januar bis An-
fang April die Riickrunde statt. Trainiert wird das
ganze Jahr hindurch. Unsere Kinder und Jugendli-
chen trainieren in den Schulferien nicht.

Wie viele Ubungsleiter und Trainer hat die Jugend-
abteilung des TSV Altenfurt?

Roland und Rudi: Unsere Kinder und Jugendliche
werden von einem Team aktiver Spieler des TSV
Altenfurt betreut. Das Team besteht aus zwei lizen-
sierten Ubungsleitern und drei Betreuern.

Das Training findet regelmdpig jeden Donnerstag
von 18:00 - 19:30 Uhr statt. Noch sind Trainings-
plitze in der Halle frei. Wie vielen Mddchen und
Jungen haben dann in der Halle fiir ein effektives
Training Platz?

Roland und Rudi: Das ldsst sich pauschal nicht
sagen und hadngt auch davon ab wie homogen die
Trainingsgruppe ist. Eine Gruppengrofie von 12-15
Kinder wédre ideal. Im Regelfall ist geplant, dass
immer drei Personen vom Trainerteam anwesend
sind. Jeder Trainer kann — abhédngig vom Niveau —
in etwa bis zu 6 Kinder betreuen.

Lieber Roland, lieber Rudi, ich danke euch fiir das
Interview.

Martin Fiirst

furstmedien.

Werbung auf den
Punkt. gebracht

Wir setzen Zeichen... und Sie einen Punkt.

Unser Antrieb - Ihren Werbeauftritt in Wort
und Bild pragnant und kreativ gestalten.
Damit Sie bei ihrer Zielgruppe eine
Punktlandung hinlegen.

Nordring 98a - 90409 NUrnberg - 0911 93 59 550
fuerstmedien.de - martin.fuerst@fuerstmedien.de
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Uberragende Teilnehmerzahl beim Handicap-Turnier 2022

Am 8. September 2022 fand zum dritten Mal unser
vereinsinternes Handicap-Turnier statt. Nachdem
dieses als Saisonvorbereitung gedachte Turnier co-
ronabedingt 2020 leider ausfallen musste, konnte
sich Sportwart und Turnierleiter Rudi Schneider
iber 24 Teilnehmer/innen freuen. Das Jahr zuvor
waren es lediglich 20 Teilnehmer.

Gespielt wurde im Modus ,Jeder-gegen-Jeden® in
vier 6er-Gruppen. Die Erst- und Zweitplatzierten
jeder Gruppe qualifizierten sich fiir die anschlie-
Bende KO-Runde.

Damit auch nicht so starke Spieler und Spielerin-
nen eine Chance haben, gegen bessere zu gewin-
nen, erhalten bei diesem Turnier die schwacheren
Spieler jeden Satz einen Vorsprung. Dieser ist ab-
hangig vom sog. TTR-Wert, der fiir jeden aktiven
Tischtennisspieler deutschlandwand regelmaRig
ermittelt und anhand der erbrachten Spielergeb-
nisse berechnet wird. Die Spanne der TTR-Werte
ging von 967 bis 1683 Punkten. Bereits ab einer
Differenz von mehr als 50 Punkten gab es Punkt
Vorsprung. Der maximale Vorsprung betrug 6
Punkte. Wenn man dabei beriicksichtigt, dass je-
der Satz nur bis 11 geht, kann man sich vorstellen,
dass dies durchaus zu lberraschenden Ergebnis-
sen fiihren kann.

Spannendes Halbfinale: Sergej gegen Jupp
40

So erreichte auch kein einziger der fiinf Teilnehmer
aus der ersten Mannschaft die KO-Runde. Auch
aus der zweiten und dritten Mannschaft konnte
sich nur jeweils ein Spieler qualifizieren.

Turnierleiter Rudi Schneider: Wieder perfekt orga-
nisiert und bestens gelaunt.

Hart gekdmpft aber iibergliicklich, Sergej Biir,
Sieger beim Handicap-Turnier 2022

Weitere Endrundenteilnehmer waren Richard
Schadt, Martin Furst, Hans Schmid und Thomas
Kiefner (Kiwi).

Fiir die groRte Uberraschung sorgte André Schiitz-
eck aus der siebten Mannschaft. Mit einem
TTR-Wert von 1036 und entsprechendem Punkte-
vorsprung schaltete er einen Gegner nach dem an-
deren aus. Erst im Halbfinale musste er sich gegen
unseren Neuzugang Tobias Schréer aus der zwei-
ten Mannschaft geschlagen geben. Im anderen
Halbfinale standen sich ,,Jupp® Kérner und Sergej
Béar gegeniiber. Sergej konnte nach hartem Kampf
und einigen Matchbadllen fiir aber auch gegen sich,
das Spiel erst im fiinften und entscheidenden Satz
fiir sich entscheiden.

Die beiden Finalisten

Im Finale lag Sergej gegen Tobias bereits 2:1 in Sat-
zen hinten und musste einen Matchball abwehren
ehe er das Spiel zur Uberraschung der zahlreichen
Zuschauer doch noch drehen und am Schluss
ibergliicklich gewinnen konnte.

Heinrich Blaul konnte ihm bei der Siegerehrung
den von ihm gestifteten Wanderpokal tiberreichen.
Es war ein sehr gelungenes Turnier mit beinahe 70,
teilweise sehenswerten Spielen. Organisatoren
und Teilnehmer waren sich einig, dass wir dieses
Turnier auch néchstes Jahr ganz sicher wieder
durchfiihren werden.

Verfasser Rudi Schneider

Gliickliche Sieger, 1. Platz Sergej Bar (li.) 2. Platz
Tobias Schroer (re.)

Die beiden Finalisten mit Heinrich Blaul (Abtei-
lungsleiter) und Rudi Schneider

INUrnbergfAltenfuntl(@miSchulhof)HHermanniKolbiStraBe)53]

Telefon 0911 13 00 31 13 - ) 0176 82 20 01 30

6ffnungszeiten: Mo - Fr 10.30 - 20.00 Uhr ° Sa, So und Feiertage 16.00 - 20.00 Uhr
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Training .

durch
|| ausgebildete
\ {Jbungsleiter

TISCH-

TENNIS-
TRAINING

FOR MADCHEN U. JUNGEN
VON 8 - 14 JAHRE

PROBIER ,S AU S ! Tischtennis ist ein schnelles Spiel mit Schlager und Ball.

Tischtennis hat viele Vorteile:

Es ist gesund fiir den Korper, weil Du dich dabei bewegst. Deine Reaktionen und Reflexe werden sich bei
regelmaBigem Training zunehmend verbessern. Um zu Gewinnen musst du taktisch denken, damit du
deinen Gegner ,austricksen“ kannst. All das férdert deine Konzentration, Ausdauer, Koordination und
der Spafi kommt dabei auch nicht zu kurz.

Wir fangen langsam an und steigern uns im regelmaRigen Training bis zum Top-Spin.

Was wir dir im Tischtennis-Training bieten?

Wir wollen im Training deine Koordination, Reaktion, Antizipation und Schnellkraft verbessern. Um
erfolgreich zu sein, sind prazise Schlage sowie das genaue Erkennen der Ballrotation mit deinen Augen
notwendig. Neben diesen technischen Fahigkeiten werden wir dich auch im taktischen und mentalen
Bereich schulen. In unserer eigenen TSV-Sporthalle bieten wir sehr gute Trainingsmoglichkeiten.

Nicht nur sportlich kannst du dich steigern. Wir mchten dir auch zeigen, wie toll es ist, in einem Verein
aktiv zu sein, bzw. in einer Mannschaft zu spielen. Neben den Einzelpartien wirst du auch mit deinem
Doppelpartner ein eingespieltes Team bilden. Wir legen alle groien Wert auf ein soziales Miteinander.

LERNE UNSEREN SPORT KENNEN!

Aufer ein paar Hallen-Turnschuhe und Sportkleidung brauchst
du fiir den Anfang nichts. Falls du keinen Schlager hast,

kannst du einen unserer Schléger kostenfrei fiir das Training Fragen und Anmeldung
ausleihen. fiir Probetraining:

Roland Baumgartl
(ausgebildeter Ubungsleiter)
baumgartl-tt@web.de
Mobil 0173 3573287
www.tsvaltenfurt.de/tischtennis

seit 1924

Komm einfach vorbei:

Jeden Donnerstag 18.00 Uhr - 19.30 Uhr
in der TSV Sporthalle Wohlauer Str. 18,
90475 Niirnberg Altenfurt

Wir freuen uns dich kennenzulernen!
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Abteilungsleiter: Klaus Spindler - Telefon 0172 26 39 545

Stellvertreter Mike Reischl - Telefon 0151 65 06 33 56

E-Mail: tennis@tsvaltenfurt.de

TENNISCLUB

Deutsche Tenniselite der Damen 50 beim TSV Altenfurt
Weltklasse bei der Endrunde zur Deutschen Mannschaftsmeisterschaft

Damen 50-Tennis-Team des TSV Altenfurt

oben v.l.: Petra Grdtz, Sabine Henn, Claudia Por-
wik, Stephi Lésch, Sylvia Langhorst

unten v.l.: Bettina Swoboda, Ingrid Resch, Christa
Baumann

12. September 2022 [ Altenfurt - Am zweiten Sep-
temberwochenende fanden auf der Tennisanlage
des TSV Altenfurt in der Hermann-Kolb-Str. die End-
runde zur deutschen Mannschaftsmeisterschaft
der Damen 50 statt.

Nachdem sich unsere Damen in der siiddeutschen
Regionalliga Uiberlegen fiir das Turnierwochenende
qualifiziert und der TSV Altenfurt nach vier Jahren
wieder den Zuschlag fiir die Ausrichtung vom DTB
bekommen hatte, konnten wir starke Gdste aus
Giefen, Diisseldorf Oberkassel und Zehlendorf
Berlin auf unserer Anlage begriien.

So wie das Wetter an diesem Wochenende eini-
ge schonere und weniger schonerer Momente
bescherte — am Samstag musste wegen andau-
ernden Regens zum Teil auf die Halle ausgewichen
werden — gestaltete sich auch fiir unsere Damen
das Wochenende als sehr wechselhaft.

Das Halbfinale am Samstag konnte die Mannschaft
um Spielfiihrerin Claudia Porwik noch souverdan
mit 5:1 gegen RW Gief3en fiir sich entscheiden. Auf
die Austragung der abschlieSenden Doppel wurde
verzichtet. Auch wenn das Ergebnis auf den ersten
Blick hoch ausfiel — am Ende fiihrten zwei gewon-
nene Match-Tiebreaks von Sabine Henn und Ste-
phanie Losch zur verdienten Endspielteilnahme.
Am Sonntag kam es dann zum Showdown mit dem
TC Diisseldorf Oberkassel, der schon einige Erfah-
rung mit Deutschen Meisterschaften hatten.

Leider gestalteter sich das Finale dann tatsdchlich
weniger erfolgreich. Gegen die erfahrenen, spie-
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GRUNES ZENTRUM
KROTTENBACH
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flanzen,jeyt,,

Das Griune Zentrum Schopf in Kroftenbach hat eine Riesenauswahl an
Qualitdts-Produkten fir Traumgarten. Getreu unserem Motto ,Schopf
hat Pflanzen und Ideen” bieten wir auf Gber 3 Hekfar Flache zahlreiche
Inspirationen und Anregungen fir einen schonen Garten, eine
gemitliche Terrasse oder traumhaften Balkon.

Komm in unser Team und wachse mit uns.

Verkaufsgartner (mjwld)
Landschaftsgartner (mw|d)
Kassenkraft (mjw|d), fir unsere Orangerie

QR-Code scannen, Job oder Ausbildungsstelle
auswahlen und gleich bewerben.

Oder auch initiativ unter:
christian.schopf@gruenes-zentrum-schopf.de

—(
Grines Zentrum Kroftenbach | HollwiesenstraRe 59 | 90453 Nirnberg-Krottenbach \‘
Tel. 091163 86 31| www.gruenes-zentrum-schopf.de z 7 A\

lerisch und lauferisch barenstarken Diisseldorfe-
rinnen half aller Kampf des Teams nichts. Die mit
Klartje van Baarle, itf-Weltmeisterin der Altersklas-
sen 45 und 50, angetretenen Gdste dominierten
am Ende unsere Mannschaft deutlich. Am Ende
stand es nach den Einzeln 5:1 fiir die Diisseldor-

Abteilungsprofil:

A TENNIS

ferinnen. Vor allem gegen das sehr tberlegte und
intelligente Tennis der Weltmeisterin half aller Ein-
satz nichts.

Trotz dessen, iberwiegt am Ende der Stolz auf un-
sere Damen 50, die sich nun Deutscher Vizemann-
schaftsmeister nennen diirfen.

Der Tennisclub des TSV Altenfurt e.V. gehort mit ca. 380 Mitgliedern, neun Frei- und vier Hal-
lenpldtzen und tiber 30 Mannschaften zu den gréten Tennisvereinen in Bayern. Die Abteilung
bietet Spielern aller Alters- und Leistungsklassen und vor allem Familien attraktive Angebote.
Der Jugendanteil liegt mit ca. 30 % weit tiber dem Durchschnitt und sichert dem Verein auch in
den kommenden Jahren eine erfolgsversprechende Zukunft.

Juniorinnen 18-Mannschaft holt die Nordbayerische Mannschaftsmeisterschaft

von links nach rechts: Lena Kohlhase, Carina Wil-
helmi, Rebeka Svabikova, Amelie Wilhelmi

Nur eine Woche nach dem groartigen Erfolg unser
Damen 50, die den deutschen Vizemeistertitel er-
reichten, ein weiteres Highlight zum Abschluss der
Sommersaison 2022: Unsere Juniorinnen 18 ge-
wannen Uberlegen den Titel des Nordbayerischen
Mannschaftsmeisters.

Die Endrunde der diesjahrigen Nordbayerische
Jugend-Mannschaftsmeisterschaft am 17. und 18.
September 2022 in der Halle des TC Noris statt. Der
TSV Altenfurt war hier durch unsere 1. Juniorinnen-
mannschaft vertreten, die im Sommer in der Nord-
liga 1 souverdn den ersten Tabellenplatz erreicht
hatte. Die anderen Regionen wurden vertreten
durch den TV 1860 Aschaffenburg, MTV Bamberg
und den TC RB Regensburg.

Das Losgliick war nicht ganz auf unserer Seite: Mit
Aschaffenburg wurde uns schon fiir das Halbfinale
ein moglicher Mitfavorit auf den Titel zugelost.
Das zeigte sich dann auch sofort in den durch-
weg sehr intensiv gefiihrten Einzel-Begegnungen.
Trotzdem stand es nach den Einzeln durch Siege

von Rebeka, Carina und Amelie 3:1 fiir uns. Den
entscheidenden 4. Punkt holten dann Carina und
Lena im Doppel, so dass wir uns mit 4:2 fiir das Fi-
nale am Sonntag gegen Regensburg qualifizierten.
Am Finaltag erwischte Lena eine iiberraschend
starke Gegnerin, der sie sich am Ende deutlich
geschlagen geben musste. Carina und Amelie star-
teten jeweils sehr durchwachsen in ihre Spiele,
haben sich dann aber groBartig reingekampft, so
dass Carina letztlich im Match Tiebreak und Amelie
in zwei Sdtzen die ersten Punkte einfahren konn-
ten. Der Sieg von Rebeka als Nr. 1 war nie gefdhr-
det, so dass es wieder mit 3:1 in die Doppel ging.
Hier bewdhrte sich die Aufstellung vom Vortag und
Rebeka/Amelie und Carina/Lena erzielten sehr
eindeutige Siege. Damit haben unsere Juniorinnen
zum ersten Mal eine Nordbayerische Mannschafts-
meisterschaft zum TSV Altenfurt geholt!
Hervorzuheben ist noch, dass schon im Sommer
durch Einsdtze von Antonia Ende, Anna Aydogan
und Chiara Kraft tiberhaupt erst der 1. Platz mog-
lich wurde. Allen Mddchen ganz herzlichen Dank
fur Ihre Flexibilitdit und den immer motivierten,
sportlichen und fairen Einsatz. Das war eine ext-
rem starke Saison! Am Finalwochende unterstitzt
durch Coach Andreas Dimke gelang der Titel ent-
sprechend auch durch eine geschlossene Mann-
schaftsleistung. Der Sieg unserer Mannschaft ist
umso mehr hervorzuheben, weil mit Ausnahme
von Lena Kohlhase alle Spielerinnen noch in der
gleichzeitig ausgetragenen Endrunde der Mad-
chen 15 hétten antreten konnen. Die Sommerrunde
2023 kann kommen ...
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A TENNIS

Zu sagen, dass wir einen
heiRen Sommer hinter uns
haben, st sicherlich kei-
ne Schlagzeile wert, wenn
man dabei nur an das Wetter
denkt. In der Tat hatte die Ten-
nisabteilung in diesem Jahr
besonders stark unter dem
heilen Wetter gelitten. Die
Pumpe fiir die Bewdsserung ‘
der Tennisplatze fiel aus, und '.
mit viel Aufwand und Kreati- S35
vitdt von Abteilungsleitung, f 'J_
Prasidium und engagierten
Mitgliedern konnte dennoch
fast durchgdngig die Spielfa-
higkeit der Platzanlage gesi-
chert werden.

,Hei* war aber vor allem
das Auftreten unserer Damen-
mannschaften in diesem Jahr.
Zundchst muss man da an die
erste Damenmannschaft denken, die sich in der
Regionalliga vom ersten Spieltag an verbissen
gegen den drohenden Abstieg wehrte. Am Ende
sprang dann wie im Vorjahr ein sechster Platz her-
aus, der den Klassenerhalt sichern sollte. Wesent-
lich zum Klassenerhalt mit drei Siegen trug dabei
unsere Spitzenspielerin Aneta Kucmova bei, die
alle ihre Einzel gewann. Entscheidend war jedoch
der groBe Teamgeist der Mannschaft um Christine
Kraupa, die auch kleine Riickschldge gemeinsam
meisterte.

Das Hauptaugenmerk galt in diesem Jahr aber
der Integration unserer Jugendspielerinnen. An
Position 6 wurden in der 1. Damenmannschaft re-
gelmdBig 15- und 16-jahrige Nachwuchskrafte ein-
gesetzt, die heute schon den Kern der zweiten Da-
menmannschaft bilden. In der Bayernliga konnte
unsere Talente, gestiitzt durch ,altbewdhrte Kréf-
te‘ wie Antonia und Céline Maier (7:0, 5:1 Siege),
einen nie erwarteten dritten Platz realisieren und
kam lange Zeit sogar fiir den Gruppensieg in Frage.
Und ganz nebenbei konnten unsere Nachwuchs-
hoffnungen Antonia Ende, Rebeka Svabikova und
Carina Wilhelmi auch noch den Gruppensieg in
der Juniorinnenmannschaft in der hochsten baye-
rischen Spielklasse ohne eine Niederlage sichern.
Die Zukunft des TSV Altenfurt im Damenbereich
sieht somit fiir die ndchsten Jahre sehrvielverspre-
chend aus.
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1.Damen von links oben: Aneta Kucmova, Rebeka Svabikova, Christine
Schiml, Céline Fritsch von I. u.: Christine Kraupa, Natali Gumbrecht

Aberauch in dlteren Altersklassen tiberzeugten die
Damen des TSV Altenfurt in diesem Jahr. Die Da-
men 50 dominierte die Bayerische Regionalliga in
diesem Jahr fast nach Belieben. Mit 14:0 Punkten
stand am Ende der Gruppensieg und die Qualifi-
kation fiir die deutsche Mannschaftsmeisterschaft
(siehe Extra-Bericht). Auch das Damen 60-Team
konnte feiern. Die Damen werden im ndchsten Jahr
nach einem verlustpunktfreien Gruppensieg in der
Regionalliga aufschlagen.

Aber auch im Herrenbereich gibt es tiberragende
Leistungen zu berichten. Die Herren 55 belegten in
der Regionalliga einen ausgezeichneten zweiten
Platz. Dem Team um Stefan Eggmayer, der durch
eine 6:1 Bilanz bestach, fehlten am Ende nur zwei
gewonnene Matches zum Gruppensieg und damit
zur Endrunde um die deutsche Mannschaftsmeis-
terschaft.

Ausgezeichnet auch der Gruppensieg unserer Her-
ren 60 in der Bayernliga. Getragen wurde der iiber-
legene Aufstieg ohne Verlustpunkte von Miroslav
Spacek (Position 1, 7:0 Siege), Wolfgang Hellerich
und Scott Johns (je 6:1 Siege). Damit verfiigt der
TSV Altenfurt iiber eine weitere Regionalligamann-
schaft im kommenden Jahr und unterstreicht die
sportliche Ausnahmestellung in Nordbayern. Wei-
ter voran ging es auch fiir die Herren 65, die eben-
falls verlustpunktfrei den Aufstieg in die Landesli-
ga 1 sichern konnten.

Etwas erniichternd war dagegen das Abschneiden
unserer Herren 30, die mit nur einem Sieg wieder
aus der allerdings sehr starken Regionalliga ab-
gestiegen ist. Ein Grund fiir das Abschneiden ist
sicherlich, dass viele Spieler in diesem Jahr noch
einmal die erste Herrenmannschaft in der Landes-
liga 1 verstdarken mussten. Dort gelang mit einem
guten dritten Platz — trotz des jetzt begonnenen
Umbruchs mit neuen jungen Spielern —ein gutes
Ergebnis. Das gilt auch fiir die Herren 2, die in der
Landesliga 2 den Klassenerhalt feierte.

Zu guter Letzt noch ein weiteres schones und vor
allem Uberraschendes Ergebnis aus dem méann-
lichen Jugendbereich. Die Jungen 15 um Tom
Kleinheyer (4:2 Siege) konnte nach dem Aufstieg
iberraschend den Klassenerhalt in der hochsten
bayerischen Spielklasse erreichen. Am letzten
Spieltag gelang gegen eine Spitzenmannschaft

ein hart erkdmpfter 4:2 Sieg. Dadurch konnte die
Gruppenzugehorigkeit fiir nachste Jahr gesichert
werden. Ein toller Erfolg, verbunden auch mit der
Hoffnung, die Jungen moglichst rasch in die Her-
renmannschaften zu integrieren und so den Erfolg
unserer Damen zu kopieren.

Aber auch im Breitensportbereich gab es viele Er-
folge, auf die die Tennisabteilung und unsere vie-
len Sportler stolz sein kénnen. Insgesamt waren in
diesem Jahr 32 Mannschaften fiir den TSV Altenfurt
am Start. Damit ist auch fiir die Zukunft eine breite
Basis fiir alte und neue Mitglieder gelegt, umin je-
der Alters- und Spielklasse heifle Matches bestrei-
ten zu kénnen.

Grof3e Erfolge bei den ITF-Weltmeisterschaften
Unsere Spielerinnen Christine Kraupa und Natali
Gumbrecht sind mit groBen Erfolgen von den ITF-
e Py Weltmeisterschaften in
Portugal zuriickgekehrt.
Natali Gumbrecht wur-
de Weltmeisterin in der
Kategorie Damen 30
und zusammen mit ih-
rer Mannschaftskollegin
Christine Kraupa Vize-
Weltmeisterin im Dop-
pel bei den Damen 3o0.
Dazu wurde Natali mit
der deutschen National-
mannschaft der Damen
35  Vizeweltmeisterin
und Christine Kraupa
Weltmeisterin mit der
Damen 40 National-
mannschaft.

Herren 60 von links: Jan Surovy, Peter Simkovic, Claus Heubeck, Klaus Spind-
ler, Scott Jones, Miloslav Spacek, Erhard Matich, Wolfgang Hellerich

Grunberger StraBe 15

thomas ziegler ro Froekterns
EIEktrOtEChnl-k Notdienst
gmbh Installationen fur Wohn-

90475 Nirnberg - Altenfurt Telefon-, Sprech-, Antennen-

Telefon 0911/83 58 04 - Telefax 83 56 04 und Blitzschutzanlagen

Reparaturen - Kundendienst

und Industriebereiche

anlagen, auch BK und SAT
Licht-, Kraft-, Antennen-
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Gutes Abschneiden unserer Jugendmannschaften

in der Sommersaison 2022

In die Sommersaison 2022 startete der TSV Altenfurt

mit 11 Mannschaften, die sich tber alle Altersklas-

sen erstreckten — vom Kleinfeld (unter 8 Jahren) bis zu den Juniorinnen und Junioren (bis 18 Jahre).

von links nach rechts: Danial Ranaie, Dominik Schonfeld,

Johannes Hinrichs, Luca Hinterstocker
Aus der "Aufsteigermannschaft" fehlen Raphael Marr,
Michael Kénig, Dario Bakovic, David Erdelt

Auch alle anderen Mannschaften konnten die Li-
gen halten, so dass wir ohne jeden Abstieg die
Sommersaison zu Ende gebracht haben.

Einziger Wehrmutstropfen war, dass wir mitten in
der Saison die zweite Juniorinnenmannschaft ab-
melden mussten. Das war eine Nachwirkung aus
der Corona-Zeit, die wir in grosser Anzahl auch in
unseren Nachbarvereinen beobachten konnten.

In Summe kdnnen wir sehr stolz auf die abgelaufe-
ne Saison im Jugendbereich sein.

Die zweite Knabenmannschaft und unsere
Juniorinnen haben dabei in ihren Ligen je-
weils den ersten Platz erreicht — die Knaben
waren damit stolze Aufsteiger in die Nord-
liga 3; die Juniorinnen, da sie schon in der
obersten Liga spielten, sind qualifiziert,
sogar um die Nordbayerische Mannschafts-
meisterschaft mitzuspielen.

Weitere tolle Resultate erzielten unsere 1.
Kleinfeldmannschaft, die erste Junioren-
und unsere zweite Bambinimannschaft, die
allesamt zweite oder dritte Pldtze in ihren
Ligen erzielten.

Und es fallt auf, dass die Zahl der Kinder, die sich
gerade in den jiingeren Jahrgangen fiir Tennis be-
geistern und hier auch gerne Mannschaft spielen,
immer weiter wachst. Ein toller Trend in unserem
Verein, der sicherlich auch auf die motivierende
Arbeit unserer Tennisschulen zuriickzufiihren ist.

Alles Spielerinnen und Spielern ein grosses Lob
und Dankeschon fiir den sportlichen Einsatz, das
faire Verhalten, und das viele ,Leben*, das Ihr auf
die Anlage bringt!

®
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Abteilungsleiter: Niki Abel - Christoph Hauser

Platz auf dem Treppchen gesichert

In der Triathlon-Liga Bayern sind Teams aus dem
gesamten Verbandsgebiet vertreten. Sie kampfen
in der Regional-, Bayern und zwei Landesligen um
Réange. Wir vom TSV Altenfurt haben eine Damen-
mannschaft in der Regionalliga und eine Herren-
mannschaftin der Landesliga Nord.

Unsere Damen haben uns im Jahr 2022 wieder
sehr stolz gemacht, denn sie konnten sich einen
Platz auf dem Treppchen sichern. Platz drei und
damit 3. Bayerischer Mannschaftsmeister im Tri-
athlon in einem stark umkampften Feld ist eine he-
rausragende Leistung. Dabei sticht besonders der
Sieg beim letzten Wettkampf in Beilngries hervor.

£ TRIATHLON

Bei insgesamt fiinf Liga Wettkdmpfen konnten
wir folgende Platzierungen erreichen: Triathlon
Weiden 2, Triathlon Lauingen 8, Triathlon Trebgast
7, Triathlon Schongau 2, Triathlon Beilngries 1.

Mit nicht weniger Engagement waren unsere Man-
ner unterwegs, leider mussten sie sich in der Lan-
desliga Nord in einem starken Konkurrenzkampf
geschlagen geben und landeten auf Platz neun mit
folgenden Platzierungen:

Triathlon Weiden 7, Triathlon Forchheim 7, Triathlon
Hof 5, Triathlon Kitzingen 7.

Niki hat beim hep Jedermann Triathlon in Neckar-
sulm am 22. Mai abgerdumt und den ersten Platz
auf der Sprintdistanz geholt.
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sz TRIATHLON

International unterwegs waren wir zur Halbdistanz

DER VON AUGENOPTIKER:INNEN ; ; Challenge in St. P5lten mit drei TSV-Startern in Nie-

EMPFOHLENEN GLEITSICHTGLAS- derdsterreich. 1,9 Kilometer Schwimmen, 9o Kilo-
MARKEN** & meter Radfahren und final ein Halbmarathon mit

21,1 Kilometern waren fiir Christopher, Julia und
Matthias zu bewdltigen, was alle drei mit super
Zeiten abgeschlossen haben.

VARILUX® : b Der Rothsee Triathlon war in diesem Jahr das High-
' | : light auf der Olympischen Distanz und wurde von

D ETAI LR EI c H ES ‘ ﬁj G vielen internationalen Triathleten als Vorbereitung
".- YiE % auf die Challenge Roth genutzt. Bei der Challenge

SEH EN - s, S e letztendlich waren sieben TSV’ler aus Altenfurt

. c ; ]
OHNE GRENZEN. 4.
| ) : f f |

Zum ersten mal gab es in diesem Jahr eine Vereins-
meisterschaft, im nicht ganz ernst gemeinten Tre-
tathlon. Am Wohrder See in Niirnberg wurden die
Tretboote als Alternative zum Radfahren startklar
gemacht und zwischen einer Schwimm- und einer
Laufeinheit hief es einsteigen in den rosa Ferrari
und eine Runde tber den wilden See fahren. Da-
nach wurden die Kohlenhydratspeicher bei Pizza
und Nudeln im geselligen Rahmen aufgefiillt.

eSSILOR

gemeldet und die beste Leistung mit einer Zeit
unter zehn Stunden ist beim Ulrich dabei heraus-
gesprungen.

Der Triathlon Niirnberg wurde in diesem Jahr zum
Bundesligawettkampf und hat damit viele Zu-

. ® oy e . ..
Varllux G|e|t5|chtglaser Uberzeugen schauer an die Strecke geholt. Davon konnten
beim Wechsel von der bisherigen Sehldsung! Nach zwei Wochen Probetragen war das Ergebnis naturlich auch die lokalen Starter in den anderen
eindeutig. Neun von zehn Brillentrdager:innen entscheiden sich fiir Varilux® Gleitsichtglaser. Klassen profitieren. Besonders befliigelt hat dies

unsere beiden gemischten Staffeln, die sich auf
den Platzen 1 und 2 mit reichlich Applaus an der
Strecke feiern lassen konnten.

Lassen auch Sie sich begeistern. Wir beraten Sie gerne.

Passbilder, Bewerbungsbilder und Bilder fiir Visa bei uns!

Stephan Kiihnl empfiehlt passhilder

Tedkaassy GUTSCHEIN

ARKEMIT |t .
':;i\s,fsuus)::\%'“ ) Fur einen Sehtest im Wert von 25,- €

TESTEN! Einzul6sen bis 31.10.2022

gsinstut Frankreich 2020, =102
041 10Lindern R 5P GER, T, UK, US, Kanada, Brasile, Indie,China. Februar-Apl 2018
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o Blumen Preuss

Inh. Carola Braun

’ ‘ Rar, kostbar, wunderbar...
und doch bezahlbar.
Blumenkreationen aus Inrem Fachgeschaft

Offnungszeiten:
Montag und Samstag 8.30 - 13.00 Uhr
Dienstag bis Freitag  8.30 - 13.00 Uhr

15.00 - 18.00 Uhr
Montag nachmittag geschlossen

Tel. 0911-83 42 77

Zahringer Str. 17 ¢ 90475 Nurnberg-Altenfurt

Vorbeischauen,
Probe fahren und

Schmldt Pedele: and Mure GmbH
Regemhurger Str. 53-55 | Niirnberg | www. pedelec-schmidt.de
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¢ 04 WIR GRATULIEREN ZUM GEBURTSTAG! 0 )
a il fha

Fiir alle, die in den vergangenen und
in den kommenden Monaten
September, Oktober und November
Geburtstag haben, gratulieren wir
herzlichst und wiinschen alles Gute,

g vor allem viel Gesundheit.

lhr TSV Prasidium

Ski- und Touristikabteilung

Ski Alpin — Ski Langlauf — Wandern — Bergsteigen — Nordic walking -Radrouren

Wir machen Euch fit!
Skigymnastik 2022/2023

Ort: Sporthalle des TSV Altenfurt,

Wohlauer StraBe 16

Zeit: mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr
Dr. Wolfgang Beer, Abteilungsleiter

www.tsvaltenfurt-skiundtouristik.de
Autor: Fieal Jochen

Frauke Kirschner/ Jochen Fiegl, Ubungsleiter
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~< SCHWIMMEN - TAUCHEN
LN

LORENZ FENSEL

JALOUSIEN - ROLLADEN - MARKISEN SEIT 1875

Ilhr privater Loungebereich!
| o

Novatop Q.bus®2.0

Abteilungsleiter: Andreas Distler ‘*_‘ Aw g
! Stellvertreter: Dr. Hans-Giinther Pock \ 4
Modern und unglaublich E-Mail: schwimmen@tsvaltenfurt.de

BIE SPEZALT

flexibel, von Nova Hiippe.

Exklusiv & live zu sehen
in unserer Ausstellung.

S, ﬁfi“nh -

WorLAUER STR. 104 « 90475 NiRNBERG
TeLeroy v, Fax 0911 / 83 67 53
EMAIL: FICHT{E T-0NLINE. DE

MARKISE

Wir filhren aus:

Gartengestaltung
Schwimmteiche
Gartenteiche
Pllasterarbaiten
Mauerarbeiten
Treppen

Ziune
Holzarbeiten
Zisternen
Gartenbawadsserung
Kanalarbeiten
Erdarbeiten
Abbrucharbeiten

und vieles mehr...
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Special Olympics Bayern 2022

»Ich will gewinnen! Doch wenn ich nicht gewinnen kann, so will ich mutig mein Bestes geben!*

Unter diesem "Eid" fanden die Special Olym-
pics Landesspiele Bayern 2022 vom 19.07 bis
23. 07.2022 in Regensburg statt, beginnend mit
einer groflen Erdffnungsfeier in der ,das Stadt-
werk. Donau Arena“.

Erwin Horak, Prasident von Special Olympics Bay-
ern, und die Oberbiirgermeisterin der Stadt Re-
gensburg Gertrud Maltz-Schwarzfischer gaben den
Auftakt zu den Landesspielen.

Die offizielle Eréffnungsformel sprach in Vertretung
des Schirmherren Dr. Markus Soder Dr. Markus
Gruber, Amtschef im Bayerischen Staatsministeri-
um fiir Familie, Arbeit und Soziales.

Die Stadt Regensburg erlebte ein inklusives Sport-
fest mit 16 Sportarten wie z.B. Schwimmen, Leicht-
athletik, FuBball, Basketball und vielen mehr.
Rund 1.000 Athletinnen und Athleten mit 300 Trai-
nerinnen und Trainern aus 98 Delegationen waren
voller Begeisterung, Freude und Kampfgeist dabei.
Fiir Fenea Scharf und Andree John, die in unserer
Jugendlichen-Breitensportgruppe trainieren, war
der Schwimmwettkampf ein grofies Ereignis.
Fenea und Andree holten Medaillen in Silber und
Bronze iiber 25m und som Freistil und 25m Ri-
ckenschwimmen und haben auch noch mit einer
Staffel tiber 4 x 50 Freistil eine Bronzemedaille ge-
wonnen.

Fenea und Andree haben eine hervorragende Leis-
tung gezeigt. Super gemacht, Ihr zwei!

Zukiinftig wiirden wir uns freuen, wenn weitere
Schwimmer*innen, auch mit Handicap, in unserer
Breitensportgruppe trainieren mochten.
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Berichte Leistungssport 01.04.-31.07.2022

01. Nachwuchsschwimmfest SSC Erfurt
23./24.04.2022

Valeria Nekrasov (2010) schwimmt im Vorlauf iiber
50 m Brust in 0:34.11 Min. einen neuen Bayeri-
schen Altersklassenrekord fiir 12jdhrige.

Valeria, Felix, Siiddt. JM Dresden

02. Siiddeutsche Meisterschaften und Jahr-

gangsmeisterschaften in Riesa und Dresden
06.-08.05.2022

Wie immer zweigeteilt fanden die diesjahrigen
Stiddeutschen Meisterschaften im Schwimmen
zwei Wochen vor den Deutschen Jahrgangsmeis-
terschaften als letzter Formtest statt.

Die alteren Jahrgédnge, bei den Frauen 15 Jahre und
dlter bzw. 16 Jahre und dlter bei den Mannern,
mussten ins sdchsische Riesa, wahrend alle jiin-
geren Schwimmer des TSV Altenfurt in die 50 km
entfernte Landeshauptstadt nach Dresden fuhren.
Die Veranstaltung in Dresden wurde von den Alten-
furtern dominiert, indem sie gleich acht Goldme-
daillen mit nach Hause brachten.

Erfolgreichster Titelsammler war Bundeskaderath-
let Felix Brandner (2008), der viermal iiber seine
Paradestrecken 50 und 100 m Freistil (0:54.86
Min.) sowie 50 (0:27.01 Min.) und 100 m Schmet-
terling (1.00.87 Min.) gewann.

Uber 50 m Freistil verbesserte der amtierende
Deutsche Jahrgangsmeister seinen eigenen Baye-
rischen Altersklassenrekord um eine halbe Sekun-
de auf 0:24.42 Min.
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Valeria Nekrasov (2010) gewann alle drei Brust-
strecken 50 bis 200 mit jeweils beeindruckendem
Vorsprung vor der Konkurrenz und zeigte allen
Teilnehmern, dass sie derzeit die mit Abstand
schnellste Brustschwimmerin in ihrem Jahrgang in
Deutschland ist.

Ihre Siegerzeit iiber 50 m Brust (0:33.69 Min.)
bedeutete zugleich neuen Deutschen Altersklas-
senrekord. Das ist in der doch sehr erfolgreichen
Historie der Altenfurter Schwimmabteilung bisher
noch keinem Athleten vor ihr gelungen.

Mit ihrer Siegerzeit hatte Valeria nebenbei auch
noch das Finale in der offenen Klasse bei der Pa-
rallelveranstaltung in Riesa gewonnen. Auch das
zeigt den Stellenwert dieser Bestzeit.

Komplettiert wurde ihr iiberragender Auftritt in
Dresden durch dreimal Silber iber 5o m und 100
m Freistil sowie 200 m Lagen und einmal Bronze
tiber 400 m Freistil.

Eine weitere Goldmedaille holte Malin Wachter
(2009) iiber 100 m Freistil in 0:59.61 Min. Bei ihren
weiteren Starts verpasste sie leider immer knapp
den Sieg und wurde gleich viermal Stiddeutsche
Vizejahrgangsmeisterin.

Linus Wein (2008) konnte mit einer Bronzemedail-
le tiber 200 m Lagen (2:19.20 Min.) nach Hause
fahren. Mit den Pldtzen vier (200 m Schmetter-
ling) und jeweils fiinf ilber 50 m Schmetterling und
100 m Brust verpasste er die Medaillenrange nur
knapp.

1 00

E Linus—Wein, Siegerehrung 2ooL75Uddt. J Dresden

Victoria Nekrasov belegte im Jahrgang 2008 einen
guten vierten Platz (100 m Freistil) und einen fiinf-
ten Platz iiber 100 m Schmetterling.

Derjiingste Altenfurter, Veit-Josef Seidl (2010) wurde
bei seinem ersten Auftritt auf Siddeutscher Ebene
Vierter iiber 200 m und Sechster iiber 400 m Freistil.
Michael Bachmann (2006) war iiber die Brust- und
Freistilstrecken am Start. Seine beste Platzierung
war Platz 11 iber 400 m Freistil.

Am Ende von zwei Wettkampftagen landete das
Altenfurter Nachwuchsteam zusammen mit den
Teamkollegen der SG Mittelfranken mit insgesamt
elf Goldmedaillen auf Platz eins der Siiddeutschen
Vereinswertung vor dem SC Chemnitz und dem SV
Cannstatt.

Die Trainer Jill Becker, Jochen Stetina und Christian
Brandner konnten sehr zufrieden sein, denn besser
geht es nicht mehr.

Beim gleichzeitig stattfindenden Siddeutschen
Meisterschaftswettkampf in Riesa schlug Jeremias
Pock iiber 200 m Lagen (2:05.95 Min.) mit iiber vier
Sekunden Vorsprung (das entspricht einer Distanz
von etwa sieben Meter) auf den Zweitplatzierten von
der SSG Saar Max Ritter im Ziel an und wurde Suid-
deutscher Meister in der offenen Klasse iiber 100 m
Brust wurde Jeremias Dritter in 1.04.59 Min.

Manuel Brandner wurde je-
weils erster Stiddeutscher
Jahrgangsmeister im
Jahrgang 2005 lber 50
(0:24.22 Min.) und 100

m Freistil. Damit brach-

te die Familie Brandner |
insgesamt sechs Siid-
deutsche Titel mit nach
Hause.

Im Finale der offenen
Klasse reichte es bei ihm
zu einem flinften Platz
tiber 100 m Freistil und einem siebten Platz (50 m
Freistil).

Eine weitere Bronzemedaille im Jahrgang 2005 hol-
te er tiber 5o m Schmetterling.

Julia Stielfried wurde Dritte im Jahrgang 2006 iiber
100 m Riicken.

Zusammen mit dem aus der Ukraine stammenden
Neuzugang David Abesadze (2002), der erst im
Médrz aus dem Kriegsgebiet fliichtete und zumin-
dest eine neue sportliche Heimat beim TSV Altenfurt
fand, konnten die Altenfurter auch erstmals in der
Geschichte der Schwimmabteilung eine Manner-
staffel bei siiddeutschen Meisterschaften melden.

Manuel Brandner,
Siiddt. M Riesa
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Mit der 4x 100 m Lagenstaffel wurden die Altenfur-
ter Jeremias Pock und David Abesadze zusammen
mit ihrem Teamkollegen der SG Mittelfranken auch
gleich Stiddeutscher Meister in 3:53.27 Min.

Uber 4x100 m Freistil gelang in der Besetzung
Pock, Brandner, Abesadze der Gewinn der Silber-
medaille ebenso wie in der 4x 100 Lagen mixed
Staffel (Stielfried, Pock, Abesadze).

Bei seinen Einzelrennen wurde David jeweils Vier-
ter im Finale iiber 50 m Freistil (0:24.11 Min.) und
50 m Schmetterling (0:25.89 Min.).

03. Deutsche Jahrgangsmeisterschaften

Berlin 24.-28.05.2022

Goldener Auftakt fiir die Altenfurter Schwimmer

bei den diesjdhrigen nationalen Titelkdmpfen der

Jugend in der Schwimmbhalle

im Europasportpark Berlin,

die dort fiir die SG Mit-

telfranken an den Start
gehen.

\ Felix Brandner vertei-
digte erfolgreich sei-
nen Titel tiber 100 m
Freistil im Jahrgang
2008 und wurde in

0:53.28 Min. neuer

Deutscher Jahrgangs-

Felix Brandner, meister.
DJM 100F Siegerehrung Zugleich stellte er so-
wohl im Vorlauf (0:53.53

Min.) als auch im Finale jeweils einen neuen Baye-

rischen Altersklassenrekord fiir 14jahrige auf.
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L Felix, Start 50S DJM Berlin ret
Die 13jahrige Malin Wachter konnte sich bei ihren
ersten deutschen Meisterschaften ebenfalls fiir
das 100 m Freistilfinale qualifizieren und wurde im
Jahrgang 2009 in 1:00.11 Min. Fiinfte.
Teamkollegin Victoria Nekrasov erreichte ebenfalls
das 100 m Freistilfinale und belegte im Jahrgang
2008 den sechsten Platz mit einer Zeit von 0:59.65
Min.

Malin Wachter, Siegerehrung
200 FDIM

Linus Wein verpasste im Vorlauf tber 200 m
Schmetterling als Neunter zwar knapp das Finale
der besten Acht, konnte jedoch in guten 2:20.71
Min. seine personliche Bestzeit um zwei Sekunden
steigern.

Etwas drgern musste sich Manuel Brandner (2005).
Uber 100 m Freistil verpasste erin 0:52.94 Min. als
Zwolfter nur um 15/100 Sekunden das Finale.
Cedric Kreil belegte {iber 50 m Brust (0:36.39 Min.)
den 25. Platz.Am dritten Wettkampftag holte die
Altenfurterin Malin Wachter (2009) eine weitere

Felix Brandner Siegerehrung DIM, 50 Schmetterling

Bronzemedaille iber 200 m Freistil in neuer per-
sonlicher Bestzeit von 2:08.82 Min.

Linus Wein (2008) verbesserte bereits im Vorlauf
iber 400 m Lagen in 4:57.67 Min. seine personli-
che Bestzeit um 5 Sekunden. Im Finale am Nach-
mittag steigerte er sich erneut auf 4:56.52 Min.
und kam damit als Fiinfter ins Ziel.

Cedric Kreil konnte sich im Jahrgang 2009 fiir den
Endlauf iiber 100 m Brust qualifizieren und wurde
dort in sehr guten 1:16.01 Min. Siebter.

Am vierten Wettkampftag begann Malin mit den
langen Strecken iiber 800 m Freistil. Dort reich-
te es diesmal nicht ganz zu Edelmetall und sie
schwamm am Ende in guten 9:41.71 Min. auf den
siebten Platz.

Linus konnte sich auch an diesem Tag erneut fiir
die Endldufe qualifizieren. Uber 50 m Riicken blieb
erin 0:29.78 Min deutlich unter 30 Sekunden und
wurde ebenfalls Siebter.

Cedric verpasste leider trotz neuer personlicher
Bestzeit in 2:48.52 Min. das Finale iiber 200 m
Brust, konnte sich aber trotzdem iiber Platz 11
freuen.

Am Samstag, dem letzten Wettkampftag, musste
Malin tber die langste Wettkampfstrecke 1500 m
Freistil an den Start gehen. Mit einer guten Zeit
von 18:34.50 Min. wurde ihr Aufwand nicht ganz
belohnt und sie wurde undankbare Vierte.

Gleich anschlieend musste sie sich schon wieder
im 100 m Schmetterling Finale beweisen. Dort wur-
de sie in 1:06.25 Min. mit erneuter Bestzeit Flinfte.
Linus konnte sich am Schlusstag auch nochmal

fiir das Finale iber 100 m Schmetterling
qualifizieren. Er belegte dort in persén-
licher Rekordzeit den siebten Platz und
bendtigte dafiir 1:01.07 Min.

Gleich vier Altenfurter schafften es im
letzten Wettkampf tber 50 m Freistil
unter die besten Acht und somit in das
Finale.

Malin belegte den 6. Platz im Jahrgang
2009 (0:27.78 Min.).

Victoria Nekrasov wurde Fiinfte im Jahr-
gang 2008 (0:27.37 Min.).

Fiir den Hohepunkt des Tages sorgte er-
neut Felix Brandner.

Mit einem dominanten Rennen und ei-
nem Start-Ziel-Sieg wurde er auch tber
die 50 m Freistilstrecke Deutscher Jahr-
gangsmeister im Jahrgang 2008.

Fiir seine Siegrennen bendtigte er ge-
nau 24:23 Sekunden und verbesserte
dabei erneut seinen eigenen Bayeri-
schen Altersklassenrekord um 2/10 Sekunden.
Sein Bruder Manuel (2005) machte es hingegen
besonders spannend an diesem letzten Wett-
kampftag. Im Vorlauf schwamm er in 0:24.19 Min.
auf den achten Platz zeitgleich mit einem anderen
Schwimmer. Da aber nur acht Finalpldtze zur Ver-
fligung stehen, bedeutete dies ein Ausschwimmen
am Ende der Vormittagswettkampfe.

Dabei musste er dann allein mit seinem Konkur-
renten in einem extra Lauf Mann gegen Mann den
freien Finalplatz ausschwimmen.

Auch dieses Rennen entschied Manuel in 0:23.83
Min. fiir sich.

Als letzter Altenfurter Starter der Veranstaltung
ging Manuel im Finale iiber 50 m Freistil an den
Start. In einem erneut spannenden Rennen kam
er in guten 23:87 Sekunden knapp 2/10 Sekunden
hinter den Medaillenrangen auf Platz sechs ins
Ziel.

Somit holen die Altenfurter Nachwuchsschwimmer
bei diesen Deutschen Jahrgangsmeisterschaften
dreimal Gold mit jeweils Bayerischer Altersklas-
senrekordzeit durch Felix Brandner und zweimal
Bronze durch Malin Wachter sowie 13 weitere sehr
gute Finalplatzierungen mit Linus Wein, Victoria
Nekrasov, Manuel Brandner und Cedric Kreil.

In der Medaillenwertung landeten die Altenfurter
zusammen mit ihren Teamkollegen von der SG Mit-
telfranken mit insgesamt 5 Gold-, 3 Silber -und 6
Bronzemedaillen auf einem hervorragenden 16.
Platz von den deutschlandweit 139 teilnehmenden
Vereinen.
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o4. Deutsche Meisterschaften Berlin
23.-26.06.2022
Der Bericht wird von Hans-Giinther Pock erstellt.

05. Deutsche Meisterschaft Freiwasser
Molln 23.-25.06.2022

Bei den diesjahrigen Deutschen Freiwassermeis-
terschaften waren die Altenfurter nur durch Malin
Wachter (2009) vertreten. Sie belegte iiber die 2.5
Kilometer-Distanz den 7. Platz (34:25.54 Min.) un-
ter 35 Teilnehmerinnen.

06. Mittelfrinkische Meisterschaften in
Fiirth 09./10.07.2022

Am 09./10.07.2022 fanden im Fiirther Freibad die
Mittelfrankischen Meisterschaften der Jahrgédnge
2012-2004/03 (Junioren) + 2002 und &lter statt.
Uber die Strecken von som bis 40om kdmpften die
Sportler um die Titel Mittelfrankischer Meister und
das sogar liber die 100m Strecken mit Vorlauf und
Finale. Fiir das Lagenfinale konnten sich die Jahr-
gdnge 2012-2009.

[ :
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Am Samstag gingen die Altenfurter Sportler fir die
SG Mittelfranken noch bei schonstem Wetter und
hochmotiviert in die ersten Rennen. Die beson-
deren Bedingungen im Freibad — kaltes Wasser,
Sonnenschein sowie Wind und Wellen machten es
nicht immer einfach, trotzdem machten alle das
Beste raus und konnten mit einigen Bestzeiten aus
dem Wasser steigen.

Dies machte sich dann auch in der Medaillenaus-
beute bemerkbar. Insgesamt konnten die Altenfur-
ter Schwimmer dazu beitragen, dass die SG Mittel-
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Christian Brandner, Siegerehrung
5 KM Freiwasser Masters AK45

.
i

franken mit 95x Gold, 69x Silber und 56x Bronze in
den Jahrgangswertungen aus dem Wasser fischen
konnten. Dazu kamen noch 13x Gold, 9x Silber und
8x Bronze in der offenen Wertung.

In der offenen Klasse konnten folgende Altenfurter
die Podestplatze fiir sich entscheiden:

Malin Wachter (2009): 2. Platz - 200S / 3. Platz
- 50F, 50S

David Abesadze (2002): 1. Platz — 50F, 100F, 50S
Oleksandr Denysov (2003) - 200B, 200S, 400F,
4ooL

Linus Wein (2008): 1. Platz - 50R, 100R / 2. Platz -
200R / 3. Platz — 100B

Victoria Nekrasov (2008): 2. Platz — 100F, 50S

In den Finals iiber die 100m Strecken gingen die
Jahrgdnge 2007 und dlter an den Start. Hier konnte
sich David im 100m Freistilfinale mit einem Vor-
sprung von fast 3 Sekunden und einer Zeit von
52,59 den Sieg sichern. Michael Bachmann (2006)
schaffte es tber die 10om Brust (1:14,86) und
100m Schmetterling (1:04,13) ins Finale und konn-
te beide Male auf den Bronzerang schwimmen.

In die Langenfinals schafften den Sprung in die
Medaillenrange der Mddchen:

Malin (Platz 1) und Ella Kleinert (2011) auf Platz 3.

07. Bayerische Meisterschaft Masters
Kempten 16./17.07.2022

Trainer und Schwimmerpapa Christian Brandner
ging bei den Bayerischen Meisterschaften der Mas-
tersin Kempten an den Start. Im wegen der Gasein-
sparung nicht mehr ganz so warmen Wasser des
Kemptener Freibads konnte er in der Altersklasse
45 trotzdem 5x Gold iber 200 m Schmetterling,
200 m Riicken, 400/800 m Freistil und 400 m La-
gen sowie 1x Silber (100 m Schmetterling) und 2x
Bronze (50 m Schmetterling/ 50 m Riicken)holen.

08. Bayerische Jahrgangsmeisterschaften
Rosenheim 22.-24.07.2022

Drei Tage lang (22.-24-07.2022) kdmpften die
Schwimmer vom TSV Altenfurt zusammen mit ih-
ren Teamkollegen der SG Mittelfranken im Rosen-
heimer Freibad um die bayerischen Jahrgangstitel.
Was sich schon zwei Wochen zuvor bei den Mit-
telfrankischen Meisterschaften andeutete, wurde
auch in Rosenheim bestdtigt — die Sportler der
SG Mittelfranken sind in Bayern nicht zu schla-
gen. Vom Jahrgang 2012 bis zur Juniorenwertung
(2004/03) zeigten die Sportler, die allesamt am
Landesstiitzpunkt im Langwasserbad trainieren,
dass sie von Jung bis Alt der Konkurrenz in Bayern
davon schwimmen.

Bei strahlendem Sonnenschein machten sich 46
Sportler aus Niirnberg (davon 15 Altenfurter) auf
den Weg in den Siiden.

Bis auf einen kurzen Regenschauer am Sams-
tagvormittag hielt das Wetter und die Altenfurter
konnten 15x Gold mit nach Hause bringen:

Zhyrov, Mykyta (2003), 4x Gold (100/200 m Rii-
cken/100/200 m Freistil

Nekrasov Valeria (2010) 3x Gold 100/200 m Brust/
100 m Freistil), 4x Silber 200/400 m Freistil/ 200 m
Lagen/100 m Schmetterling)

Brandner Felix (2008) 3x Gold (50 Schmetterling/
50/100 m Freistil

Wachter Malin (2009) 2x Gold (200 m Schmet-
terling/ 200 m Freistil), 3x Silber (50/100/400 m
Freistil) 3x Bronze (50/100 m Schmetterling/200
m Lagen)

Oleksandr Denysov (2003) 2x Gold (200 m Brust/
200 m Lagen), 1x Silber (400 m Freistil), 1x Bronze
(200 m Freistil)

Nekrasov Victoria 82008) 1x Gold (50 m Freistil),
2x Silber (50/100 m Schmetterling), 2x Bronze
(100/400 m Freistil)

Wein Linus (2008) 4x Silber (100 m Schmetter-
ling/100/200 m Brust/ 200 m Lagen), 2x Bronze
(50 Riicken/50 Brust)

Manuel Brandner (2005) 2x Silber (50/200 m Frei-
stil), 4x Bronze (50 m Schmetterling/ 100 Brust/
100 m Freistil/ 200 m Lagen)

Kreil Cedrik (2009) 1x Silber (200 m Brust)

Kleinert Ella (2011) 1 x Bronze (200 m Brust)
Dreykorn, Lea (2003) 1x Bronze (100 m Brust)

Im Medaillenspiegel siegte die SG Mittelfranken
mit insgesamt 4ox Gold, 41x Silber, 26x Bronze,
wovon die Altenfurter 15x Gold, 17x Silber und 14x
Bronze beisteuern konnten.

Sie sammelten mit der SG Mittelfranken nicht nur
die meisten Medaillen sammeln, sondern holten
sich damit auch den Pokal fiir die punktbeste
Mannschaft in Bayern.

Ein Highlight waren am Samstag- und Sonntag-
abend waren jeweils die 8xsom mixed Staffeln
liber Freistil und Lagen. Da die SG Mittelfranken
mit so vielen Sportlern nach Rosenheim gereist

Abgabeschluss
fiir die Berichterstatter der Vereinsnachrichten
Ausgabe 3 / 2022 bis 28. Oktober 2022

war, wurden direkt jeweils zwei Staffeln gemeldet.
Mit lautstarker Unterstiitzung durch das ganze
Team, konnten die Staffeln auch hier nicht einge-
holt werden. Die 1. Mannschaft erschwamm sich
gleich 2x Gold, die 2. Mannschaft konnte sich Platz
6 in Freistil und Platz 4 in der Lagenstaffel sichern.

09. Bayerische Freiwassermeisterschaft
Inning/ Worthsee 30.07.2022

Den Saisonabschluss bildeten wie immer die
Bayerischen Freiwassermeisterschaften, die am
30.07.2022 in Inning am Worthsee stattfanden. Fir
Altenfurt gingen dort nur Felix Brandner und Chris-
tian Brandner {iber 5 Kilometer an den Start. Dabei
musste ein mit orangefarbenen Bojen markierter
Dreieckskurs tber 1,25 Kilometer insgesamt vier-
mal durchschwommen werden.

Felix wurde im Jahrgang 2008 Vierter und verpass-
te die Bronzemedaille mit einer Gesamtzeit von
56:36.49 Min. nur um sechs Sekunden. Christian
Brandner belegte in der Altersklasse 45 den zwei-
ten Platz.

10. Ausblick

Wie schon im Vorjahr konnten sich erneut drei Al-
tenfurter Schwimmerlnnen fiir den Bundeskader
des Deutschen Schwimmverbandes 2022/23 qua-
lifizieren. Malin Wachter (2009), Valeria Nekrasov
(2010) und Felix Brandner (2008) sind damit ab
der neuen Saison Mitglied der Jugendnational-
mannschaft Schwimmen.

Nun geht es fiir alle Altenfurter Schwimmer nach
einer sehr erfolgreichen Wettkampfsaison erst ein-
mal in den wohlverdienten Urlaub, bevor mit dem
Saisonauftakt-Trainingslager in Inzell vom 27.08.-
03.09.2022 die neue Schwimmsaison eingeldutet
wird.

Nachdem NiirnbergBad bereits angekiindigt hat,
auf Grund von Energie-EinsparungsmaBnahmen
wegen der Lage am Gasmarkt, das Langwasserbad
bis einschlieBlich 25.09.2022 zu schliefen, mis-
sen die Altenfurter Sportler wohl oder iibel die ers-
ten Wochen Training der neuen Saison im Freibad
tberbriicken.

Euer TSV online
wiww. tsvalfenfurt.de alee

\*
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Jeremias Pock deutscher Vizemeister und zweifacher Juniorenmeister

Hochst erfolgreich verliefen die
Deutschen Meisterschaften im
Schwimmen, die im Rahmen der
,Finals“ (gleichzeitig Deutsche
Meisterschaften in 19 Sportar-
ten in Berlin) vom 23.-26.6.22
ausgetragen wurden, fiir Jere-
mias Pock. Bestens vorbereitet
durch seinen Trainer Jochen Ste-
tina war er auf den Punkt topfit,
schwamm in 7 von 8 Einzelren-
nen Bestzeiten und damit auch
Vereinsrekorde.

Der Donnerstag diente eher zum Aufwdrmen, tiber
100 Meter Schmetterling erreichte er das B-Finale
und wurde 11.. Am Freitag standen die 100 Meter
Brust auf dem Plan. Der 19-jahrige wurde am Vor-
mittag Juniorenmeister ,,U20“ und erreichte als
Vorlaufvierter das A-Finale. Er konnte sich noch-
mals steigern, verfehlte aber das Podest als Vierter
knapp. Zusdtzlich schwamm er noch in der Lagen-
staffel der SG Mittelfranken (Oleksandyr Denysov,
der Neuzugang des TSV aus der Ukraine, war hier
am Start), konnte aber als Schlussmann trotz ei-
ner hervorragenden Staffelzeit von 51,04 sek den
dritten Platz nicht mehr ganz erreichen. Am Sams-
tag schwamm sich Jeremias als 8. Uber 200 Meter
Brust ins A-Finale, war dort bis 150 Meter vorn da-
bei und wurde schlieBlich 7.

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
DER SCHWIMMABTEILUNG - BEITRAGSERHOHUNG

Hohepunkt war dann der Sonntag. Am Vormittag
sicherte er sich den Titel als Juniorenmeister iiber
200 Meter Lagen und ging als Vorlaufschnellster
ins A-Finale. In einem sehr spannenden Rennen
mit standigem Positionswechsel schwamm Jere-
mias mit 2:02,41 neuen bayerischen Rekord, wur-
de aber kurz vor dem Anschlag noch abgefangen.
Trotzdem waren er und Jochen Stetina mit dem
deutschen Vizemeistertitel sehr zufrieden. Der
neunzehnjahrige hat sich in den letzten Jahren
jedes Jahr verbessert, und man kann nur hoffen,
dass die Badersituation weiter ein kontinuierli-
ches Trainingg erlaubt.

Die Mixed-Lagenstaffel der SG Mittelfranken mit
Victoria Nekrasov und Oleksandr Denysov erreich-

te einen siebten Platz.

Durchweg positiv waren die Berichte bei der Jahreshauptversammlung. Die Abteilung hat sich
beziiglich Finanzen konsolidiert und weist einen erheblichen Mitgliederzuwachs auf. Das Angebot
wurde stetig erweitert, zum Beispiel gibt es jetzt auch wieder Tauchkurse. Sportlich war es die

EDEKA Langwasser

Thomas-Mann-Str. 58 - 90471 Nirnberg
Tel.: 0911 81889990 - claus.schaetz@aol.de
Offnungszeiten: Mo - Sa: 7.00 - 20.00 Uhr
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EDEKA Altenfurt

Léwenberger Str. 50 - 90475 Nirnberg
Tel.: 0911 8370214 - claus.schaetz@aol.de
Offnungszeiten: Mo - Sa: 7.00 - 20.00 Uhr

erfolgreichste Saison tiberhaupt. 9 Aktive erreichten Finalplatze bei Deutschen oder Deutschen
Jahrgangsmeisterschaften, 3 davon standen ganz oben auf dem Treppchen. Leider steigen durch
diese Erfolge, das breite Angebot und sinkende Férdermittel auch die Kosten. Aus diesem Grund
wurde folgendes beschlossen.

In Angleichung an die Regelung des Hauptvereins wird der Beitrag automatisch jahrlich um 2%
erhoht. Die Sportbetriebspauschale, die sich konkret auf die Mannschaftszuordnung des Aktiven
bezieht, wird fiir die Leistungsschwimmer deutlich erhéht (wurde schon auf einem Elternabend
mitgeteilt) und betrédgt in Zukunft fiir die Mannschaften M1 und M3 (bisher 380 €) 550 £, fiir M2
und M4 (bisher 380 €) 450 €. Die Anhebung fiir die anderen Gruppen ist moderat: Fiir die M5 und
die Schwimmsportgruppen 12-14 & 14-18 (bisher 150 €) 160 £, fiir alle anderen Gruppen (bisher
80%€) 90 £.

Bleibt nur zu hoffen, dass es wegen Corona und der Energiekrise zu weiteren Baderschlieungen
kommt!
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Sie haben eine Olheizung, wissen aber nicht,
ob diese auch in Zukunft weiter betrieben werden darf?

Unsere Energie-Experten sagen:

,Ihre bewihrte Olheizung kann bleiben und
zukiinftig mit dem griinen Brennstoff E-Fuels betrieben werden!*

Sparen Sie sich ihr Geld fiir den teuren Austausch.
Wir verraten Ihnen wie's funktioniert!
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Klimaschonende Zukunftslésungen

Tel. 0911 456 04
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Aktuelle Infos zur unabhangigen
Warme-Energieversorgung
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beer-energien.de
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Und es gibt sie doch noch Verelnsmelsterschaften

Nach zwei strengen Coronajahren halfen alle zu-
sammen, um dieses Event wieder zu dem zu ma-
chen was es sein soll. Ein tolles und entspanntes
Gemeinschaftserlebnis, zusammen mit unserem
Partnerverein 1. FCN. Bei ausgezeichnetem Wetter
im Clubbad am Valznerweiher, reichlich Kuchen
und anderen von den Eltern zubereiteten kulinari-
schen Geniissen gelang dies auch in beispielhaf-
ter Weise, viele Eltern waren als Helfer oder Kampf-
richter im Elnsatz.

Das Highlight kam zum Schluf3: Im Kindgerechten
Wettkampf kamen ca. 30 Kinder aus Utas Gruppen
zwischen 7 und g Jahren zu lhrem oft ersten Wett-
kampf tiberhaupt, und es war schwer festzustellen,
ob die jungen Aktiven oder ihre Eltern aufgeregter
waren. Jeder erhielt eine Medaille, und Fotos ohne
Ende dokumentierten das. Prima, macht weiter so,
einige sind schon ganz schon schnell unterwegs!

Letzte Meldung:

Fiir die dlteren diente der Wettkampf zur Formiiber-
prifung, und es wurde so mancher Kampf inner-
halb der Trainingspartner ausgefochten, wobei oft
die jiingeren die alteren herausforderten und gute
Zeiten erzielten.

Bei den Jiingeren waren die 50-Meter-Strecken zu
absolvieren, hier waren bei den Mddchen Valeria
Nekrasov bei Schmetterling, Christian Kestler bei
Brust und Luca Bohm bei Riicken und Freistil die
schnellsten.

Bei den 100-Meter-Strecken war Victoria Nekrasov
auf allen 3 Strecken die schnellste Altenfurterin,
ihre Schwester Valeria gewann die Bruststrecke.
Jeremias Pock bewies auch eine Woche nach den
Deutschen Meisterschaften noch gute Form und
gewann alle 4 Strecken mit sehr ansprechenden
Zeiten.

Die Abteilungsleitung gratuliert mit grofler Freude unserem langjahrigem Trainerassistenten Robin

Schneider zur bestandenen C-Trainer Priifung.

Ebenfalls verkiinden wir freudig, dass auch Doris Dimbat, die stets mit ihrem Engagement tiber-
zeugt, ihre C-Trainer Priifung Breitensport bestanden hat.
Als C-Trainer sind sie nun beide eine umso grofiere Bereicherung fiir unsere Abteilung! Herzlichen

Gliickwunsch!

Sportlich aktiv und erfolgreich war auch die Abteilungsleitung:

Der stv. Abteilungsleiter Hans-Giinther Pock erschwamm sich bei den Deutschen Mastersmeister-
schaften in Gera eine Bronzemedaille iiber 50 Meter Freistil, bei den Masters-Europameisterschaf-
ten in Rom kam er liber 100 Meter Freistil auf einen guten 5. Platz.

Verfasser: Hans-Glinther Pock
65



sanitar
— L0005 -
& « NURNBERG

=yt

HAUSTECHNIK UND MEHR...

Rechtzeitige Bestattungsvorsorge

entlastet Sie und Ihre Angehdrigen
0911 231 8508
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Sanitar + Heizung +
Planung + Ausfihrung + Kundendienst

INSERENTENVERZEICHNIS &  Wir suchen Sie _ )
— Techniker oder Meister
Inserent: Seite: Inserent: Seite: Inserent: Seite: E Kundendienstmonteur Sanitar-/ Heizungs-/
Sparkasse Niirnberg U2 | Gentele & Kollegen Pedelec Schmidt (7p] Heizung und Sanitar (m/w/d) Klimatechnik (m/w/d)
PhysioTeam Marc Wolf 8 vormals ACW - Dieter Roth e.K. and more GmbH 52 =
Versicherungsmakler 36 [T} Sie haben eine abgeschlossene Sie sind Techniker:in oder Meister:in
doerner ) 10 | fiirstmedien 39 | LorenzFensel 54 E Berufsausbildung als Kundendienst- im Bereich SHK und verfiigen bereits
Reghtsarl;walte ispfenni Pizza 1 one ” Garten- & Landschaftsbau Ficht 54 T monteur (Heizung/Sanitér) (m/w/d) und  Uber mehrjahrige Berufserfahrung?
:’;‘ﬁﬁl er,e\:lelsp enning, 2 Schonf Elektro Schuster 57 L Erfahrung im Handwerk? Perfekt! Rufen Sie uns gleich an oder
au c“op © Perfekt! Wir suchen eine ausgebildete schreiben uns eine Mail.
Stédtler, noris-rollrasen 12 | Griines Zentrum Krottenbach 44 | EDEKA C. Schiitz 62 LU Fachkraft fiir diesen Bereich. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
;o:o lu.'Tottc» Susanne Meier 12 E{:}(T;i echﬁﬁilﬁerbH 47 Beer Energien 64 é
chielein . i Arbei inn: sofort « Befri H fristet
Niirnberger Verkehrsschule 14 | Cannizzo 48 | Stédtischer Bestattungsdienst 66 = bie Brebvsgrstijenggm;e r?toa(:l E-M:iIflisr:'f.lc?@?s:r:}ltoaee:?ois o
Konig“s Apotheke 20 Kiihnl Optik 50 | Sanitdr Loos U3 s } : -
Blumen Preuss 52 | ScoutOutlet Ua Loos Sanitar und Heizungstechnik GmbH

Karl-Hertel-StraBe 57a - 90475 Nurnberg/Altenfurt
Impressum Telefon 0911 99 85 25-0
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Tel. 0911 83 58 36 und November) Tel. 0911 93 59 55 0 info@sanitaer-loos.de - www.sanitaer-loos.de
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Schulranzen und vieles mehr:

Kindergartentaschen von Scouty
Geldborsen von Golden Head
Businesstaschen von Leonhard Heyden
Reisekoffer von Hardware

Uber 1.000 Artikel zur Wahl .

So erreicht ihr uns:

Scout Retail GmbH & Co. KG
Raudtener StraBe 17
90475 Niirnberg-Altenfurt

Telefon +49 911 98432-15

Dann sind wir fiir euch da:

Mittwoch bis Freitag: 10:00-18:00 Uhr
Samstag: 10:00-14:00 Uhr

Gesamtherstellung: firstmedien - 90409 Niirnberg



