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Sport mit Freunden und Familie erleben

2022 wird gleich
zweimal gefeiert
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Berichte aus der Tennisabteilung
ab Seite 43

#1972 JUDO 2022

Judo Berichte ab Seite 15

GRUNDSCHULER Gutscheinaktion lauft noch bis September 2022
AUFGEPASST! Details auf Seite 5 oder www.tsvaltenfurt.de/kids



EDITORIAL

Liebe Vereinsmitglieder,

Sie halten die erste Ausgabe Vereinsnachrichten 2022 in

Handen. Leider konnten wir aus bekannten Griinden den

normalen Rhythmus nicht einhalten, werden aber ab jetzt
wieder regelmafig iiber die Aktivitdten im Verein und die
Erfolge der Sportler in den Abteilungen berichten.

Sie werden in dieser Ausgabe auch iiber neue Kursange-
bote des TSV Altenfurt lesen. Ein neues Thema, das schon
andeutet, dass sich der Verein in den kommenden Jahren
modernisieren muss und auch wird.

Ein groBer Meilenstein dazu ist die Anstellung eines

hauptamtlichen Geschdftsfiihrers, der genau diese Vize-Prisident Medien
Themen - und natiirlich noch vieles andere mehr - intensiv  Klaus Spindler

nach vorne treiben soll. An dieser Stelle herzlich willkom-

men Frank Riickziegel und viel Erfolg bei dieser, sicher

nicht einfachen Aufgabe.

Das Projekt TSV 2040 ist in der weiteren Entstehung.
Derzeit wird der notarielle Vertragsentwurf durch alle
Beteiligten gepriift. Fiir eine endgiiltige Entscheidung
wird dazu eine Delegiertenversammlung die Beschliisse
fassen. Fiir die Delegiertenversammlung am 13. Mai 2022
konnten die Vorbereitungen leider nicht mehr rechtzeitig
erfolgen.

Herzliche Griifle
Ihr Klaus Spindler

Weil Solidaritat vor der Kurs-Angebote fiir Jedermann

eigenen Haustiir beginnt.
Jeder kann mitmachen, auch Nicht-Mitglieder!

Deswegen tun wir gemeinsam mit dem Unser Sport-Online-Buchungsportal ist offen fiir alle Sportbegeisterten,

1. FC Niirnb d sei Fi Gut d . . . q
unters:ﬁr:zeirgoi?alesf:;:ir':utai:zer: esun ganz egal ob Beginner oder Enthusiasten, beim TSV Altenfurt e.V. findet
jeder seinen Sport!

Eg5[E s-magazindelengagement Gleich auf www.tsvaltenfurt.de surfen und dort auf "SPORT ONLINE"
Banner oder Menii klicken.
Unsere flexiblen sportlichen Angebote haben Platz fiir alle mit
Bewegungsbegeisterung. Mutige wagen sich an Neues und Sportler
bekommen ihr wochentliches Workout.

S p a rka sse Kurse gibt es in vielen unterschiedlichen Sportsparten, die standig
erweitert werden. Im Bereich "Kurspline" gibt es einen kurzen Uberblick.

Nirnbe rg www.tsvaltenfurt.de | online@tsvaltenfurt.de

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Zuschuss fiir eine

Jahresmitgliedschaft ~ AKTION
Bay. Staatsregierung erteilt einen NOCH BIS
IHRE Zuschuss von 30.- EUR’ SEPTEMBER

2022

bei Anmeldung als Neumitglied

GESUNDHEIT =
INGUTEN - -
HANDEN!

Krankengymnastik - Massagen « Manuelle Therapie -
KG bei neurologischen Erkrankungen fiir Erwachsene «
Manuelle Lymphdrainage - FuBreflextherapie «
Kinesiotape

Behandlungszeiten: Unsere Rezeption ist besetzt:
Mo - Do 8.00 - 20.00 Uhr Mo-Do  8.00 - 16.00 Uhr
Fr 8.00-15.00 Uhr Fr 8.00 - 13.00 Uhr
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& o Teamgeist!

Praxis fiir Physiotherapie Infos unter www.tsvaltenfurt.de/kids

Altenfurter Str. 4 - 90475 Nirnberg & v Hier konnen deine Eltern sich informieren und die Beitrittserklarung herunterladen.
Sholle Bei Fragen einfach anrufen: 0911 83 58 36 oder E-Mail: kids@tsvaltenfurt.de

RS Scholle
. ®
TEI ° O 91 1 = 9 88 68 08 - = % *Teilnahmeberechtigt sind alle in Bayern wohnhaften Schulkinder, welche die Jahrgangsstufen 1 bis 4 besuchen.
. . w % Der Gutschein kann innerhalb eines Jahres eingelost werden.
Email: phy5|oteamma rcwolf@g mx.de BUShﬂtef”e A Erist giiltig bei Eintritt in den TSV Altenfurt zwischen dem 14. Sept. 2021 und dem 13. Sept. 2022.
Lir‘]li(:56e,r57lfr59 % Amuma Details zu den Bedingungen unter: https://mach-mit.bayern.de




TSV Altenfurt e.V.
Geschiftsstelle:
Wohlauer Str. 16-18
90475 Niirnberg

Tel.0911 8358 36

Fax 0911 9837373

eMail: mail@tsvaltenfurt.de
www.tsvaltenfurt.de

Mo. bis Do. 9:00 bis 11:00 Uhr

Prdsident:

Gerhard Schulz

Am Berg 5, 90475 Niirnberg
Tel.0911 800 94 38

TURN- UND SPORTVEREIN
TSV ALTENFURT e.\V.

» KINDERTURNEN » PILATES » TISCHTENNIS
» ELTERN- & KINDTURNEN » SENIOREN » TENNIS
» SENIORENTURNEN » FUSSBALL » TRIATHLON
» REHA SPORT » VOLLEYBALL » SPORTKEGELN
» KORONAR » HANDBALL » TAUCHEN
»DIABETIKER » JUDO » SCHWIMMEN
» ORTHOPADIE » KARATE » SKILAUF/SKIALPIN
» NACH KREBSERKRANKUNGEN » AIKIDO » TOURISTIK & WANDERN
» WIRBELSAULENGYMNASTIK » TAICHI » KINDER-, JUGEND- &
» AEROBIC » TAEKWONDO MODERN-DANCE

- Vereinseigene Sportplatzanlagen, 4 Bundes-Kegelbahnen, Jugendraume usw.,
Wohlauer Strafle 16, Tel. 0911 83 58 36

- Moderne Vereins-Gaststdtte, Wohlauer Strale 16, Tel. 0911 83 59 13

- Tennisheim, Hermann-Kolb-Strae 55b, Tel. 0911 83 48 69

Weitere Turn- und Sporthallen:

- Vereinseigene Mehrzweckhalle mit Kraftraum und Dojo, Wohlauer StraBe 18

- Vereinseigene Kleinturnhalle, Wohlauer Stra3e 16

- Vereinseigene 4-Felder-Tennishalle, Hermann-Kolb-Strale 55b

- Stddtische Schulturnhalle Altenfurt, Hermann-Kolb-Straf3e 53

- Stadtische Ballspielhalle Altenfurt, Hermann-Kolb-Strafie 55a

- Vereinseigene Tennisanlage (9 Sandplédtze und Sportheim), Hermann-Kolb-Strafe 55b
- Ski- und Touristikhiitte in Kelchsau/Tirol

Der Bezugspreis der Vereinsnachrichten ist im Mitgliederbeitrag enthalten.

Abteilungsleitung: Gisela Birghan
Stellvertreter: Jochen Fiegl

Kinderturnen

Das Bediirfnis nach korperlicher Aktivitat ist bei
Kindern von Natur aus sehr ausgepragt. Bewegung
spielt eine enorm wichtige Rolle in der Entwicklung
und wer bereits im Kindesalter damit anfangt, dem
fallt es leicht, auch spéater regelmaBig kdrperlich
aktiv zu sein. Der Umgang mit anderen Kindern
dhnlichen Alters in einer spielerischen, ungezwun-
genen Situation, vollig frei von Erfolgsdruck, for-
dert zudem die Sozialkompetenz.

Jeden Freitag haben die Kinder bei uns die Mog-
lichkeit ihre sportlichen Fdhigkeiten und Fertig-

keiten weiter
auszubauen,
wobei SpaB

an Bewegung stets
im Vordergrund steht. Bei uns wird die
Motorik gestarkt, eingebettet in das Gemein-
schaftserlebnis, zum Beispiel bei Aufwarmspielen
in Teams.

Wechselnde Gerédtelandschaften, oftmals in Form
von Abenteuerparcours, laden zum Balancieren,
Springen und Klettern ein.
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TURNEN - GYMNASTIK ™

Auf diese Weise werden spielerisch zeitgleich
Kraft, Koordination, Beweglichkeit, Ausdauer und
Gleichgewicht geschult.

Zudem werden auch verschiedene turnerische Ele-
mente unter Anleitung der Ubungsleiter beispiels-
weise am Reck, Kasten, Schwebebalken sowie auf
dem Boden (Rolle, Rad, Handstand etc.) fachkun-
dig eingefiihrt und weiterentwickelt.

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass Eltern auf-
grund der aktuellen Corona-Situation wahrend der
Turnstunde nicht mit in der Halle dabei sein kén-
nen.

TEAM

Abteilungsleiter: Max Kleemeier
Stellvertreter: Bruno Breinbauer / Michael Hofmann
E-Mail: fuBball@tsvaltenfurt.de

7> FUSSBALL

Unnotige Punktverluste machen Relegationshoffnung zunichte
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Interessiert? Kinder im Grundschulalter kénnen
zur unverbindlichen Schnupperstunde angemel-
det werden bei:

Johanna Herdegen: 0176 / 320 36 974
Gerhard Miiller: 0911 / 86 93 00
Freitags in der Grundschulturnhalle,
Hermann-Kolb-Str. 53, 90475 Niirnberg
Kurs 1: 17:00 - 17:45 Uhr
Kurs 2: 18:00 - 18:45 Uhr

Schweifitreibende Vorbereitungr
in der Halle Wohlauer Str.

Die Wintervorbereitung wurde mit sehr guter Trai-
ningsbeteiligung absolviert.

Die Saisonfortsetzung konnte im Mdrz 2022 ohne
gravierende pandemiebedingte Einschrankungen
erfolgen. Nach 18 von 24 Spielen steht die erste
Mannschaft im April 2022 mit einem rechneri-
schen Rickstand von 9 Punkten auf die Relegati-
onspldtze auf dem 6. Rang.

Die zum Redaktionsschluss ausstehenden 6 Spiele
werden wohl nicht ausreichen, diesen Riickstand
aufzuholen. Auch wenn die Mannschaft um Trainer
Denis Opcin in der Riickrundentabelle im April auf
Platz 2 liegt, waren die Knackpunkte die Punktver-
luste im Herbst gegen direkte Konkurrenten um

den Aufstieg und auch die argerliche Niederlage
im April 2022 gegen den zu der Zeit Tabellenletz-
ten, die zweite Mannschaft des VfL Niirnberg.

Die zweite Mannschaft des TSV hat wegen witte-
rungsbedingter Ausfélle und den entsprechenden
Nachholspielen die Mdglichkeit, bis zum Saison-
ende in der Tabelle einen Mittelfeldplatz zu errei-
chen.

Nach der anstehenden Mitgliederversammlung
der FuBBballabteilung am 25. Mai (siehe Aushang
und Vereinshomepage) und dem letzten Saison-
spiel am 28. Mai wird im Juli mit neuem Schwung
die Vorbereitung auf die anstehende Saison
2022/23 starten.



FUSSBALL 5.

Coronabedingt konnte in 2021
noch immer keine Weihnachts-
feier stattfinden.

Die 1. und 2. Fussballmannschaft
initiierte jedoch mit groBem Er-
folg eine Weihnachtsspenden-
aktion, bei der am Ende jeweils
525,- Euro an die kath. Kinder-
tagesstatte St. Sebald Altenfurt
und das Tierheim Feucht iiberge-
ben werden konnten.

Abgabeschluss
fiir die Berichterstatter der Vereinsnachrichten
Ausgabe 2 / 2022 bis 4. Juli 2022

10

Spendenaktion der Fussballer zu Weihnachten

Euer TSV online
whanw tsvaltenfurt.de

8 VOLLEYBALL

Abteilungsleiter: Michael Fularczyk - Stellv. Abteilungsleiterin: Franziska Freund

Bericht von der Volleyball-Winterhiitte

Die Winterhiittenfahrt der Volleyballer fand vom
17. bis 20. Januar statt. Bei Schnee/Regen und
Sonnenschein hatten wir nicht allzu gute Pisten-
verhéltnisse. Die Schar der WinterfreudengenieBer
hat sich inzwischen auf ein Minimum reduziert. Es
war eine entspannte und doch kurzweilige Hiitten-
fahrt. Neben Sauna, Skifahren und Essen kochen,
gab es wieder — wie so — oft kleinere Reparaturen
zu tatigen.

Ein fieser Streich war der geschlossene Sicher-
heitsabschalter (drehbar) am Gasschlauchan-
schluss des Herdes in der Kiiche. In den 15 Jahren
(oder mehr) die ich auf die Hiitte fahre war der
noch nie benutzt worden!!!!

Selbstverstandlich verlieBen wir die Hiitte so wie
wir sie vorgefunden hatten; eigentlich sauberer! —
da ich eine Stunde lang den Ofen und die Fliesen
gereinigt habe — auch den Absperrhahn drehten
wir wieder in die Sicherheitsabschaltung-schlief3-

»Latein des Volleyballspiels“

lich wussten wir ja nicht ob das jetzt eine neu an-
geordnete Mafinahme war.

Leider mussten wir auch einiges an Getrdnken
entsorgen auf der Hiitte wegen den ausgefallenen
,Corona“ Fahrten. Wir hoffen dann mal auf den
Oktober, um endlich mal wieder eine Wanderhiitte
durch fiithren zu kénnen.

Bis dahin!

Néchste Termine: Friihjahrsputz Beachplatz,
Beachvolleyball,
Familienkegeln,
Wanderhiitte.

L

Mit Sportlichen GriiRen
Silvio Wohmann

Erklart euch heute welchen Nutzen der ,,Laktatwert“ hat: Wert und Klassifizierung
beim Training nach neuesten sportwissenschaftlichen Erkenntnissen.
Der minimale Nutzeffekt, den die neuen Milchgesichter in der kommenden Saison fiir

die alte erfahrene Mannschaft bringen.

11



}2\ HANDBALL

QUALITATS-
ROLLRASEN

EINFACH | SCHNELL | GUNSTIG

' ab1qm
erhaltlich

- >
ciadHer

FACHHANDEL GARTEN & LANDSCHAFTSBAU

0911 36 10 222
www.noris-rollrasen.de

DER PAKETVERSAND IN
IHREM DHL PAKETSHOP.

Briefmarken Verkauf

Ab sofort neu bei uns

VGN Tickets

Bayern

Tabak-, Schreib- und SiiBwaren,
samtliche Illustrierten und Tageszeitungen.

Stets aktuelle Gliickwunschkarten und Geschenkpapier.

SUSANNE MEIER

ALTENFURT - Altenfurter Str. 1 - Tel. 83 43 59 - Fax 9 83 77 02

Neue Offnungszeiten:
Mo., Mi., Do., Fr. 6.00 — 18.00 Uhr durchgehend

Di. 6.00 — 13.00 Uhr Dienstag Nachmittag geschlossen

Sa. 6.00 — 12.00 Uhr

o2 LOTTO
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Abteilungsleiter: Simon Prinzing
Email: tsv-a-h@outlook.de

Schwierige Bedingungen

Im November hat sich die alte und neue Abtei-
lungsleitung zusammengefunden, um einen flie-
Renden Ubergang fiir die neuen Amtstriger zu
gewdhrleisten. Dabei wurden in erster Linie alle
relevanten Anlaufstellen durchgesprochen. Das
wichtigste Thema dieser Sitzung war jedoch der
Erhalt des Trainings- und Spielbetriebs auf Grund
der SchlieBung der Ballspielhalle. Diese ist wegen
Méangeln an der Deckenkonstruktion bis auf weite-
res gesperrt.

Vorerst wurden uns durch die Abteilung FuBball
Trainingszeiten in der Wohlauer Halle zugespro-

chen. Der Spielbetrieb im Erwachsenenbereich
konnte kurzfristig nach Feucht verlegt werden. Die
Spiele der médnnlichen D-Jugend wurden leider erst
einmal auf unbestimmte Zeit verschoben.

Am 25.11.2021 wurde mit der Pressemittteilung
des BHV der Spielbetrieb in allen Klassen unter-
brochen. Am 12.01.2022 verbffentlichte der BHV
die geplante Wiederaufnahme des Spielbetriebes
zZum 27.01.2022.

Wie hier der Spielplan und Nachtholtermine an-
gesetzt werden, ist zum aktuellen Zeitpunkt noch
nicht abzusehen.

Bisherige Spielergebnisse der gemeldeten Mannschaften:

Die Ménnermannschaft der SG Altenfurt/Feucht
ist gliicklos mit vier Niederlagen in den ersten vier
Saisonspielen auf dem letzten von sieben Tabel-
lenpldtzen in der Bezirksliga Manner Staffel 1.

Die Damen sind mit drei Siegen in die Saison ge-
startet und stehen somit verdient auf dem ersten
Platz der Bezirksklasse Frauen Staffel 1.

Die jeweils zweiten Mannschaften im Manner- und
Damenbereich wurde vor Saisonbeginn personal-
bedingt zuriickgezogen.

Unsere mdnnliche D1 ist mit einer Niederlage in
die Spielzeit gestartet und steht aktuell auf dem

vierten von sechs Pldtzen in der Bezirksliga mannl.
D-Jugend Staffel 2.

Die mannliche D2 konnte im zweiten Spiel mit ei-
nem Unentschieden gegen SpV Mogeldorf den ers-
ten Punkt sichern und positioniert sich damit auf
Platz fiinf von sechs in der Bezirksklasse mannl.
D-Jugend Staffel 2.

Alle Termine, Ergebnisse und Tabellen sind unter
https://bhv-handball.liga.nu/ zu verfolgen

Simon Prinzing
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Rechtsanwalte Partnerschaft

WEISGERBER
WEISPFENNING
ROTH
EHBAUER

-t

Martin Weispfenning

Klaus Ehbauer

Michael Weisgerber Norbert Roth

Know-How fur Unternehmen und Unternehmer

Durch die umfangreiche berufliche Praxis bei der dauerhaften rechtlichen Beratung und
Vertretung von Unternehmern, Selbststandigen und Freiberuflern verfiigen wir tiber grof3e
Erfahrung in der Bearbeitung der wirtschaftsrechtlichen Vorgange. Dies schlief3t die
Prifung, Gestaltung und gerichtliche Vertretung der Belange des Unternehmers und seiner
Familie in erbrechtlicher und familienrechtlicher sowie arbeitsrechtlicher Hinsicht ein.

e Parkplatze
£ zur Verfugung-
f Ihren Besuch!

Kanzleieigen
stehen im HO
Wir freuen uns au

WEISGERBER WEISPFENNING ROTH EHBAUER
Rechtsanwalte Partnerschaft

CampestralRe 10

90419 Nirnberg

Telefon: +49 911 3957970
Telefax: +49 911 39579777
E-Mail: info@weisgerber1928.de
www.weisgerber1928.de

Abteilungsleiter:

Stellvertreter: Nicole Adler

2. Bundesliga Frauen: Sieg zum Auftakt

Am Samstag 2. April hatten die Altenfurter Judoka
in der 2. Bundesliga Siid den SC Grébenzell und
die SG Eltmann zu Gast. Die Gastgeber schlugen
die Siidbayern mit 6:1. Der Freundschaftskampf
gegen Eltmann ging 3:4 aus.

Im Vorfeld des Kampftages organisierte die Mann-
schaft ein Kindertraining fiir den Altenfurter Nach-
wuchs sowie den des Partnervereins FV Wendel-
stein, bei dem die Kinder gemeinsam mit den
Bundesliga-Judoka trainieren durften. Die Reso-
nanz uberschrltt die Erwartungen bei weitem: Gut

i 1]
'!EF I =
H}J:*_E-
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Ronny Skroblin - Telefon 09188 30 02 45

2. Judo-Bundesliga
der Frauen Siid

50 Kinder meldeten sich an, knapp 50 erschienen.
Die meisten blieben auch zum Kampf. Dafiir waren
extra zwei Mattenreihen in der Halle ausgelegt, die
von den kleinen Nachwuchskdampfern und -kdamp-
ferinnen komplett gefiillt wurden — eine sehr laute
und begeisterte Wand aus Kindern.

Die Kampferinnen aus Grobenzell reisten corona-
und verletzungsgebeutelt an und konnten nur fiinf
der sieben Gewichtsklassen besetzen. Im krassen
Gegensatz konnte Altenfurt in den meisten Ge-
wichtsklassen mehrere Kdampferinnen aufbieten.
Dennoch war Konzentration geboten, eine Nieder-
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JuDo AA

lage war durchaus moglich. Aber angefeuert und
bejubelt vom Publikum fegten die Altenfurterinnen
eine Kdmpferin nach der anderen auf die Tatami.
Lisabeth Emilius (-52 kg) hob ihre Kontrahentin
nach nur wenigen Sekunden mit dem Bein in die
Luft und auf den Riicken. Anschlieend lief} Jenny
Rutka (78 kg), die nach ihrem Umzug zu Beginn
des Jahres in die Altenfurter Reihen gewechselt
war, ihrer ehemalige Teamkameradin keine Chan-
ce: Zwei gerollte Harai-Goshis spater war der Sieg
mithilfe der zwei kampflosen Punkte schon klar-
gemacht. Wiebke Heseding wechselte nach dem
Ausfall der angestammten 63-Kilo-Kandidatinnen
in die leichtere Gewichtsklasse. Sie setzte noch
eins drauf und erhdhte mit einem schonen Boden-
dreher auf 3:0. Anastasia Bohm (-48) durfte letztes
Jahr kampflos ihr Debiit geben, nun wurde es zum
ersten Mal ernst. Die Altenfurter Nachwuchskamp-
ferin gab sich angriffslustig wie immer, durch eine
Unachtsamkeit im Boden landete sie aber im Hal-
tegriff. Carlotta Anemiiller (-57 kg), neu im Team,
und Jana Scharfensteins (+78) punkteten kampf-
los. Zuletzt rundete Tanja Griinewald (-7o0 kg) das
Geschehen ab: Mit einem FuBwurf und anschlie-
Bendem Hebel punktete die U21-Nationalkader-
Athletin in ihrem ersten Bundesligakampf zum
Endstand von 6:1.

Damit steht Altenfurt an Platz 2 der Tabelle — und
das mit nur einer Begegnung, wahrend die meis-
ten anderen schon zwei hinter sich haben. Die
Begegnung zwischen Grobenzell und Eltmann
endete 2:5. Dies blieben die einzigen Kampfe, die
in die Wertung eingingen. Denn eine Drittelteilung

der Liga, die fur kiirzere Fahrtwege sorgen soll,
reduzierte die Anzahl der Mannschaften in der
2. Bundesliga Siid auf jetzt nur noch sechs. Weil
sich bei jedem Kampftag drei Mannschaften tref-
fen, kdampfen nicht immer alle gegeneinander. So
hatte Altenfurt offiziell nur den einen Kampf gegen
Grobenzell. Den Ausrichtern war das zu wenig,
also fragten sie kurzerhand bei Eltmann und den
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Kampfrichtern an und siehe da: Alle waren begeis-
tert und zogen mit.

Fiir den Freundschaftskampf gegen Eltmann wur-
den in vier Gewichtsklassen munter getauscht.
Die Begegnung startete mit Pech fiir Lena Huttner
(-52): Ihr Feger lief ins Leere und sie landete selbst
auf dem Riicken. Rutka (-78), weiter souverdn,
glich aus, Heseding (-63) gab diesmal ihren Punkt

ab. Hannah Frobenius (-48) trat zum ersten Mal
an. Das Leichtgewicht, das gerade das geforderte
Mindestgewicht von 44 Kilogramm erfiillt, musste
sich nach umkdmpften Fight der erfahrenen Kon-
trahentin geschlagen geben. Natascha Lauber
(-57), topmotiviert wie immer, lief aber so gar
nichts anbrennen und setzte den Hebel an, noch
bevor die Kdmpferin aus Eltmann wusste, wie ihr
geschah. Scharfenstein (+78) unterlag ihrer deut-
lich schwereren Gegnerin. Zum Abschluss holte
Stella Schitzlein (-70) mit einer Wiirgetechnik ih-
ren ersten Bundesliga-Sieg und den letzten Punkt
zum 3:4.

Schon beim Vorjahressieg der Altenfurterinnen
mussten sie eine Niederlage gegen die Mann-
schaft aus Eltmann einstecken. Erneut verloren zu
haben, motiviert die Altenfurterinnen noch ein-
mal extra fiir den ndchsten Kampftag am 21. Mai
— diesmal zu Gast bei der SG Eltmann. Neben den
Gastgebern heit der zweite Gegner dann Judo-
Sportverein Speyer, der mit einem Sieg und einer
Niederlage in die Liga gestartet ist.

Zum Schluss bleibt ein kréftiges Dankeschon
an alle Helferinnen und Helfer. Einen so grof3en
Kampftag hatte es schon lange nicht mehr gege-
ben. Auch der Essens-Stand war rege besucht. Die
Einnahmen wurden vollstandig an die Crowdfun-
ding-Aktion von der EJU gespendet, die dem ukrai-
nischen Judoverband zukommen wird.

Karfreitags-
wanderung durchs
schone Altenfurt

Die diesjahrige Karfreitags-
wanderung fiihrte von Al-
tenfurt nach Fischbach, am
Eisweiher vorbei und tibers
Feld ins Vereinsheim, wo
das verdiente Mittages-
sen wartete.

Unser Dank gilt Jiirgen
und Eva, die nach zwei-
jahriger coronabedingter
Abstinenz die Karfrei-
tagswanderung zuriick
ins Leben holten und
spontan auf die Beine
stellten.

- am

SAVE THE DATE

Samstag,
10. September 2022

ab 16 Uhr 1972 JUDQO 2022

wird bei uns in Altenfurt gefeiert.

Also tragt euch den Termin ein und wir freuen uns
auf eine schone Zeit mit euch

17



Osterturnier fiir die Kleinen

Fiir die Ug und die U11 ging endlich wieder der
Wettkampfbetrieb los. Als Ersatz fiir das ausge-
fallene Nikolausturnier gingen beim Osterturnier
75 Judoka aus 14 Vereinen an den Start. In eigener
Halle zeigten die Jiingsten, was sie gelernt haben
und traten mutig auf die Matte. Unsere kleinen Ju-
doka schlugen sich wacker. Zum Schluss durften
sich alle tber ihren Schoko-Osterhasen freuen,
dervon einem Special Guest {iberreicht wurde: Der
Osterhase hochstpersonlich kam zu Besuch und
héndigte die Preise aus.

Top-Shots

18

Ergebnisse:

1. Platz: Lennard, Leon, Paul (U9g),
Awraam, Erik, Karl (U11)

2. Platz: Evelin, Dominik, Kevin (U11)

3. Platz: Christian, Jan, Malik (U11)

Einen ganz besonderen Preis erhielt unserJan — er
wurde von den Kampfrichtern mit einem Fairness-
Preis fiir das Leben der Judowerte ausgezeichnet.

7. Platz beim Europa-Cup

Tanja Griinewald und Sebastian
Biich erhielten die Chance, auf
internationaler Biihne zu zei-
gen, was sie drauf hatten. Wah-
rend Tanja in Lignano nach fiinf
Kampfen, davon drei Siege mit
einem super 7. Platz heimfdhrt,
sammelt Sebastian in Teplice Er-
fahrung. Bei den European Cups
geht es auf der einen Seite dar-
um, sich mit der internationalen
Konkurrenz zu messen. Auf der
anderen Seite kann man sich
hier mit guten Ergebnissen fir
die Jahreshéhepunkte — Welt-
und Europameisterschaften -
empfehlen und Punkte fir die
Weltrangliste sammeln.

In der 70-Kilo-Klasse startet Tanja beim European
Cup fiir die Junioren, also die U21, mit einem Sieg
gegen eine Italienerin durch mit einem sauber her-
ausgearbeiteten Sankaku — einer Dreieckstechnik,
wie sie auf dem Bild zu sehen ist. Auch die nédchs-
te Kontrahentin aus Slowenien schickt sie — nach-
dem sie sich mit einem Angriff die Oberhand ge-
sichert hatte — von der Matte. Eine Kdmpferin aus
Tschechien verweist sie jedoch in die Trostrunde.
Dort siegt sie nach nur einer halben Minute wieder
mit Sankaku. Schluss ist im Trostrundenfinale, das
sie gegen eine erfahrene Osterreicherin bestritt.
Nach ausgeglichenem Kampf sorgt eine kleine
Unachtsamkeit fir einen Nachteil und das Ende
des Turniers mit einem hervorragenden 7. Platz.
Die Altenfurterin, die seit dem vergangenen Jahr

EJU, Soraya Luri Meret

dem Nachwuchs-Bundeskader angehort, startete
als jiingster Jahrgang auch gegen zwei Jahre dltere
Kontrahentinnen.

Sebastian Biich hatte bisher kaum Erfahrung ge-
gen internationale Konkurrenz gesammelt. Beim
European Cup Cadets, der U18, trat er gegen einen
Georgier an, hatte aber das Nachsehen. Weil sein
Gegner es nicht ins Halbfinale schaffte, war hier
Schluss fiir den Altenfurter, der seit Beginn des
Schuljahres am Olympiastitzpunkt in Miinchen
trainiert.

Bei den anschlieBenden Trainingscamps holten
sich die Judoka in schweiBtreibenden Einheiten
noch einige internationale Trainingspartner zu
Ubungskampfen, sogenannten Randoris. Die weite
Reise lohnte sich also in jedem Fall.
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Neuer Anfangerkurs

Dann komm in unseren neuen Anfangerkurs
immer freitags von 15.15 Uhr bis 16.45 Uhr.

k judo@tsvaltenfurt.de melden.

Aufgepasst Kinder, ihr konnt wieder anfangen!

Du bist etwa 6 Jahre alt, hast Spa an Bewegung und am Raufen?

Du brauchst: einfache Sportsachen / etwas zum Trinken

Bei Interesse einfach vorbeischauen oder unter
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APOTHEKE

Léwenberger Strae 16 90475 Nirnberg/Altenfurt

@ 0911 - 83700 70 & 0911 - 8370225
X info@apotix.de www.apotix.de

DAS EREZEPT:

ALLES BLEIBT BESSER.

Dieses Jahr wird in Deutschland das
eRezept eingefiihrt. Statt des gewohn-
ten ,rosa Zettels mit Arztunterschrift”
erhalten Sie einen doppelt so groRen
Ausdruck auf normalem Papier.
Wichtig: Das eigentliche eRezept liegt
falschungs- und datenschutzsicher auf
einem Bundesserver.

UNSERE LOSUNG FUR SIE -I-a

Medikamente und Rezepte per App
vorbestellen und auf Wunsch el
geliefert bekommen.* e

IHR DIREKTER DRAHT zU IHRER KONIGS APOTHEKE

lhr atzlichen App-Vorteile: 3
e zusatzlichen App-Vorteile -
® DIGITALER KASSENZETTEL ' (s
. e ¥
B=Aa=4
A o

® EINNAHMEPLAN
® NOTDIENSTSUCHE

FEUCHT

% Nihere Infos zu unseren Lieferbedingungen
finden Sie auf www.apotix.de.
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JUDO FOR UKRAINE

Beim ersten Bundesliga-Heimkampf der Damen spendete
der TSV den Erlos des Essensstands und beim Oster-
turnier der Ug und U11 die Hélfte der Startgelder an die
Ukraine. Herzlicher Dank gilt der Backerei Gstatter, die
Brezen und Brotchen beigesteuert haben. Zusadtzlich kamen
eine Menge Spenden der Teilnehmer/-innen und Zuschauer
dazu, sodass fast 1000 Euro zusammenkamen!

Die Judo-Community steht zusammen und sammelt

daher Geld, um die ukrainischen Judoka zu unterstiitzen.

Das gesammelte Geld wird direkt an den ukrainischen Judo-Verband

mit seinen 35.000 aktiven Judoka {iberwiesen. Wir unterstiitzen hiermit die Crowdfunding-Aktion

Mehr Infos auf www.judobund.de/judo-for-ukraine
Wir bedanken uns bei allen Spendern fiir die Unterstiitzung!

#JudoforUkraine

Griinberger Sir. 25, 80475 Ndrmberg-Alteniurt
Léwenberger Sir. 14, 30475 Nirnberg-Aleshart
Valznerwedharsir, 13, 90480 Niarnberg-Zabo

Hauplstr. 0573 Feucht
Bahnhofstr. 22, 80542 Schwarzembruck
Hauplstr. 21, 30530 Wendelslein

info@academy-verkehrsinstitut-schielein.de
www.academy-verkehrsinstitut-schielein.de

Telefon: [lﬁ}‘ﬂﬂ = ﬁﬁ} @ rﬂ@
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AIKIDO A4 % KARATE

TSV Altenfurt

werde so Selbstbewusst

L] L] L]
wie du schon immer sein wolltest
Was ist Aikido?
Aikido ist eine moderne japanische Budo-Disziplin,
die von dem japanischen Meister Morihei Ueshiba (1883-1969)
entwickelt wurde.
Aikido ist eine Kampfkunst mit rein defensivem Charakter und kennt

keine aggressive Handlung. Die Verteidigung richtet sich nicht gegen + Fltness
den Angreifer, sondern gegen den Angriff selbst.
Die Techniken beruhen darauf, die angreifende Kraft auszunutzen + Kraft
und diese auf den Angreifer umzulenken.
Was heift Aikido? + Beweglichkeit
Die japanischen Silben Ai (Harmonie), .
) Ki (Kraft) und Do (Weg) bedeuten wdrtlich ibersetzt: + Aufmerksamkeit
(f) Der Weg {Do) zur Harmonie (Ai) von Koérper und Geist (Ki). .
Iwama ryu takemusu aiki. + Konzentration
: Der Aikidostil, den wir trainieren, ist das traditionelle Aikido,
E T dass der Begriinder dieser Kampfkunst im japanischen Dorf — Stress und Anspannung
LIJ -} Iwama lehrte. Unser Training setzt sich aus dem Uben von .
vz "E drei Komponhenten zusammen: + Selbstbewusstsein
D Aikijo Aikiken .
< et Einzel- und Partneriibungen Einzel- und Partneribungen + praktlSCh anwendbare
I_ < mit dem Stab (Jo) mit dem Holzschwert (bokken) Selbstverteidigung
D) > Taijutsu
>_ Angriff und Verteidigung
e CIQ o e Jeden Dienstag und Freitag
nser itraining
< E DO]OTSV—AltenfUrt, Wohlauerstralte 16 — 18 Training auch fur Kinder ab 6 Jahren,
90475 Nirnberg-Altenfurt, 1. OG ied D t
= r— Training: Mittwoch 20:00 Uhr -21:30 Uhr Anfanger und Fortgeschrittene Jjeden Uonnerstag
Training: Donnerstag 20:00 Uhr -21:30 Uhr Fortgeschrittene o
< Lehrer: Melde dich JETZT an:
E David Sklosch, 3.Dan lwama Ryu lorg Klieber - 0176 70 14 0472

Tel.: 0176/66640516 / Mail: david.sklosch@gmail.com

karate-koshinkai@myquix.de
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Hochmotiviert: Ubungsleiter Jewgenij
| (Eugen) Tebelew mit den jungen Sportlern.

Ansprechpartner:  Jewgenij (Eugen) Tebelew - Telefon 0171-815 94 79
E-Mail: Tebelew@web.de

TAEKWONDO - Wir erweitern unser Angebot!

Herzlichen Dank fiir das grofiar-
tige Interesse an dem Kurs fiir
Kinder!

Der Kursstart ist gerade einmal
sechs Monate her und wir kon-
nen bereits ber 20 Mitglieder
vermelden. Damit ist der Grund-
stein fiir ein weiteres Kursange-
bot fiir Jugendliche und Erwach-
sene gelegt — dieses ist ab sofort

verfiigbar und wir freuen uns auf

weitere neue Mitglieder!

Werdet Teil unserer Trainings-
gruppe und lernt Selbstvertei-
digung, erlangt eine besse-
re Fitness und gewinnt mehr
Selbstvertrauen!

Bezeichnungen: :
R jireugt @Y =3
Fauststof zur Kérpermitte = Momtong-jireugi e
Gerader Kicknachvorne = Ap-Chagi : A1/
Taekwondo Anzug = Dobok A= ﬁ [
Trainingshalle = Dojang i ] o i
. e
Lehrer = Kyosanim I
Gihap = Kampfschrei r
(Kraft & Konzentration)
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7 TAEKWONDO

Kostenloses

Schnuppertraining
Jederzeijt maoglich!

i der
peltechnik - Elemen?e.
il-\’lfzhkampf—Selbstverteldlgung

Beim Tae Kwon Do haben wir

ein Giirtelsystem.

Jeder startet mit dem weiBen Giirtel (10. Kup)

und absolviert Priifungen mit steigenden

Anforderungen bis zweiten Rotgurt (1. Kup).

Im nachsten Schritt kommt der 1. Dan und

damit auch der schwarze Giirtel.

Unser Training beinhaltet

mehrere Elemente:

e wir starten mit einem allgemeinen Auf-
wadrmen sowie speziellem Dehnen

Faust:s}é/;i}um Kopf
(rechts) und Mittelb

[= Lli[kguH/'reugi
ock zur Ab
Momtong-/l/lakgi (links) e

e Das Training orientiert sich an
den 5 Sdulen des Taekwondo:
1. der Grundschule (Gibon
Yeonseup),
2. dem Formenlauf (Hyong),
3. der Selbstverteidigung
(Hosinsul),
4. dem Wettkampf (Gyeorugi)
und schlieBlich
5. dem Bruchtest (Kyokpa)

Verfasser:
Jewgenij (Eugen) Tebelew

&

A M 2
Ausfiihrung des geraden Kicks nach vorne = Ap-Chagi

Trainingszeiten:

Kinder: donnerstags 17-18 Uhr
Jugendliche und Erwachsene: donnerstags 18-19 Uhr
Wo: Schulsporthalle Altenfurt, immer auBerhalb der Schulferien!
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& QI GONG - TAI CHI

NEU BEIM TSD ALTENFURT!

"

Abteilungsleiter: Albert Fumy - Telefon 0911 80 43 23
E-Mail: Albert.fumy.lu.man@t-online.de
Stellvertreter: Bruno Tluczynski - Telefon 0911 80 15 534

Werte fUrs Leben lernen

RESPEKT
DISZIPLIN
KONTROLLE
AUFMERKSAMKEIT

Wann: Immer Donnerstag 17.00 Uhr
(In den Ferien kein Training)

Wo: stadt. Schulturnhalle Altenfurt,
Hermann-Kolb-Str. 53

Hast auch du Interesse?
Gleich anrufen, informieren und anmelden:

Corona auch stetig nach, sodass der groite Teil der Beschrdankungen aufgehoben werden konnte.

Jewgenij Tebelew: 0] 7] 8] 5 94 79 Dies fithrte dazu, dass die Judoabteilung kurzfristig zu ihrer traditionellen Karfreitagswanderung, die auf-

grund von Corona die letzten beiden Jahre ausgefallen war, einlud und in abgespeckter Form, nur eine

E _ M a i I: t ae kw on d (1) @ t spya I t en fu rt . d e Runde und direkt vom TSV Sportheim startend, durch den Reichswald durchgefiihrt wurde.

Leider fand sie von TaiChi Seite noch keinen Zuspruch, obwohl das seit vielen Jahren der Einstieg in un-
sere Wandersaison war. Corona zeigt offensichtlich immer noch Wirkung.
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QI GONG - TAI CHI X

# QI GONG - TAI CHI

Anderungen gibt es aus unserem Trainingsbetrieb zu vermelden

Am Donnerstag, unserem Haupttrainingstag, mussten wir unsere Stunde von 18.00 - 19.00 Uhr
an die neue Taekwondo Abteilung abtreten. Damit entfdllt am Donnerstag TaiChi Ball und das
freie Stocktraining. Als Ersatz haben wir uns am Sonntag die Stunde von 11.00 - 12.00 Uhr in der
TSV Halle erbeten und bekommen, wohl wissend, dass das ein eher schwieriger Trainingstermin ist.
Die Zukunft wird zeigen, ob er angenommen wird!

Keine Gebiihr mehr fiir Saalbenutzung:

Eine erfreuliche Mitteilung erreichte die Tage unsere Kassiererin, und an dieser Stelle ein grofles
Dankeschon an Geschéftsfiihrung und Prasident, aufgrund deren Intervention die unsere Abteilung
stark belastende Gebiihr fiir die Saalbenutzung des TSV Sportheims in Zukunft entfallt.

Erfreulich ist, dass sich die Yoga — Stunde mittlerweile fest etabliert hat. Zlatka Kostrun schafft es im-
mer wieder neue Ubungen/Stellungen bis hin zum Stuhl-Yoga in der Trainingszeit am Dienstag 17.30 bis
18.30 im grofen Saal des TSV Sportheims zu prdsentieren, was bei den Teilnehmern sehr gut ankommt.
Es spricht sich wohl langsam herum, da immer wieder neue Anfragen nach einem Schnuppertraining zu
registrieren sind.

Unsere Yoga-Trainerin, Frau Zlatka Kostrun, ist ausgebildete
Lehrerin und unterrichtet Vidya-Yoga.

Die Ausbildung fand iiber zwei Jahre im Stadtzentrum Yoga
Vidya in Niirnberg statt und wurde im Februar 2021 mit Zer-
tifikat abgeschlossen. Den Hintergrund dieser Yogaversion
bildet das ganzheitliche Yoga von Swami Sivananda, einem
groBen indischen Yogameister. Er hat die Rishikesh-Reihe
entwickelt, 12 Asanas, die aufeinander aufbauen.

Das Training umfasst Anfangsentspannung, dann Pranayamas
(Atemiibungen), Ubungen den verschiedenen Chakras an-
sprechend, z.B. den Sonnengruf3, zum Ende die Schlussent-
spannung.

Sie unterrichtet mit groBem Erfolg und Engagement, was die
standig steigende Teilnehmerzahl beweist.

Was bringt Yoga?

Yoga ist ein uraltes, bewdhrtes ganzheitliches System zur Schulung von Kérper und Geist.

Das Uben von Asanas verbessert die verschiedenen Koérperfunktionen wie Atmung, Herz-Kreislauf,
Verdauung, Gleichgewicht und das Hormonsystem.

Durch regelméRige Praxis der Asanas stabilisieren sich die Gefiihle, der Verstand wird klar und gelassen
und der Umgang mit Stress verbessert sich. Ein Zustand der inneren und dueren Gesundheit und Ruhe
stellt sich ein. Sie gelangen zu neuer Kraft und Lebensfreude.

Wir sind eine gemischte Gruppe.
Das Alter spielt keine Rolle.
Schnuppern méglich und erwiinscht.
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Nicht wie geplant am Sonntag 09. Januar 2022 fing ein neuer
Tai Chi Stock-Kurs mit Meister Zhang Ji Ming an, mit dem Ziel

die Form des Yang-Stils einzuiiben, aufgrund der Coronaregeln

wurde der Beginn auf Sonntag 06. Marz verschoben.

Bitte weitersagen, die Teilnahme ist fiir alle moglich, auch
ohne Vorkenntnisse, da die Form von Anfang an gelehrt wird.
Entsprechend dem Yang Stil.

Vatertagswanderung 2022:

Meisterkurs mit Zhang )i Ming, TaiChi Langstock:

Nachdem unsere beliebten Wanderungen durch Corona ausfallen mussten, diirfen wir nun wieder zu
unserer Vatertagswanderung einladen - Donnerstag, 26.5.2022

Griinsberg

Treffpunkt:

Winkelhaid — Weiherhaus — Mauschelhof —
Thanngraben (Rhitsandsteinschlucht) —
Altenthann — Wallersberg — Sophienquelle -
— Penzenhofen — Winkelhaid

Sportheim TSV Altenfurt,
Wohlauerstrale — 9.15 Uhr

Abfahrt: spatestens 9.30 Uhr

Start: 10.00 Uhr ab Gasthof zur Linde in Winkelhaid

Einkehr: 12.30 - ca. 14.00 Uhr Gasthof zum Weien Kreuz, Altenthanner Strafie 30, 90592 Altenthann,

Tel. 09183 8358 (eigene Metzgerei)

Bitte aktuelle Corona-Vorschriften beachten!

Ausriistung: Bitte Wanderschuhe und ggf. Wanderstecken, da es teilweise etwas rutschig sein kann.

Teilnahme an der Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr!
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QI GONG - TAI CHI X TRAININGS- & UBUNGSPLAN

Aktuelle Trainingszeiten: zur Sicherheit, z.B. bei kurzfristigen Anderungen, bitte auf

Abgabeschluss
fiir die Berichterstatter der Vereinsnachrichten
Ausgabe 2 / 2022 bis 4. Juli 2022

wder Homepage nachschauen, ebenso fiir alle anderen Aktivitaten, wie Stammtisch, Wanderungen,
Boulevard usw.: https://www.tsvaltenfurt.de/taichi-qigong/category/news/

Tai Chi jeden Sonntag: mit Meister Jiming Zhang
09.00 - 10.00 Uhr TSV-Halle, Wohlauer Str. 16-18
(auch in den Ferien) Tai Chi Stock, Yang-Stil

Einstieg ist immer noch maoglich
und Schnuppern natirlich méglich

Tai Chi jeden Sonntag: mit Hanne Stix, Albert Fumy, Abteilung  |Tag Zeit Ubungsart Leiter Telefon

10.00 - 11.00 Uh.r Bruno Tluczynski Aikido Mittwoch 20.00-22.15 |Aikido Sklosch David 0176 / 66640516
(auch in den Ferien) TSV-Halle, Wohlauer Str. Donnerstag _ 120.00 - 21.30 | Aikido Sklosch David 0176/ 66640516
Freies Training — alle Formen; Anfdngertraining
Tai Chi Ball jeden Sonntag mit Albert Fumy, Bruno Tluczynski Abteilun Ta Zeit Mannschaft Ort
g 9
11.00 - 12.00 Uhr TSV-Halle, Wohlauer Str. FuBball Montag 17:30-19.00  |F-Jugend Schreiberhauerstr, 101
S S e . Dienstag 17:00-19:00 E-Jugend Schreiberhaverstr. 101
§ Tai Chi / Qi Gong jeden Montag: mit Hanne Stix, Albert Fumy 18:30 - 20:00 B-Jugend Schreiberhauerstr. 101
» 1030-130Uhr TSV-Halle, Wohlauer Str. 19.00-20:30 |1/ 2. Mannschaft Wohlauerstr. 16
£ W";’tzls K“’sb’"t't jeweils Neer Kurs ab Mitwoch _ |17:00- 18:30 _|D-Jugend Schreiberhauerstr. 101
g ;ti)ehe .Tg\r;gl-leorzeer:a e unter ,,Sport online“ / Eufsre/ggsr:nsfa.lst‘z: en“, Bitte hier anmelden 19:00 - 20:30 Dilbeloriider” Wohlauerstr. 16
E e prse e ope o IR eI Domerstag [16:30-17:00 _[G-Jugend Schrelberhaverst. 101
= q q q 17:30 - 18:30 F-Jugend Schreiberhauerstr. 101
€  YosajedenDienstag mit Zlatka Kostrun 70100 (Bl Schreiberhauerstr. 101
> 17.30 - 18.30 Uhr Saal Sportgaststdtte, Wohlauer Str. 18:30 20:00 5J g 5 Sonveberh t. 301
£ Einstieg jederzeit méglich, Schnuppern erwiinscht 00 - 20 ~Jugen CNrEIDErnauerstr.
e 19:00-20:30  |1./2. Mannschaft Wohlauerstr. 16
%’ Qi Gong/Tai Chi jeden Dienstag: mit Hanne Stix Freitag 17:00 - 18:30 D-Jugend . . . Schreiberhauerstr. 101
@  11.30-12.30 Uhr TSV-Halle, Wohlauer Str. C-Jugend Spielgemeinschaft Fischbach
= . - -
=] auch in den Ferien Anfénger: Albert Fumy 5 . . .
% Einstieg jederzeit mdglich, Schnuppern erwiinscht svpnelorte. Sportpark Schreiberhauer Strafse 101, 90475 Nurnbe"rg, ehemals DJK I:angwasser
= T T T ST P PSR P PP URPPPPRRPPPPRIY .ohlauer WOhIauer Stl’aSSe 16’ 90475 Nl.ll'nbel'g., zudem G_eSChaﬁSte"e und GaStaﬁe
s Qi Gong jeden Mittwoch: mit Hanne Stix Fischbach Fischbacher Hauptstrasse 250, 90475 Niirnberg-Fischbach
= 19.30 - 20.30 Uhr Schulturnhalle, Hermann-Kolb-Str. Jede Mannschaft hat sich bitte an die vorgegebenen Trainingszeiten zu halten! DANKE!
= Qi Gong wird als Kurs mit jeweils Einstieg jederzeit moglich Kontakt: Jugendleitung Tobias Kap 0176 20 24 21 21
% 10 Std. angeboten Neuer Kurs: ab Mi 27.4.22
E’; In Zukunft Anmeldung:
g TSV Homepage unter ,,Sport online* / ,,Kurse/Veranstaltungen®, Bitte hier anmelden
.
= Tai Chi jeden Donnerstag: mit Hanne Stix, _ _ _
= Albert Fumy, Bruno Tluczynski Abteilung  |Tag | Zeit |Ubungsart |ort | Leiter | Telefon
T'; Schulturnhalle, Hermann-Kolb-Str. Handball  |Trainingszeiten immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de
& 19.00 - 19.30 Uhr Aufwdrmen mit QiGong und einfachen
1] Gymnastikiibungen, alle Gelenke 6ffnen
g 19.30 - 20.00 Uhr 24er- Form und 32er-Schwertform
= und Anfangertraining
=
= 20.00 - 20.30 Uhr 48er-Form u. 56er'SChwe,rtf°"“’ Abteilung  |Tag Zeit Ubungsart Ort Leiter Telefon
3 Anfénger und Fortgeschrittene Karate Dienstag __ |18.00-20.00 | Schiller Schulturmnalle Kiigber 0176/ 70140472
0 20.30 - 21.00 Uhr Hand- u Waffenformen, Sébel, Stock 09188 / 5992906
g Donnerstag  {16.30 - 17.45 Schiiler TSV Halle Klieber 0176 /70140472
S Einstieg ist fiir alle Interessierten jederzeit moglich - Schnuppern erwiinscht! 09188 /59 92 906
@ Freitag 19.15-21.00 Jugend/Erwachsene/ |Schulturnhalle Klieber 0176 /70140472
S Bei entsprechendem Wetter finden, auBBer Yoga, alle Trainings im Freien statt! Schiiler 09188 /59 92 906
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TRAININGS- & UBUNGSPLAN

Abteilung

Zeit

Ubungsart

Leiter

TRAININGS- & UBUNGSPLAN

Judo

16:30 - 18:00

Anfénger ab 6 Jahre
(keine Neuaufnahme mehr)

Elli Griinewald /
Vitus Schlieper /
Afshin Soodbakhsh

Abteilung

Tag Zeit Ubungsart

Ort Leiter

Telefon

18:15-19:45

Erweitertes Techniktraining ab U15

Robby Rabenstein /
Stefan Hiibner

20:00 - 21:30

Breitensport U18 - Erw.
Gesundheitssport

(nach Vereinbarung: Techniktraining
Wettkdmpfer)

Hans Hiibner /
Mario Eberhardt
(Andi Griinewald)

19:30 - 20:30

Krafttraining fiir Wettké&mpfer ab U15

Andi Griinewald - Kraftraum

Dienstag

15:45-17:15

Anfanger ab 6 Jahre
(Start am 29.09.2020)

Albert Fumy / Vitus Schlieper /
Tamara Ficht / Yvonne Grinewald

17:30 - 19:00

Wettkampf U15

Sarah Griinewald / Tim Himmelspach

19:15-21:15

Wettkampf ab U18

Andi Griinewald / Nicole Adler

Mittwoch

16:45 - 18:15

Technik U10/U12

Albert Fumy / Vitus Schlieper /
Oliver Schwarzaugl / Tamara Ficht /
Yvonne Griinewald

18:30 - 20:00

Zirkeltraining

Afshin Soodbakhsh

20:15 - 22:30

Aikido

David Sklosch

Donnerstag

16:45 - 18:15

Technik U10/U12

Zdenek Spera / Robby Rabenstein

18:30 - 20:00

Giirteltraining ab U15
(Ziel griin - Dan)

Ralph Zahneisen

20:15 - 21:45

Aikido

David Sklosch

QiGong/
TaiChi

Montag 10.30-11.30 QiGong

TSV Halle Pane Valeria
Wohlauer Str. 18

0173/ 4349545

Dienstag 11.30- 12.30 QiGong/TaiChi

TSV Halle
Wohlauer Str. 18

Stix Hannelore

8325141

Mittwoch 19.30 - 20.30 QiGong

Schulturnhalle Stix Hannelore

Hermann-Kolb-Str.

8325141

19.00 - 20.00 TaiChi
Anfanger u.
Fortgeschrittene

Donnerstag

Stix Hannelore
Widmann Karl
Fumy Albert

Schulturnhalle
Hermann-Kolb-Str.

8325141
836743
804323

20.00 - 21.00 TaiChi
Fortgeschrittene
alle Formen

Donnerstag

Stix Hannelore
Widmann Karl
Fumy Albert

Schulturnhalle
Hermann-Kolb-Str.

8325141
836743
804323

21.00 - 22.00 TaiChi
Waffenformen
Sébel

Donnerstag

Schulturnhalle
Hermann-Kolb-Str.

Fumy Albert

804323

Sonntag 09.00 - 10.00 TaiChi

Ballspielhalle
Hermann-Kolb-Str.

Zhang Ji Ming

804323

Sonntag 10.00 - 11.00 QiGong/TaiChi
Freies Training
alle Formen

Anfénger/Fortgesch.

TSV Halle
Wohlauerstr 18

Stix Hannelore
Widmann Karl
Fumy Albert

8325141
836743
804323

Freitag

15:15 - 16:45

Technik U10/U12

Ronny Skroblin / Jennifer Skroblin

17:00 - 18:30

Erweitertes Techniktraining
U10/U12 fiir alle als Zweittraining geeignet

Ronny Skroblin / Zdenek Spera /
Jennifer Skroblin

Abteilung

Tag | Zeit |Ubungsart

|ort | Leiter

| Telefon

18:45 - 20:15

Wettkampf U15

Sarah Griinewald / Tim Himmelspach

Tennis

siehe Plan der Tennishalle und im Internet unter www.tsvaltenfurt.de

Abteilung

Tag

| Zeit

|Ubungsart [ort

[ Leiter | Telefon

Kegeln

Trainingsplan immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

Abteilung

Tag Zeit Ubungsart

Ort Leiter

Telefon

Abteilung

Tag

| Zeit

|Ubungsart |ort

| Leiter | Telefon

Schwimmen

Trainingszeiten auf Seite 37 und immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

Tischtennis

Mannschafts- u.
Seniorentraining

Montag 18.00 - 19. 00

TSV Halle Heinrich Blaul

0170/ 4704873

Montag 19.00 - 23.00 Training Damen
und Herren /

Punktspiele Herren

TSV Halle

Rudolf Schneider

862871

Abteilung

Tag

Zeit

Ubungsart

Ort

Leiter

Telefon

Ski- und
Touristik

Montag

10.45-11.45

Nordic-Walking

Waldparkplatz
Moorenbrunn

Hammerle Gisela

837807

Montag
Mai bis Sept.

ab 19.00

Lauftreff

Treffpunkt:
S Bahnhof
Fischbach

Fiegl Jochen

Dienstag

09.30 - 10.30

Nordic-Walking

Waldparkplatz
Moorenbrunn

Hammerle Gisela

837807

Donnerstag  |18.00 - 19.30 Training Jungen

und Madchen

TSV Halle

Baumgartl Roland
Bergbach Hartmut

837201
983820

Donnerstag  |19.00 - 23.00 Training Damen
und Herren/

Punktspiele Herren

TSV Halle

Rudolf Schneider

862871

Freitag 19.15-23.00 Traning Damen
und Herren /

Punktspiele Damen

TSV Halle

Bergbach Hartmut

9838 20

Dienstag

18.00 - 19.30

Nordic Walking

Waldparkplatz
Moorenbrunn

Hammerle Gisela

837807

Mittwoch
ab 15. Sept
bis April

19.00 - 20.00

Skigymnastik

TSV Halle

Fiegl Jochen

Abteilung  |Tag Zeit Ubungsart

Ort

Leiter

Telefon

Volleyball  |Dienstag 20.00 - 22.15 Herren

TSV Halle

Wohmann Silvio

0171/ 3380881

Abteilung

Tag

Zeit

Ubungsart

Ort

Leiter

Telefon

Tanzen

Mittwoch

17.00 - 18.00

Dancing Girls
6-10 Jahre

Saal Spoortheim
Wohlauer Str. 16

Leonie

Mittwoch

18.00 - 19.00

Sweet Diamonts
11-14 Jahre

Saal Spoortheim
Wohlauer Str. 16

Nathalie Hanke

0162/1010131

Abgabeschluss
fiir die Berichterstatter der Vereinsnachrichten
Ausgabe 2 / 2022 bis 4. Juli 2022

Euer T3V online
whwnw tsvaltenfurt.de




TRAININGS- & UBUNGSPLAN

Breiten- und Freizeitsport

Kontakt: zawo,

Tag | Gruppe

Uhrzeit

Trainingsort

Abteilung

Tag

Zeit

Ubungsart

Ort

Leiter

Telefon

Turnen

Montag

09.00 - 10.00

Step meets Bodystyle
/ Energie mit dem
Jacaranda Ball

TSV Halle
Wohlauer Str. 18

Halamek Gudrun

09128/7212 929

Montag | A3
Montag 6A

15.30 -
16.30 -

Langwasserbad
Langwasserbad

Montag Schwimmsport 14-18 J.

18.00 -

Siidbad

Montag Breitensport (18

19.30 -

Langwasserbad

Montag

09.15 - 10.00

Wirbelsaulen
Gymnastik

TSV Halle DOJO
Wohlauer Str. 18

Frank Ingrid

831134

Dienstag A2

Langwasserbad

Dienstag Al

Langwasserbad

Dienstag 6B

Langwasserbad

Montag

10.15-11.00

Wirbelséulen
Gymnastik

TSV Halle DOJO

Frank Ingrid

831134

Mittwoch 6A

Langwasserbad

Mittwoch 6B

Langwasserbad

Montag

14.00 - 15.00

Orthopédischer
Reha Sport

TSV Halle
Wohlauer Str. 18

Lehner Sabine

8001284

Mittwoch Schwimmsport 14-18 J.

Langwasserbad

Mittwoch Breitensport (118

Langwasserbad

Montag

15.15-16.15

Orthopédischer
Reha Sport

TSV Halle
Wohlauer Str. 18

Lehner Sabine

8001284

Donnerstag A2

Langwasserbad

Donnerstag Al

Langwasserbad

Freitag Breitensport Schiiler

Langwasserbad

Montag

17.15-18.00

Wirbelséulen
Gymnastik

Schulturnhalle
Hermann Kolb Str. 53

Hauffe Ulrike

89294892

Freitag Breitensport Jugendliche

Langwasserbad

Freitag Schwi port 14-18 J. Gr. 1

Lani bad

Montag

18.15-19.00

Wirbelséulen
Gymnastik

Schulturnhalle

Hauffe Ulrike

89294892

Freitag Schwi port 14-18 J. Gr. 2

Lani bad

6A und A1

Lan bad

Montag

19.00 - 20.00

Step Aerobic

Schulturnhalle

Hauffe Ulrike

89294892

Lar bad

tag 6B

Montag

19.00 - 20.00

Wirbelséulen
Gymnastik

Ballspielhalle
Hermann Kolb Str. 55b

Gsell Ulrike

0176 /29901001

Samstag | Breitensport Schiiler
Samstag A3

.00 - 10.45
10.00 - 11.00

Langwasserbad
Lar bad

10.45 - 11.30

Lar bad

ag Breitensport Jugendliche

Dienstag

08.45-11.15

Koronarsport
Diabetikersport

TSV Halle
Wohlauer Str. 18

Kraa Fran
Gsell Ulrike
Gréubig Heike

834730
0176 / 29901001
8370558

17.00 - 18.00

Lar bad

Sonntag Sonntagsschwimmer Kinder

Schwimmkurse

: Zawo.

Tag Angebot

Uhrzeit

Trainingsort

Dienstag

16.00 - 17.00

Eltern und Kind
ab 2 Jahre

Schulturnhalle

Gréubig Heike

8370558

Freitag Wassergewdhnung

16.30 - 17.15

Lang bad

Freitag Seepferdchenkurs

17.15-18.00

20.30 - 21.40

Lang bad
!

Dienstag

17.00-18.00

Eltern und Kind
ab 2 Jahre

Schulturnhalle

Gréubig Heike

8370558

Freitag Kraulkurs Studenten

bad

Samstag Seepferdchenkurs

08.00 - 08.45

bad

Samstag Seepferdchenkurs

09.30 - 10.15

Dienstag

19.00-20.00

Aerobic

TSV Halle

Herdegen Johanna
Walther Anja

0176 / 32036974
0176/ 32037688

Samstag Wassergewdhnung

08.45 - 09.30

bad

Samstag Kraulkurs Erwachsene

09.00 - 09.45

L bad

Mittwoch

09.15-10.15

Wirbelséulen
Gymnastik

TSV Halle DOJO

Hausch Sabine

830490

Aquagymnastik

Kontakt:

Tag | Angebot

Uhrzeit

Traini t

Mittwoch

09.30 - 11.00

Orthopédischer
Reha Sport

TSV Halle

Kraa Fran

834730

Montag Aquafitness

19.30 - 20.15

Langwasserbad

Mittwoch Aquafitness

17.45-18.30

Langwasserbad

Mittwoch

16.30 - 18.00

Kleinkinderturnen
ab 4 Jahre

Schulturnhalle

Tebelew Franziska

0151/70602264

Donnerstag Aguafitness

20.00 - 20.45

Langwasserbad

Mitgliederschwimmen (nur Schwimmabteilung)

Kontakt:

Uhrzeit

TI.- L

Tag | Gruppe

Mittwoch

18.30 - 19.30

Wirbelséulen
Gymnastik

Schulturnhalle

Gsell Ulrike

0176 /29901001

Montag Mitglieder

19.30 - 21.00

Langwasserbad

Mittwoch Mitglieder

19.30 - 20.30

Langwasserbad

Donnerstag

09.00-10.00

Seniorenturnen

TSV Halle

Graubig Heike

8370558

Samstag Mitglieder

09.00 - 10.00

Langwasserbad

Schwimmen Masters

Kontakt: vkluegl@ipp-nbg.de

Donnerstag

10.00-11.00

Pilates

TSV Halle DOJO

Gréubig Heike

8370558

Tag | Gruppe

[ Unrzeit

Trainingsort

Donnerstag

17.45-18.45

Wirbelséulen
Gymnastik

TSV Halle
Gymnastikraum

Gréubig Heike

8370558

Samstag Masters

109.00 - 10.00

Langwasserbad

Kontakt:

Elternschwimmen (Mitglieder Abtl. Schwimmen beim TSV A + 1. FCN)

Freitag

09.30 - 10.30

Fitness Gymnastik

TSV Halle

Gréubig Heike

8370558

Tag | Gruppe

Unhrzeit

Trainingsort

Freitag

15.00 - 15.45

Eltern und Kind
ab 2 Jahre

Schulturnhalle

Gréubig Heike

8370558

Montag Eltern

16.30 - 18.30

Langwasserbad

Dienstag Eltern

16.30 - 17.30

Langwasserbad

Freitag

15.45 - 16.45

Eltern und Kind
ab 2 Jahre

Schulturnhalle

Gréubig Heike

8370558

Donnerstag Eltern

16.30 - 17.30

Langwasserbad

Freitag Eltern

16.30 - 17.30

Langwasserbad

Samstag Eltern

10.00 - 11.00

Langwasserbad

Freitag

17.00 - 17.45

Kinderturnen
ab 6 Jahre

Schulturnhalle

Johanna Herdegen

0176 / 32036974

Kontakt:

Tag | Gruppe

[ Unrzeit

Trainingsort

Freitag

18.00 - 18.45

Kinderturnen
ab 6 Jahre

Schulturnhalle

Johanna Herdegen

0176/ 32036974

Freitag Inklusion

[17.15 - 18.00

Langwasserbad

Schnorcheln, Flossenschimmen

Kontakt: schwim

Freitag

16.00 - 17.00

Eltern und Kind
ab 2 Jahre

Turnhalle
Salzbrunner Str.

Miiller Gerhard

8693 00

Tag | Gruppe

Uhrzeit

Trainingsort

Donnerstag -

20.00 - 21.00

Langwasserbad

Samstag -

Freitag

17.00 - 18.00

Kinderturnen

Turnhalle

Miiller Gerhard

869300

10.00 - 11.00

Langwasserbad

Mitgliederschwimmen: Mitglieder unter 18 Jahren miissen mind. das Schwimmabzeichen Bronze haben oder Mitglied einer Leistungsmann-
schaft des Landesstiitzpunktes sein. Das Schwimmen findet auf eigene Verantwortung und nach eigenem Trainingsplan statt.

Leistungssport Schwimmen: Unsere Lei: g trainieren i in den ei BBS - BSV Mannschaften bzw. in den Teams
der SG Mittelfranken am Landesstiitzpunkt Niirnberg im Hallenbad Langwasser.

Kontakt fiir nahere Auskiinfte: Christian Brandner, E-Mail christian.brandner@rae-brandner.de, Telefon 0163-2376794.

Nachwuchsforderung: Fiir die Aufnahme in eine Jugend- oder ordergruppe ist ein Vor erfoderlich.

Kontakt fiir nahere Auskiinfte: Uta Fraiss-Koeppen, E-Mail FraissKoep@odn.de, Telefon 0179-5245717.

Anfragen & Probeschwimmen, Breitensportangebote:
Fiir alle weiteren Anfragen zu Angeb Prob

ab 5 Jahre Salzbrunner Str.

minen etc. bitte E-Mail an schwimmen@tsvaltenfurt.de

Hinweis: Auch auf unserer Homepage unter www.tsvaltenfurt.de und auf unserer Facebookseite kdnnen Sie sich stets aktuell informieren.




GENTELE & KOLLEGEN

Der unabhdngige
Berater fiir lhr
Unternehmen

Jetzt mit dem zusatzlichen
Team von ACW Dieter Roth e.K.
noch leistungsfahiger.

Glinther Gentele & Dieter Roth

N www.gentele-kollegen.de

Unabhangiges Beratungsunternehmen fiir mittelstandische und
industrielle Unternehmen insbesondere in den Bereichen:

* Metall- und Kunststoff * Oberflachenveredelung
» Software (embedded systems) < Architekten und Ingenieure
* Freie Berufe * Bauhaupt- und Baunebengewerbe

Gerne stehen wir auch Privatkunden mit unserem Know-How fiir
eine individuelle Beratung zur Verfiigung.

Altenfurter StraRe 86 a
90475 Niirnberg
T: 0911 9886307-0

WiesenstraRe 1a
91126 Schwabach
T: 09122 /6000 250

E: info@gentele-kollegen.de E: nbg@gentele-kollegen.de

/5=TISCHTENNIS

Abteilungsleiter: Heinrich Blaul, Mobil 0170 / 4 70 48 73

Stellvertreter: Martin Furst - Markus Meyer
E-Mail: Heinrich-Blaul@t-online.de

Angelo ehrenamtlich im Einsatz fiir den deutschen Tischtennissport

Am Wochenende Sa. 09.04./S0. 10.04.2022 wur-
de der Deutschlandpokal der Nachwuchselite des
Deutschen Tischtennisbundes in der Altersklasse
13 Jahre fiir Mddchen und Jungen in Bayern /Ingol-
stadt ausgetragen. Diese Veranstaltung wird als
Mannschaftswettkampf zwischen den Deutschen
Tischtennisverbidnden ("Bundeslidnder") durchge-
fuhrt.

Im Rahmen dieser Veranstaltung war unser Sport-
freund Angelo Zamfirescu in seiner Funktion als
Verbandsschiedsrichter im
Einsatz. 105 Mddchen und Jun-
gen spielten in 3-er Teams an
28 Tischen den Pokalsieger
der Mddchen und Jungen aus.
Am 1. Turniertag wurden von
9.00 Uhr bis 20.00 Uhr in Grup-
pen die Endrundenteilnehmer
ermittelt. Am 2. Tag wurden die
Endrundenspiele einschlieBlich
der Endspiele ausgetragen.
Warum erzéhle ich das Alles jetzt
hier?

Schiedsrichter werden nicht nur
im Tischtennissport hdufig als
selbstverstandlich und vorhan-
den vorausgesetzt.
Wahrgenommen werden sie oft

[

erst dann, wenn Sie im Wett- Angelo Zamfirescu in seiner
kampf eine Entscheidung getrof- Funktion als Verbandsschiedsrichter

fen haben und es diesbeziiglich unter den Betei-
ligten zu Diskussionen kommt. Am Beispiel von
Angelo wollen wir auf die oft unterschatzte Bedeu-
tung des Schiedsrichters fiir den Sport hinweisen.
Angelo verbrachte das Wochenende in einer gro-
Ben Sporthalle und half dabei, ein Mammutturnier
im sportlichen Bereich reibungslos abzuwickeln,
egal ob es z.B. um die Leitung von einzelnen Be-
gegnungen oder um das Treffen von Entscheidun-
gen bei der Auslegung der Wettkampfregeln ging.
Hierflir gebiihrt ihm Lob und An-
erkennung.
Lieber Angelo, wir wiinschen
dir weiterhin viel Freude bei der
Ausiibung dieses Ehrenamtes
und danken dir, dass du damit
auch unseren Verein positiv pra-
sentierst.
Aber, du weift ja, der Verbands-
schiedsrichter muss nicht die
letzte Stufe sein. Da gibt es doch
noch den "Nationalen Ober-
schiedsrichter (NOSR)", den "In-
ternationalen Referee (IR)" und
den "Blue Badge Umpire" als
hochste Qualifizierungsstufe ei-
nes internationalen Schiedsrich-
ters. Na, schaun wir mal.
Bis bald im Training dein
Abteilungsleiter Heinrich
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Lust auf Tischtennis?

Einladung

TT-Vereinsmeisterschaften
Damen / Herren 2022

Wann: 28.05.2022
Turnierbeginn: 10.00 Uhr (Halle ab 9.00 Uhr gedffnet)

. Wo: Sporthalle TSV Altenfurt, Wohlauer Straie 18
Fiir Erwachsene ]

Saisonabschlussfeier im Anschluss der VM
Wann: 18.00 Uhr
Wo: Gaststatte TSV Altenfurt

Jeden Montag von 18.00 - 19.30 Uhr
in der TSV-Sporthalle, Wohlauer Str. 18, Niirnberg

Alle Aktiven, Passiven und Familienangehdrige

Einfach anrufen und zum Probetraining anmelden:
sind herzlich eingeladen.

Heinrich Blaul, 0170 / 470 4873
Martin Fiirst, 0171 / 50 10 701

Unser Sport-Angebot fiir Erwachsene

Tischtennis ist eine der beliebtesten Ballsportarten der Welt und wohl die schnellste
Riickschlagsportart. Wir wollen den Erwachsenen und Senioren/Seniorinnen,
die Spafs an der Bewegung haben, unseren Sport als Breitensport naher bringen.

Tischtennis spricht als sogenannte , Lifetime-Sportart“ alle Altersgruppen an.
Der Sport kann bis ins hohe Alter erlernt und ausgeiibt werden.

Durch das Tischtennisspielen konnen Geschicklichkeit, koordinative Fahigkeiten,
Reaktion und Konzentration verbessert werden.

B 7T Vereifismeich o

i meisterschaft Maj
Herren: Roland Baumg(f s gl
R ;

reinsmejster
rtl / Damen: Annette Bense

Dazu werden das Herz und das Kreislaufsystem gefordert.
Tischtennis ist als Gesundheitssport durch das Qualitatssiegel ,,Sport pro Gesundheit*
des Deutschen Olympischen Sportbundes anerkannt.

Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann melden Sie sich.
Vielleicht haben Sie ja noch Freunde, Freundin oder Bekannte,
die sich ebenfalls mal wieder regelmafiig bewegen mdchten.
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Bayerischer Meister mit 80 Jahren

Bei den 22. Bayerischen TT-Meisterschaften 2021
hat unser Hartmut Bergbach in der Herren D-Klas-
se Doppel den 1. Platz erkdmpft.

Als Bezirksmeister qualifizierte er sich fiir die
»Bayerischen“ am 24.04.2022 in Erdweg. In ei-
nem 36-Feld hat er mit seinem Doppelpartner Xie
Dan vom TSV Neuried das Endspiel 3:0 gewonnen.
Ein wunderbarer Erfolg! Zu einem bayerischen
Meistertitel hat es bisher noch nicht gereicht. Im
Einzelwettbewerb hat er sich nach der Vorrunde
qualifiziert, in der Endrunde ist er ausgeschieden.
Bei regelméafiigem TT-Training, bei Nordic-Walking
(Gisela Himmerle) und bei Wirbelsdulengymnastik
(Sabine Hausch) hélt sich Hartmut fit.

Es beweist, auch im Alter kann man noch einiges
erreichen, wenn man motiviert ist und sich sport-
lich in der Gemeinschaft fit halt.

Heinrich Blaul (Abtl.-Leiter, re.)
iiberreicht Hartmut B. (li) die
Gliickwiinsche zum Meistertitel.

HUTTEN-WOCHENENDE =~ <omm

N Mty

Auf geht's zum Hiitten-Wochenend
auf unsere urigen, rustikalen
Berghiitte in Osterreich / Kelchsau.
Die Hutte liegt auf Giber 1.000 Meter
(NHN).

Mehr Infos zur Berghiitte:
http://www.tsvaltenfurt.de/
ski-und-touristik

Alle Mitglieder und Freunde der
Tischtennis-Abteilung
sind herzlich eingeladen!!!

Wer noch nicht dabei war sollte
heuer im Spdtsommer unbedingt = .
mitfahren. - il T

Abfahrt: Freitag 16.09.2022 so gegen 10.00 Uhr (Fahrzeit mit PKW ca. 3.5 Std.).
Wir werden je nach Teilnehmer Fahrgemeinschaften bilden.

Riickfahrt: Sonntag 18.09.2022 (ca. 14.00 Uhr)

Anmeldung bis 10.08.2022 bei: Martin Fiirst ¢ Tel: 01 71 / 50 10 701 * martin.fuerst@fuerstmedien.de
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Medizinisches
Versorgungszentrum

medic ) center

ALTEMFURT

Unser Team freut sich auf Sie:

SPRECHZEITEN

Mo 7.30-12.30 u.14.00-18.00
Dr. med. Dr. med. Dr. med. Di 730-12.30 u.14.00-18.00
A.Schlechtweg  P. Miiller R. Kdmpfer C.von Imhoff M 7301300
Fachérztin fir 8 Arzt im MVZ fiir Facharzt filr: Facharzt fiir Do 730-12.30 u.14.00-18.00
Innere Medizin All i dizi All i dizi All i dizin Fr 7.30-13.00

in
£:4 £4 $4

Ein Auszug unserer Leistungen:

* EKG und Lungenfunktionspriifung

¢ Ultraschall Bauchraum

* Schilddriisenuntersuchung und Schilddriisensonographie
* Echokardiografie (Herz-Untersuchung mittels Ultraschall)
* Belastungs-EKG

* Langzeit-EKG und Langzeit-Blutdruckmessungen

* Schlaganfallprophylaxe durch Doppleruntersuchung

* Vorsorge Check-up ab dem 35. Lebensjahr

* DMP-Diabetes, -KHK, -Asthma, -COPD

* alle empfohlenen Impfungen der Impfkommission

* Reisemedizinische Beratung/Reiseimpfungen

Zeitnahe Facharzttermine im Medic-Center Verbund in fast allen
Fachbereichen an liber 40 Standorten méglich, auch MRT und CT.

n + Rollstuhlfahrer

Zdhringerstrafde 8, 90475 Niirnberg ﬂ €2
Telefon: 09 11/ 83 42 73, info@mediccenter.de

barrierefreier Eingang far Kinderwage

Abteilungsleiter: Klaus Spindler - Telefon 0172 26 39 545

Stellvertreter
E-Mail: tennis@tsvaltenfurt.de

Liebe Mitglieder,

bei Auslieferung dieser Ausgabe ist unsere Frei-
anlage schon eroffnet — dieses Jahr verbunden
mit einigen technischen Problemen mit Wasser-
leitungen und wiederum der Pumpe. Deshalb
konnten wir die Platze leider erst ungewohnt
spat freigeben.

Winterrunde 2021-2022

Seit Mitte Mérz ist auch die Winterrunde 21/22
beendet, an der unsere Abteilung mit sage und
schreibe 23 Teams teilgenommen hat. Obwohl die
sportliche Bedeutung der Winterrunde nicht so ge-
hangt wird, konnen wir doch erfreuliche vier erste
Pldtze und eine Vielzahl von sehr guten Platzierun-
gen verzeichnen: den ersten Platz in der Landesli-
ga (hochste Klasse) konnte ungeschlagen unsere

Dr. Oliver Hupp - Telefon 0162 58 71 835

TENNISCLUB

Nichtsdestoweniger hat sich unsere Technik sehr
bemiiht, die Pldatze wieder in einen gewohnt her-
vorragenden Zustand zu bringen — ein absolutes
Muss bei der aktuellen Platzbelegung und der
hohen Frequenz von Turnieren und Medenspie-
len.

1. Damen 50 Mannschaft erringen. Auch unsere
Damen 60 sicherten sich den ersten Platz in der
Bezirksliga. Bei den Jugendmannschaften war un-
ser 1. Juniorinnen 18-Team erfolgreich und konnte
sich die Meisterschaft sichern. Unsere 1. Knaben
wurden erster in der Bezirksklasse und konnen
ndchsten Winter eine Klasse hoher spielen.
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SCHOPF

GRUNES ZENTRUM
KROTTENBACH

LY

b I i \ ot

W‘*"“Pflanzeqde“.t

dein

Das Grine Zentrum Schopf in Kroftenbach hat eine Riesenauswahl an

Qualitdts-Produkten fir Traumgarten. Getreu unserem Motto ,Schopf
- hat Pflanzen und Ideen” bieten wir auf Gber 3 Hektar Fl3che zahlreiche
Inspirationen und Anregungen fir einen schdnen Garten, eine
gemutliche Terrasse oder fraumhaften Balkon.

Komm in unser Team und wachse mit uns.

Verkaufsgartner (m|w|d)
Landschaftsgartner (mjw|d)
Kassenkraft (mjw|d), fir unsere Orangerie

QR-Code scannen, Job oder Ausbildungsstelle
auswahlen und gleich bewerben.

Oder auch initiativ unter: 3 Slﬂ!
christian.schopf@gruenes-zentrum-schopf.de [OF 2 ert!

Grines Zentrum Kroftenbach | Hollwiesenstrafte 59 | 90453 Nirnberg-Krottenbach

Tel. 0911 63 86 31| www.gruenes-zentrum-schopf.de

Erfolgreiche Damen:
Herausragende Turniererfolge

Weitere sehr erfreuliche Turniererfolge konnen wir
im Damenbereich verzeichnen:

Natali Gumbrecht wurde Deutsche Meisterin der
Damen 30 bei den Deutschen Hallenmeisterschaf-
ten der Altersklassen 30 und 35 vom 10. bis 13
Mérz 2022 im Sportpark Fassbender in Eggenstein
(Badischer Tennisverband). Im Finale konnte sie
Rauch, Lisa vom 1990 TC Olympia Lorsch (HTV) mit
6:2 und 6:2 bezwingen.

Schon Ende letzten Jahres konnte sich Petra durch
einen 6:1, 4:6 und 10:6-Sieg im Finale gegen Evi
Lang von GW Luitpoldpark Miinchen den Bayeri-
schen Hallentitel bei den Damen 55 sichern.

Saisonbeginn 2022:
Schleifchenturnier

Am Samstag, 30.4.2022 fanden sich auf der An-
lage 20 Mitglieder zum einem lockeren Saisoner-
offnungsturnier ein. Das Teilnehmerfeld bestand
aus einer bunten Mischung von Turnier-, Jugend-
und Freizeitspielern, die tUber das Los Runde fiir
Runde zu Mixed-Paarungen zusammengestellt
wurden. Es gab den obligatorische Sektempfang
zum Saisonbeginn und wahrend des Turniers ein
Fingerfood-Buffett von Betty. Leider spielte auch
hier der Wettergott nicht mit und wir mussten nach
1 Y2 Runden abbrechen und zum gemiitlichen Teil
des Turniers tibergehen.

Nichste Termine:

Natali Gumbrecht,
Deutsche Hallenmeisterin 202>

Medenspiele 2022: Eine grofie
organisatorische Aufgabe

Ab 6. Mai starten auf unserer Anlage die Meden-
spiele. 32 Mannschaften in allen Alters- und Spiel-
klassen sind fiir unseren Club im Einsatz. Davon
allein 11 Jugendmannschaften. Rund 100 Begeg-
nungen werden dabei allein auf unserer Anlage
stattfinden.

Alle Termine sind immer aktuell auf btv.de zu fin-
den, an den Anschldgen im Tennis-Clubheim und
im Terminplaner 2022, der auf der Anlage ausliegt.

50 Jahre Tennisabteilung

Kaum zu glauben, aber in diesem Jahr jahrt sich
zum 50. Mal die Griindung unserer Abteilung.
Natirlich werden wir dieses Ereignis gebiihrend
feiern.

Save the Date: Freitag, 8. Juli 2022.
Einladungen dazu folgen in Kiirze.

Ich wiinsche allen eine erfolgreiche, gesunde
und verletzungsfrei Sommersaison.

q {)Jahre

TENNISC| g

Viele Grii3e Klaus Spindler

Abteilungsleiter
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A% TRIATHLON

. probe fahren und
" " das passende eBike
= gleich mitnehmen!

Abteilungsleiter: Niki Abel - Christoph Hauser

oo Den Start in das neue Jahr hat die Triathlon Abteilung am Rothsee
% : N =L bei einem geschmeidigen Neujahrslauf verbracht

e =y e

e

' I

Schmidt Pedel and MﬂrE"_IGiTtb: e Loty Dabei standen nicht die sportlichen Leistungen im  Was in der Winterzeit natiirlich mit Nachdruck ver-
. = .ae i Vordergrund, sondern das gesellige Miteinander. folgt wird, ist das kontinuierliche Training.
. rnberg | www.pedelec-schm 1 - grund, gesellig gtwird, g
Regensburger 5tr. 53-55 | NU LR Triathlon Wettkampfe sind im Winterhalbjahr auf
der Nordhalbkugel rar gesat und Triathleten neh-  Hier sind wir dreimal in der Woche im Langwasser-
men dann an Laufen wie z.B. an der Winterlaufse-  bad auf der 50-m Bahn und treffen uns mittwochs
rie am Dutzendteich teil. zum Lauftraining mit Laufschule auf der Bahn.

Abgabeschluss Euer TSV online
fiir die Berichterstatter der Vereinsnachrichten whwnw Tsvaltenfurt.de
Ausgabe 2 / 2022 bis 4. Juli 2022

thomas ziegler r'a"ne-Prisktierung
Reparaturen - Kundendienst

elektrotechnik ioienst
gﬂ‘lbh Installationen fir Wohn-

und Industriebereiche

(] - Telefon-, Sprech-, Antennen-
90475 Nurnberg - Altenfurt [ e AT
Grinberger StraB3e 15 Licht-, Kraft-, Antennen-
Telefon 0911/ 83 58 04 - Telefax 83 56 04 und Blitzschutzanlagen
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Léwenberger StraBe 133 190475 Niirnberg
Telefon 091 1/836673

Offnungszelten
Mo, Di, Do, Fr 9.00bis 13.00 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr
Mi + Sa 9.00 bis 13.00 Uhr

WRE

Die neuen Sonnhenbrilien-Kollektionen
sind eingetroffen!

etniaQ

BARCELONA,

DG

DOLCE - GABBANA

GENUINE SINCE 18373

EMPORIOSSARMANI
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Am 4. Marz hatten wir unsere
jahrliche  Mitgliederversamm-
lung, die diesmal mit 16 Teil-
nehmern stattfand. Mit von der
Partie waren Gerhard Schulz und
Frank Riickziegel vom Prasidium
des Vereins. Wir saBBen in ge-
miitlicher Runde im Wanner am
Dutzendteich und mussten nach
Abschluss der Veranstaltung ein
gestohlenes Fahrrad bei der Po-
lizei melden.

Das war aber noch nicht alles,
am ndchsten Tag hat uns ein po-
sitiver Corona Test einen Schre-
cken eingejagt.

Wichtige Ergebnisse der Ver-
sammlung: Christopher Hauser
bleibt Abteilungsleiter.

Unsere Damen werden fiir 2022
wird eine Mannschaft in der
Regionalliga anmelden, unsere
Herren eine Mannschaft in der
Landesliga. Der erste Wettkampf
fir beide Ligen startet am 14.
Mai in Weiden in der Oberpfalz.

s« TRIATHLON

,‘_]',“ i

LY

L
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Blumen Preuss

Inh. Carola Braun

\
S

' ‘ Rar, kostbar, wunderbar...
und doch bezahlbar.
Blumenkreationen aus Inrem Fachgeschaft

Offnungszeiten:
Montag und Samstag 8.30 - 13.00 Uhr
Dienstag bis Freitag  8.30 - 13.00 Uhr

15.00 - 18.00 Uhr
Montag nachmittag geschlossen

Tel. 0911 - 83 42 77
Zahringer Str. 17 ¢ 90475 Nurnberg-Altenfurt

Schuster éSanitar 4Heizung ' Elektro

0160 997 200 06

SAT & BK Anlagen | Gebdudeautomation | Alt- & Neubausanierung |
Energieberatung | Beleuchtungstechnik | Telefon & Netzwerktechnik

Elektriker (m/w/d) gesucht! | @
HEUTE SCHON
AN MORGEN DENKEN! ’i.__'\;
Sparen Sie Geld mit Photovoltaik o ../!

Speichersystemen vom Fachmann.
=" Wir beraten Sie gerne!

Andreas Schuster | Zdhringerstr. 27 | 90475 Niirnberg

Tel: 0911-81 89 80 33 | Fax: 0911-81 89 80 34 | Mobil: 0160-99 72 0006
www.elektrotechnik-schuster.de | info@elektrotechnik-schuster.de
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é 64 WIR GRATULIEREN ZUM GEBURTSTAG! 6 )
a il f0a

Fir alle,
die in den vergangenen
und in den
kommenden Monaten
Mai, Juni, Juli
und August
Geburtstag haben,
gratulieren wir herzlichst
und wiinschen alles Gute,
vor allem viel Gesundheit.

Ilhr TSV Prasidium
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LORENZ FENSEL

JALOUSIEN - ROLLADEN - MARKISEN

SEIT 1875

Ilhr privater Loungebereich!

Novatop Q.bus®2.0

Exklusiv & live zu sehen
in unserer Ausstellung.

Modern und unglaublich
flexibel, von Nova Hiippe.

DIE SPEZALT

MARKISE

Wir fiihren aus:

Gartengestaltung
Schwimmteiche
Gartenteiche
Pflasterarbeiten
Maugrarbeiben
Treppen

Ziune
Holzarbeiten
Zisternen

Abteilungsleiter: Andreas Distler

Stellvertreter:

Dr. Hans-Giinther Pock
E-Mail: schwimmen@tsvaltenfurt.de

~< SCHWIMMEN - TAUCHEN

Titel und viele gute Platzierungen bei den offenen

Bayerischen Meisterschaften

Ungewohnt friih im Jahr fanden die offenen bay-
erischen Meisterschaften vom 18.-20.3.22 in der
50-Meter-Halle des SV Bayreuth statt. Zum sehr
guten Ergebnis der SG Mittelfranken trugen auch 4
Aktive des TSV Altenfurt bei. Trainer Jochen Stetina
durfte sich schon nach den Vorldufen tber insge-
samt 15 Finalteilnahmen freuen.

Erfolgreichster mannlicher Teilnehmer der Meis-
terschaften war Jeremias Pock mit drei Titeln. Er
gewann Uber 50 und 100 Meter Schmetterling so-
wie 200 Meter Lagen. Ein vierter Titel hdtte nach
der Vorlaufzeit tiber 5o Meter Brust hinzukommen
kdnnen, aber 3 Minuten nach dem Schmett-Finale
reichte es dann ,nur“ noch fiir Bronze. Uber 200
Meter Brust komplettierte Jeremias seine Samm-
lung mit einer Silbermedaille.

Neuzugang Linus Wein feierte einen tollen Ein-
stand, erreichte als 14-jdhriger 3 Finals und beleg-
te Platz 5 iiber 200 Meter Schmetterling und 200
Meter Lagen sowie Platz 7 iiber 100 Meter Schmet-
terling.

Der 17-jahrige Manuel Brandner arbeitet sich auch
in die bayerische Spitze vor und landete auf Platz
5 iiber 50 und 100 Meter Freistil sowie auf Platz 7
iiber 50 Meter Schmettern.

Noch einen Platz besser und knapp am Treppchen
vorbei schwamm Julia Stielfried iiber 200 Meter
Riicken auf Platz 4, dazu kamen 5. Platze tber 50
und 100 Meter Riicken und ein 8. Platz {iber 200
Meter Lagen.

Gartenbewasserung

WonLAUER STR. 104 + 90475 NURNBERG Kanalarbeiten g

T f ] Erdarbeiten
TeLeron v. Fax 0911/ 83 67 53 e s SPO
EMAIL: FICHT{f T-0NLINE.DE

und vieles mehr..
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Bayerische Meisterschaften Wiirzburg

lange Strecke 21./22.01.2022

Gute Platzierungen bei den Bayerischen Jahr-
gangsmeisterschaften im Schwimmen.

Beim ersten Wettkampf in diesem Schwimmjahr
ging es fiir die Altenfurter Schwimmer gleich mit
den langsten Strecken im Beckenschwimmen los.
Im Wirzburger Wolfgang-Adami-Bad wurden am
21. und 22.01.2022 die Bayerischen Jahrgangs-
meister iiber 400 m Lagen und 800 m/1500 m Frei-
stil vergeben.

Malin Wachter (2009) wurde Vizemeisterin tber
400 m Lagen (5:46.70 Min.) ebenso wie Julia Stiel-
fried (2006), die in 5:24.63 Min. Silber holte.

Eine weitere Silbermedaille ging an Felix Brandner
(2008) iiber 800 m Freistil. Er bendtigte fiir die
800 m 9:17.29 Min. und wurde zudem Dritter tiber
1500 m Freistil (18:09.31 Min.).

Der erst vor kurzem zum TSV Altenfurt gewechselte
Linus Wein (2008) holte erfreulicherweise gleich
die Bronzemedaille iiber 400 m Lagen (5:07.08
Min.).

Gleich dreimal knapp am Podest vorbei schramm-
ten mit jeweils Platz vier Valeria Nekrasov (2010)
iber 800/1500 m Freistil und 400 m Lagen. Der
ebenfalls erst vor kurzem zum TSV Altenfurt ge-
wechselte Michael Bachmann wurde 4. im Jahr-
gang 2006 {iber 400 m Lagen.

Veit-Josef Seidl (2010) iiber 2010 5. Platz 1500 F.
Zwei fiinfte Pldtze holten Felix Brandner (400 m
Lagen) und Veit-Josef Seidl im Jahrgang 2010 iiber
800 m Freistil.

Siegerehrung C-Jugend ménnlich und weiblich
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DMS-) Bundesfinale 29./30.01.2022

Beim DMS-) Bundesfinale in Wuppertal prasentier-
ten sich die Altenfurter Schwimmer sehr stark und
konnten zwei Bronzemedaillen mit nach Hause
nehmen.

Beim DMS-] Wettkampf (Deutscher-Mannschafts-
wettbewerb-Schwimmen-jugend)  werden  fiinf
4x100 m Staffeln in allen vier Schwimmarten sowie
Lagen geschwommen und anschlieflend alle Zeiten
addiert. Die schnellste Addtition aus den fiinf Staf-
felzeiten entscheidet tiber die Platze.

Zusammen mit ihren Teamkollegen von der SG
Mittelfranken nahmen Veit-Josef Seidl (Jugend D
mannlich), Valeria Nekrasov. Ella Kleinert (Jugend
D weiblich), Felix Brandner, Linus Wein und Valen-
tin Kothe (alle Jugend C méannlich) sowie Victoria
Nekrasov und Malin Wachter
(beide Jugend C weiblich) zu-
ndchst erfolgreich die Hiirden
beim Bezirksentscheid und
Landesfinale Ende des vergan-
genen Jahres. Die madnnliche
D Jugend wurde nach starkem
Kampf Fiinfter. Der starkste
Brustschwimmer fiel allerdings
wegen eines positiven Corona-
tests aus, wodurch die Staffel
trotz bester Aussichten nicht
mehr um die Medaillen mit-
kdmpfen konnte.

Die weibliche D Jugend zeigte
keine Schwadchen und setzte
sich mit dem Gewinn der Bron-
zemedaille gegen nambhafte
Konkurrenten wie Frankfurt,
Leipzig und Magdeburg durch.

Valeria Nekrasov stellte als Startschwimmerin der
4x100 m Bruststaffel einen neuen Bayerischen Al-
tersklassenrekord fiir 12jdhrige in 1:14.34 min. auf.

Die weibliche C Jugend konnte man
als Cheerleader bewundern. . . R

Die méannliche C Jugend verteidigte zundchst mit
einer Uberragenden Lagenstaffel ihren dritten
Platz aus dem letzten Zwischenstand. Doch mitten
im Jubel Giber die sicher geglaubte Bronzemedaille
wurde die Disqualifikation wegen eines zu friihen
Wechsels ausgesprochen.

Der dem Schiedsgericht von den Trainern angebo-
tene Videobeweis, der einen korrekten Wechsel
zeigte, wurde nicht akzeptiert und somit musste
die Staffel noch einmal nachgeschwommen wer-
den. Die vier Jungs lieBen sich aber nicht hangen
und verteidigten auch im Nachschwimmen erfolg-
reich ihren dritten Platz und konnten bei der an-
schlieBenden Siegerehrung die Bronzemedaille
von der Bundestrainerin Jugend Franziska Hentke
in Empfang nehmen.

Altenfurter D Jugend Schwimmer im Partnerlook ...

Valeria Nekrasov, Ella Kleinert und Veit-josef Seidl, (vinr)

Da die Siegerehrung beim Bundesfinale fiir alle
teilnehmenden Manschaften zusammen und tradi-
tionell in Verkleidung stattfindet, marschierten die
Altenfurter D Jugend Schwimmer im Partnerlook
als Rémer ein. Die weibliche C Jugend konnte man
als Cheerleader bewundern.

...und als Romer

Siiddeutsche Jahrgangsmeisterschaften
lange Strecke Wiirzburg 26./27.02.2022
Vom 26. bis 27.02.2022 mussten erneut die langs-
ten Schwimmstrecken abgeschwommen werden.
Dieses Mal auf der ndachsthoheren Siiddeutschen
Ebene.

Malin Wachter steigerte sich im gleichen Hallen-
bad im Vergleich zur Landesmeisterschaft erheb-
lich und holte einen Doppelsieg im Jahrgang 2009
iber 800 m Freistil (9:42.01 Min.) und 1500 m
Freistil (18:30.42 Min.). Mit einer weiteren Bronze-
medaille iber 400 m Lagen komplettierte sie ihren
Medaillensatz.
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Linus Wein schwamm Uber 400 m Lagen eben-
falls in neuer Bestzeit zur Silbermedaille (5:04.02
Min.). Valeria Nekrasov (2010) belegte Platz vier
iber 400 m Lagen.

Mit vier Medaillen war Stiitzpunkttrainerin Jill Be-
cker hochzufrieden.

Skating-Trainingslager Inzell

28.02. - 05.03.2022

Mit 15 Sportlern (davon acht Altenfurter) fuhr die
gemischte Trainingsgruppe aus den Stiitzpunkt-
mannschaften M1 und M3 mit den Trainern Jochen
Stetina und Christian Brandner fiir eine Woche
zum Skating Trainingslager ins Chiemgau.

Leider war unsere ibliche Unterkunft, das BLSV
Sportcamp Inzell, mangels Auslastung durch
das coronabedingte Reiseverbot der Schulen ge-
schlossen. Daher mussten wir uns als Gruppe in
Ferienwohnungen einmieten und uns selbst ver-
pflegen, was einen gewissen zeitlichen Mehrauf-
wand erforderte dafiir aber die Geselligkeit und
Gruppenzusammengehdrigkeit erheblich gestarkt
hat. Bei den &uBerst zuvorkommenden Ruper-
tus Thermen in Bad Reichenhall waren wir jeden
Morgen zum Schwimmen. Anschliefend ging es
nachmittags fiir 3-4 Stunden auf die Loipen in Ruh-
polding und Reit im Winkl. Insgesamt kamen an
den 6 Tagen gut 150 Langkaufkilometer zusammen
und somit eine perfekte Grundlage fiir die weitere
Schwimmsaison.
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Ingolstadt Einladungs-WK/ Niirnberger
Friihjahrsmeeting 12./13.03.2022

Beim Ingolstddter Einladungswettkampf stellte
Felix Brander einen neuen Bayerischen Alters-
klassenrekord fiir 14jdhrige tiber 5o m Freistil in
0:24.94 auf.

Damit filhrt der amtierende vierfache Deutsche
Jahrgangsmeister auch in diesem Jahr schon wie-
der souverdn die Deutsche Jahrgangshestenliste.
Bereits Ende Mai stehen schon wieder die Deut-
schen Jugendmeisterschaften in Berlin an.

— L T -
Rupertus Therme in Bad Reichenhall

Sektionslehrgang Heidelberg
18.-20.03.2022 Bundeskader

Wie bereits berichtet, haben sich in der Saison
2021/22 gleich drei Altenfurter Sportler fiir den
Bundeskader Nachwuchs im Schwimmen qualifi-
ziert. Noch nie in der doch sehr erfolgreichen Ver-
einsgeschichte gehdren damit drei Altenfurter Vic-
toria Nekrasov (2008), Felix Brandner (2008) und
Malin Wachter (2009) gleichzeitig der Deutschen
Jugendnationalmannschaft an.

Am Wochenende 18.-20.03.2022 fand der erste
Bundeskaderlehrgang fiir Victoria und Felix am
Olympiastiitzpunkt Rhein-Neckar in Heidelberg
statt.

Dort wurde unter perfekten Bedingungen unter
den Augen der Bundestrainer umfangreiches
Land- und Wassertraining durchgefiihrt sowie die
Schwimmtechnik analysiert.

Deutsche Meisterschaft Mehrkampf
Dortmund 18.-20.03.2022

Vom 18.-20.03.2022 wurden die Deutschen Mehr-
kampfmeisterschaften aus dem Jahr 2021 nach-
geholt, die im Dezember 2021 den zu hohen Inzi-
denzzahlen zum Opfer gefallen waren.

Fiir die drei Altenfurter Teilnehmer war dies jedoch
kein Nachteil.

Valeria Nekrasov stellte ihr Ausnahmetalent er-
neut unter Beweis und wurde im Jahrgang 2010
Deutsche Meisterin im Schwimmmehrkampf
Brustschwimmen, bei dem alle drei Strecken der
jeweiligen Schwimmlage und zusdtzlich 5o m Bei-

neschwimmen in der jeweiligen Lage, 200m Lagen
und 400 m Freistil absolviert werden miissen. An-
schlieBend werden die Zeiten in Punkte umgerech-
net und addiert.

Valeria gewann die Brustwertung mit tber 500
Punkten Vorsprung auf die nédchstplazierte
Schwimmerin. Uber die Einzelstrecken 100 m und
200 m Brust belegte sie Platz eins, iiber 200 m
Lagen kam sie als Dritte ihres Jahrgangs 2009 ins
Ziel.

Malin Wachter wurde Fiinfte im Schwimmmehr-
kampf Freistilschwimmen. Uber die Einzelstrecken
100/200 m Freistil belegte sie jeweils den zweiten
Platz.

Veit Josef wurde bei den 2010er im Freistilmehr-
kampf 13.

Ausblick

Als ndchstes fahren alle Stiitzpunktsportler ins
Trainingslager.

Die dlteren fahren ins altbekannte Paphos nach Zy-
pern. Die Jahrgange 2007 — 2010 fliegen nach Citta
del Mare/ Palermo.

Dort wird dann der nédchste Trainingsschritt erfol-
gen, denn Anfang Mai stehen die Stiddeutschen
(Jahrgangs-)Meisterschaften auf dem Programm.
Kurz danach finden schon die jeweiligen Saison-
hohepunkte mit den Deutschen Jahrgangsmeister-
schaften in Berlin Ende Mai bzw. die offen Deut-
schen Meisterschaften im Rahmen der German
Finals Ende Juni in Berlin statt.

Insgesamt kamen an den 6 Tagen gut 150 Lang-
laufkilometer zusammen und somit eine perfekte
Grundlage fiir die weitere Schwimmsaison.
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Jede Woche neue Angebote
in lhrem  Lieblingsmarkt!

erdrrlar
haiir

w'ﬂ

Abteilungsleiter:
E-Mail:

Wolfgang Beer - Lisa Turnwald
ski@tsvaltenfurt.de

2-Tagesskifahrt wurde abgesagt

Nachdem sich bis zur Deadline am 17.01.2022 nur
eine geringe Anzahl an Mitfahrern angemeldet hat
und wir danach Stornogebiihren fiir eine Absage
entrichten hdtten miissen, haben wir uns schwe-
ren Herzens entschieden, unsere 2-Tagesskifahrt
(also Bus und Zimmer) abzusagen.

Allerdings wurde die Unterkunft im Internet und
der eigens fiir die Skifahrt angelegten Whatsapp-
Gruppe bekannt gegeben. Unter Angabe des TSV
Altenfurt konnten die fiir die Skifahrt ausgemach-
ten Ubernachtungspreise auch fiir Privatreisen an
diesem Wochenende gebucht werden.

Und so machten sich doch einige mit Privatautos
auf den Weg, um bei sonnigem Wetter und phan-
tastischen Schneeverhdltnissen auf der Steinplat-
te ein tolles Skiwochenende zu genief3en.

Frische ist
unser Handwerk \

T

— T —

o

‘ :

EDEKA Langwasser

Thomas-Mann-Str. 58 - 90471 Nirnberg
Tel.: 0911-81889990 - claus.schaetz@aol.de
Offnungszeiten: Mo.=.Sa: 7.00 - 20.00 Uhr

Ldwenberger Str. 50 - 90475 I rhberg
Tel.: 0911/8370214 - claus.schaetz@aol.de
Offnungszeiten: Mo - Sa: 7.00 - 20.00 Uhr



Die bessere Alternative

Unabhéangig
~ bleiben

OLHEIZUNG BEHALTEN

und in Zukunft mit E-Fuels CO,-neutral heizen

Sie haben eine Olheizung, wissen aber nicht,
ob diese auch in Zukunft weiter betrieben werden darf?

Unsere Energie-Experten sagen:
,Ihre bewihrte Olheizung kann bleiben und
zukiinftig mit dem griinen Brennstoff E-Fuels betrieben werden!*

Sparen Sie sich ihr Geld fiir den teuren Austausch.
Wir verraten Ihnen wie's funktioniert!

= -/ -/ -

Klimaschonende Zukunftsiésungen

Tel. 0911 456 04
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Aktuelle Infos zur unabhangigen
Warme-Energieversorgung

beer-energien.de

)

Termine

& SKI - TOURISTIK

EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
DER SKI- UND TOURISTIK-ABTEILUNG
TSV ALTENFURT E.V.

Wenn die Corona-Bedingungen es zulassen, findet die Jahreshauptversammlung unserer
Ski- und Touristikabteilung am 28.04.2022 um 20 Uhr im Sportheim statt.
Ich bitte darum, sich im Internet zu informieren, ob es stattfinden kann und durch
Mundpropaganda weiter zu geben.

am Donnerstag 28.04.2022 um 20.00 Uhr
Sportgaststatte TSV Altenfurt, Wohlauer Str. 16, 90475 Niirnberg

Tagesordnung

6.) Bericht des Kassiers

7.) Bildung eines Wahlausschusses
8.) Entlastung der Abteilungsleitung
9.) Neuwahlen

10.) Verschiedenes

1.) BegriiBung

2.) Bericht des Abteilungsleiters
3.) Bericht des Sportwarts Alpin

4.) Bericht des Sportwarts Nordisch
5.) Bericht des Hiittenwarts

Antrdage missen schriftlich bis Mittwoch, 20.04.2022 bei unserem
Abteilungsleiter Wolfgang Beer, Am Graben 14, 90475 Niirnberg eingereicht werden.

Mit sportlichen Griien gez. G. Posold

26. - 29.05.2022 Friihjahrs-Arbeitsfahrt zur Hiitte
Wie alle Jahre vor Corona findet auch in diesem Mai wieder eine Arbeitsfahrt zur Hiitte nach

Kelchsau statt. Helfer melden sich bitte bei Berta Wondratsch, unserer Hiittenwartin.

Geplant ist am selben Wochenende ein Treffen mit den Egentiimern
der Hiitte zweckks Pachtverldngerung.

Ganzjahrige Treffs:

Nordic Walking (Treffpunkt Waldparkplatz Moorenbrunn):

Montag 10.45 - 11.45 Uhr,
Dienstag 09.30 - 10.30 und 18.00 - 19.30 Uhr

Skigymnastik (Sporthalle Wohlauer Str.)
jeden Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr
(seit Sept. unter Anwendung der Hygieneregeln)

Abteilungsjubildaum:

40 Jahre Hans Loos, Brigitte Loos, Kristina Gauss
Helmuth Reisinger
25 Jahre Inge Ficht, Gisela Birghan

Herzlichen Gliickwunsch!

Wir treffen uns immer mittwochs ab 20.00 Uhrim Sportheim an der Wohlauerstraf3e.

Mehr Informationen und aktuelle News entnehmen Sie bitte unserer Internetseite unter
http://www.tsvaltenfurt.de Giinter Pésold

61




sanitar

HAUSTECHNIK UND MEHR...

Im Trauerfall sind wir Tag

und Nacht flr Sie erreichbar
0911 221777

Aﬁ%;:k . - -
Sanitar + Heizung + Solar

Planung + Ausflihrung + Kundendienst

INSERENTENVERZEICHNIS =  Wirsuchen Sie _ _
— Techniker oder Meister
Inserent: Seite: Inserent: Seite: Inserent: Seite: E Kundendienstmonteur Sanitar-/ Heizungs-/
Sparkasse Niirnberg U2 Gentele & Kollegen Kiihnl Optik 48 (7] Heizung und Sanitar (m/w/d) Klimatechnik (m/w/d)
X vormals ACW - Dieter Roth e.K. Blumen Preuss o =
PhysioTeam Marc Wolf 4 | Versicherungsmakler 36 5 [T Sie haben eine abgeschlossene Sie sind Techniker:in oder Meister:in
Stidtler, noris-rollrasen 12 | Cannizzo 4o | Elektro Schuster 50 E Berufsausbildung als Kundendienst- im Bereich SHK und verfiigen bereits
. fiirstmedien o | LorenzFensel 52 T monteur (Heizung/Sanitéar) (m/w/d) und  Uber mehrjahrige Berufserfahrung?
Lotto u. Totto Susanne Meier 12 ) . 4 Garten- & Landschaftsbau Ficht LL Erfahrung im Handwerk? Perfekt! Rufen Sie uns gleich an oder
Rechtsanwilte Medic-Center Nimberg 42 arien- & Landschaflsbau Ficht 52 o Perfekt! Wir suchen eine ausgebildete  schreiben uns eine Mail.
Weisgerber, Weispfenning, Schopf EDEKA C. Schitz 58 H:J Fachkraft fur diesen Bereich. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
Roth Ehbauer 14 | GriinesZentrum Krottenbach 44 | Beer Energien 60 L
o Pedelec Schmidt Stidtischer Bestattungsdienst 62 2 Arbeitsbeginn: sofort * Befristung: unbefristet
Konig's Apotheke 20 and more GmbH 46 - % Die Bewerbung geht an E-Mail: info@sanitaer-loos.de
Schielein Thomas Ziegler Sanitdr Loos Us
Niirnberger Verkehrsschule 21 Elektrotechnik GmbH 46 Scout Outlet Ug Loos Sanitar und Heizungstechnik GmbH

Karl-Hertel-StraBe 57a - 90475 Nurnberg/Altenfurt
Impressum Telefon 0911 99 85 25-0

Herausgeber der Vereinsnachrichten: ~ Auflage: 2000 Exemplare I."ayout “']d Druck:
TSV Altenfurt e.V. Ausgabe erfolgt 4x jahrlich ~ furstmedien GmbH, Fax 0911 99 85 25-25

Postfach 55 12 45 - 90219 Niirnberg (Februar, Mai, September Nordring 98a, 90409 Niirmnberg

bR und November) Tel. 0911 93 59 55 0 info@sanitaer-loos.de - www.sanitaer-loos.de
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Schulranzen und vieles mehr:

Kindergartentaschen von Scouty
Geldborsen von Golden Head
Businesstaschen von Leonhard Heyden
Reisekoffer von Hardware

Uber 1.000 Artikel zur Wahl .
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So erreicht ihr uns:

Scout Retail GmbH & Co. KG
Raudtener StraBe 17
90475 Niirnberg-Altenfurt

Telefon +49 911 98432-15
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Dann sind wir fiir euch da:
Mittwoch bis Freitag: 10:00-18:00 Uhr

Samstag: 10:00-14:00 Uhr

70%

r

bis zu

eduziert

<

Gesamtherstellung: firstmedien - 90409 Niirnberg



