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EDITORIAL

Corona Aktuell
Liebe Mitglieder des TSV Altenfurt,

Lockdown, AHA-Formel, Hygiene-Konzepte und viele andere Begriffe
haben unser Handeln in diesem Jahr stark geprdgt. Vieles ist anders
geworden!

Das Vereinsleben mit den gemeinsamen gesellschaftlichen Ereignis-
sen konnte nur mit Auflagen und mit enormen Aufwand gestaltet
werden. Aber wir haben es geschafft die gesetzlichen Auflagen zu
erfiillen und somit einen sicheren Sportbetrieb zu ermdglichen.

Die Sicherheit hatte immer oberste Prioritat!

Obwohl die Entscheidungen nachvollziehbar sind, bedauern wir die
s Cinschrinkung der sportlichen- und auch gesellschaftlichen Aktivitd-

ten in allen Altersgruppen sehr und hoffen und wiinschen uns, dass
Prasident wir alle baldméglichst unser vertrautes Vereinsleben wieder aufneh-
Gerhard Schulz men konnen.

Viel Geduld ist gefordert bei der Umsetzung unserer Projekte z.B. ,, TSV 2040“, hauptamtliche Geschafts-
fihrung und die weitere Entwicklung unseres Vereins. Corona bedingt miissen Termine und Sitzungen
hdufig verschoben - bzw. durch Online-Sitzungen ersetzt werden. Derzeit werden Konzepte erarbeitet um
allen Gremien des TSV Altenfurt Online-Besprechungen/Sitzungen zu erméglichen.

Danke sage ich allen, die uns in dieser schwierigen Zeit unterstiitzen und dem TSV Altenfurt treu bleiben!

Ich wiinsche Ihnen allen eine schone Advents- und Winterzeit.
Herzliche Griisse und bleiben Sie gesund.

lhr TSV Altenfurt e.V.
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Gerhard Schulz
Auf Grund des Teil-Lockdown werden
wir die, auf den 04.12.2020 terminierte
Delegierten-Versammlung im ONLINE-
Modus nicht durchfiihren. Leider ist nicht
allen Delegierten die Teilnahme mdglich.
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TSV Altenfurt e.V.
Geschiftsstelle:
Wohlauer Str. 16-18
90475 Nirnberg

Tel. 0911 83 58 36

Fax 0911 983 73 73

eMail: mail@tsvaltenfurt.de
www.tsvaltenfurt.de

Mo. bis Do. 9:00 bis 11:00 Uhr

Prasident:

Gerhard Schulz

Am Berg 5, 90475 Niirnberg
Tel. 0911 800 94 38

TURN- UND SPORTVEREIN
TSV ALTENFURT elV.

» KINDERTURNEN » PILATES » TENNIS

» ELTERN- & KINDTURNEN » SENIOREN » TRIATHLON

» SENIORENTURNEN » FUSSBALL » SPORTKEGELN

» REHA SPORT » VOLLEYBALL » TAUCHEN
»KORONAR » HANDBALL » SCHWIMMEN
»DIABETIKER » JUDO 4 SKILAUF/SKIALPIN
»ORTHOPADIE » KARATE » TOURISTIK & WANDERN
»NACH KREBSERKRANKUNGEN » AIKIDO » KINDER-, JUGEND- &

» WIRBELSAULENGYMNASTIK » TAICHI MODERN-DANCE

» AEROBIC » TISCHTENNIS

- Vereinseigene Sportplatzanlagen, 4 Bundes-Kegelbahnen, Jugendrdaume usw.,
Wohlauer StraRe 16, Tel. 0911 83 58 36

- Moderne Vereins-Gaststitte, Wohlauer Strae 16, Tel. 0911 83 59 13

- Tennisheim, Hermann-Kolb-Strafle 55b, Tel. 0911 83 48 69

Weitere Turn- und Sporthallen:

- Vereinseigene Mehrzweckhalle mit Kraftraum und Dojo, Wohlauer Strae 18

- Vereinseigene Kleinturnhalle, Wohlauer Strae 16

- Vereinseigene 4-Felder-Tennishalle, Hermann-Kolb-Strafie 55b

- Stadtische Schulturnhalle Altenfurt, Hermann-Kolb-Straf3e 53

- Stédtische Ballspielhalle Altenfurt, Hermann-Kolb-Strafle 55a

- Vereinseigene Tennisanlage (9 Sandplatze und Sportheim), Hermann-Kolb-Strase 55b
- Ski- und Touristikhiitte in Kelchsau/Tirol

Der Bezugspreis der Vereinsnachrichten ist im Mitgliederbeitrag fiir Erwachsene enthalten.

® SENIOREN

Ehrenmitglied Wilfried Billerbeck
feiert seinen 80. Geburtstag

Seit 1967 ist Wilfried Billerbeck, genannt Billy, Vereinsmitglied des TSV Altenfurt. Er stand 1973 in der
Fussball-Bezirksliga-Meisterelf, die damals auch den Landesliga Aufstieg schaffte. Der Hohepunkt war,
als sie im “Schlagerspiel” der Saison 75 / 76 vor 1700 begeisterten Zuschauern in Altenfurt gegen den
1. FC Niirnberg sensationell mit 1:0 gewannen und damit den Club Aufstieg verhindert haben.

In der EIf des 1. FCN standen fiinf spatere Bundesligaspieler.

Auch als die TSV Fussball Mannschaft nach 8 Jahren aus der
zweithochsten Amateurliga absteigen musste, blieb “Billy” wei-
terhin ein vorbildlicher Sportsmann, der sich damals noch bis
zum letzten Spiel in Straubing zu Verfiigung stellte.

Von 1978 - 1995 war Wilfried Hauptkassier im Gesamtverein und
bis heute war er als Kassenpriifer tatig.

Er war stets treuer Gast bei den Veranstaltungen und Fahrten
der TSV-Seniorengruppe.

So war es selbstverstandlich, dass unser Ehrenmitglied an
seinem runden Geburtstag vom 1. Prasidenten Gerhard Schulz
begliickwiinscht wurde.

(Verfasser Heinz)
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Unsere dltesten und langjdhrigen Mitglieder feiern

Herzlichen Gliickwunsch!

Marga Probst
95 Jahre

Prasident Gerhard Schulz tber-
raschte das Geburtstagskind
an ihrem Jubeltag, dazu gab es
ein Musik-Stander’ler von Heinz.
Marga, die viele Jahre ihre Gym-
nastikstunden in der Turnabtei-
lung austibte und bei der Nordic
Walking Gruppe dabei war. Bei
fast keiner Veranstaltungen der
Seniorengruppe, hat sie gefehlt.
Der Sport hat sie jung gehalten!

Ernst Eckart
95 Jahre

Einen ziinftigen Frithschoppen
gab es beim Ernst, bei welchem
Gerhard die Glickwiinsche des
Vereins {iberbrachte. Mit dabei
einige alte Sportkameraden, die
ihre Geschicht’ler vom frither
zum Besten gaben.

So durften auch die Lied”ler
mit Musik nicht fehlen. Ernst ist
Griindungsmitglied, der Skiabtei-
lung und war einer derjenigen,
der unter anderem mit Glinter
Bartusch die “Brennhiitte Vorder-
kar”, unsere heutige TSV-Hiitte
in Kelchsau, mit aufbaute.

Gisela Himmerle
75 Jahre

Gisela Hammerle fiihrt mit Erfolg
seit vielen Jahren die Nordic-
Walking Gruppe, nimmt Sport-
abzeichen fiir Vereinsmitglieder
ab, dazu ist sie in der Abt. als
Sportwart Nordisch zustandig.
So war es selbstverstandlich,
dass Gerhard seine verdiente
Ubungsleiterin und leidenschaft-
liche Sportlerin, im Namen des
Vereins begliickwiinschte. Dazu
natiirlich als Zugabe einige “Ge-
burtstags-Stander’ler”.

lhre runden Geburtstage
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90 Jahre

Sein sportlicher Einstieg beim TSV war in den sech-
ziger Jahren bei der Turnabteilung, bei Oberturn-
wart Franz Miiller. Weiter ging es dann zur Tai Chi
Gruppe und zuletzt war er bis vor einigen Jahren,
bei der Schwimmabteilung tatig, hier widmete er
sich besonders dem Kinderschwimmen. Der immer
gut gelaunte, sympathische Sportler, der sich als
“guter” Tadnzer bei den fritheren Faschingsbdllen
der Fussballer hervorhob, wurde natiirlich vom Pra-
sidenten zu seinem “runden Geburtstag” begliick-
winscht. Der Schreiberling konnte an diesem Tag
leider nicht dabei sein, Entschuldigung!

furstmedien.

wiinscht Shnen wnd
Fhrer- Famile
mmﬁ/ﬁ/

forstmedien GmbH
Nordring 98a - 90409 NuUrnberg
Tel. 0911 93 59 55-0
info@fuerstmedien.de

www.fuerstmedien.de
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Durch die Corona-Pandemie mussten heuer alle Wanderungen '
und Veranstaltungen leider abgesagt werden.
Abteilungsleiter: Gisela Birghan - Trienter Str. 8a - Telefon 0911 89 02 37
Hier nur ein Teil unseres bereits im Januar geplanten Programmes fiir 2020. Stellvertreter: Jochen Fiegl - Telefon 0911 56 88 74 0
Anfang Juni

Bus- und Wanderfahrt durch den siidlichen Steigerwald tber die
Steigerwald-Hohenstrasse, nach Sand am Main, mit kurzem Einkehrschwung
bei unseren Freunden, dem Patenverein TSV Prappach. Selbstverstandlich
“Nicht Wanderer” mit dabei.

Slevzlichers yliéoéww/w /2
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Anfang Juli

Nachmittags-Treff - Kaffee und Kuchen im Tennisheim

September

Unsere traditionelle Weinfahrt mit Musik nach Frickenhausen / Ochsenfurt,

mit der Unteren Mainschleife. Zum Abschluss natiirlich zum Gregor nach Seinsheim.

Anfang Dezember

Der Jahres-Hohepunkt - unsere Senioren-Weihnachtsfeier, im Sportheim Saal des TSV. 1997 ermoglichte der TSV Altenfurt Herrn Dr. Gmeh-

2019 waren iiber 100 Personen anwesend. ling zusammen mit Frau Kraa eine Herzsportgruppe
zu griinden.

Bitte haben Sie Verstidndnis, dass wir nach der derzeitigen Situation alle Von der ersten Stunde an war die wander- und

geplanten Veranstaltungen absagen mussten. einkehrfreudige Frau Elise Neubing dabei.

Wir lernten sie als gesellige, integere, aktive Stiit-
ze in unserer Gruppe zu schdtzen, die uns seit
23 Jahren die Treue halt. Jetzt durfte sie ihren
90. Geburtstag feiern und bleibt weiterhin aktiv.

Vielleicht wird es 2021 wieder besser.

. o0 . . Wir wiinschen unserer ,Lisi“ und uns allen noch
Ecun schines Weithnachtofest and ecuca el s e e,
” Danke, dass es dich gibt Lisi
gaten Rutock cne Teue Yakn Fran, Ulli und Heike

Blecbr gesand!

ewer FHeiunsy

Abgabeschluss
fiir die Berichterstatter der Vereinsnachrichten
Nr. 1. Februar 2021 ist der 25. Januar 2021




TURNEN - GYMNASTIK

4’ TURNEN - GYMNASTIK

nderturnen beimsTSV Altenfurt

Der Start fiir das Kinderturnen
muss noch warten!

Um bald wieder das Kinderturnen zu ermog-
lichen, ist unsere Abteilungsleitung bemiiht,
sobald wie es die Infektionslage zuldsst, wieder
Sportangebote zu machen. Dazu wertet sie
standig die Verdffentlichungen der Sportfach-
verbande und der Stadt Nirnberg aus, um zu
sondieren, was - wieder - moglich ist..

Die Gesundheit unserer jungen Turnerinnen und
Turner liegt uns sehr am Herzen.

Wir wollen wieder ein Kinderturn-Programm an-
bieten und arbeiten an einem Hygiene-Konzept.
Wir wiinschen allen Kindern, Eltern und Fami-
lien ein frohliches Weihnachtsfest und hoffen,
dass wir uns im Frithjahr 2021 wieder alle
gesund und munter beim Kinderturnen sehen.

Aktuelle Infos immer unter
www.tsvaltenfurt.de/turnen

Ansprechpartner:
Gerhard Miiller Tel 0911 86 93 0o

YonvAuer Str. 104 « 90475 NURNBERG
TevEroN U, Fax 0911 / 83 67 53
EMAIL; FICHT{E T-ONLINE.DE

10

Liebe Mitglieder der Turnabteilung,

die Corona-Pandemie beschéftigt uns seit tber sie-
ben Monaten. Die Virusinfektion kann schwerwie-
gende gesundheitliche Beeintrachtigungen hervor-
rufen, daher kommt es in allen Lebensbereichen
zu friiher ungewohnten Hygiene- und Sicherheits-
massnahmen. Vielfach werden sie schon als lastig
empfunden, aber sie schiitzen — einigermassen —
wirksam das Wichtigste was wir haben, namlich
unsere Gesundheit und unser Leben. Nach einem
starken Lockdown im Friihjahr kamen das &ffentli-
che Leben und damit auch der Sportbetrieb lang-
sam und vorsichtig wieder in Gang. Seit Juni 2020
haben sich unsere Ubungsleiterinnen und Ubungs-
leiter mit Hygienekonzepten beschdftigt und waren
kreativ dabei, ,Corona“ - angepasste Sportkon-
zepte zu entwickeln. In vielen Bereichen ist uns
das gut gelungen. Dazu beigetragen hat auch, dass
wir aus den Hallen ins Freie, auf Sportplatze oder
in den Wald gegangen sind, um Sport zu treiben.

Ein grosses Dankeschon an die Fussballabteilung,
die sofort Aussenpldtze zur Verfiigung stellte und
an unsere Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter fiir
ihren Mut, ihre Miihe und Kreativitat.

Fur den Kinderbereich, schon wegen der vielen
Sportgerate, die dort zum Einsatz kommen, konn-
ten wir das leider nicht leisten. Es fehlte uns vor
allem an Hallenkapazitdaten. Ein weiterer Punkt
ist das Hygienekonzept der Stadt Nirnberg, das
vorsieht, dass vom ,Nutzer* (d.h. vom Verein) vor
dem Trainingsbeginn alle Kontaktflachen gereinigt
und desinfiziert werden miissen.

Vielen Dan
pleiben Sie gesut
im Rak

eine 4¢
und ein gesutt

v Eir W Vergféndnig.,
d und haben die -

Wir bedauern dies sehr, wir wissen, wie wichtig
den Kindern und unseren engagierten Ubungslei-
terinnen und Ubungsleitern der Sport ist. Alle un-
sere ehrenamtlich Tatigen brennen darauf ,wieder
loslegen® zu konnen. Wir sehen uns aber auch in
der Verantwortung fiir unsere grossen und kleinen
Sportlerinnen und Sportler, deren Gesundheit wir
nicht dadurch gefdhrden wollen, indem wir unter
fiir uns unsicheren Umstanden ein Training anbie-
ten und damit letztlich auch hohen Schaden verur-
sachen konnten.

Sie konnen sich sicher sein, dass wir alles daran
setzen, baldmoglichst — gerade auch fiir Kinder —
wieder Sportangebote schaffen zu konnen. Aktu-
ell werden verschiedene Ideen, u.a. ein mogliches
Online — Angebot, auf ihre Umsetzbarkeit gepriift.
Wir mochten und werden den Sportbetrieb, sobald
es in vertretbarer Weise moglich ist, wieder auf-
nehmen.

Die Turnabteilung dankt ihren Mitgliedern, die
in dieser schweren Zeit, weiterhin der Abteilung
die Treue halten. Wir wissen dies, insbesondere
unter Beriicksichtigung moglicher finanzieller Aus-
wirkungen (eine andauernde oder erneute Kurzar-
beit), sehr zu schitzen.

wen der alctuellen gh‘aafion -
hone Weihnaahfgzelf
deg neues Jakr
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Rechtsanwaélte Partnerschaft

Martin Weispfenning

Michael Weisgerber

WEISPFENNING

EHBAUER

Norbert Roth Klaus Ehbauer

Know-How fur Unternehmen und Unternehmer

Durch die umfangreiche berufliche Praxis bei der dauerhaften rechtlichen Beratung und

Vertretung von Unternehmern, Selbststéandigen und Freiberuflern verfligen wir Gber grof3e

Erfahrung in der Bearbeitung der wirtschaftsrechtlichen Vorgange. Dies schlief3t die

Priifung, Gestaltung und gerichtliche Vertretung der Belange des Unternehmers und seiner

Familie in erbrechtlicher und familienrechtlicher sowie arbeitsrechtlicher Hinsicht ein.

WEISPFENNING
Rechtsanwalte Partnerschaft
CampestralRe 10
90419 Nuirnberg

EHBAUER

iei \atze
zleieigene Parkplal
}:t?er;\en im Hof zur Verfugung.UC
Wir freuen uns auf Ihren Besuch:

Telefon: +49 911 3957970
Telefax: +49 911 39579777
E-Mail: info@weisgerber1928.de
www.weisgerber1928.de

Abteilungsleiter: Bruno Breinbauer
Stellvertreter: Gernot Renner / Tobias Kap
E-Mail: fuBball@tsvaltenfurt.de

Fussball 1./ 2. Mannschaft

77 FUSSBALL

Saison 2019/20 - auch noch in 2021

Die Ungewissheit in der Corona-Situation und die
Entscheidungen des Fussballverbandes machen es
nicht leicht, die Motivation und das Saisonziel im
Fokus zu halten.

Die Geschichte der Saison 2019/20 ist langer, kom-
plizierter und besonderer als alle Spielzeiten, die
wir beim TSV bisher erlebt haben.

Aufgrund der Covid-19 Situation konnte die Riick-
runde im Marz 2020 nicht begonnen werden. Als
letzte Ergebnisse fiir unsere 1. Mannschaft stan-
den somit die bitteren Niederlagen gegen die DJK
BFC Nirnberg vom November 2019 zu Buche. Die
Vorbereitungsphase im Februar

und Mirz war zu allem Uberfluss

nutzlos geworden. Der Lockdown

setzte sich fiir den Trainingsbe-

trieb bis Juli, fir Trainingsspiele

bis August fort, am 02.08.2020

konnte das erste Spiel gegen

die 2. Mannschaft des FC Bay-

ern Kickers, das 2:2 endete,

durchgefiihrt werden. Die Meis-

terschaftsrunde wurde dann am

02.09.2020 fortgesetzt. Es konn-

ten ganze 3 Spiele durchgefiihrt

werden, bis der neuerliche, auf

02.11.,, nach 16 von 24 Spieltagen, dem Treiben
der Saison 2019/20 erneut ein Ende bereitete. Mit
einem Sieg, einem Unentschieden und einer Nie-
derlage behauptet sich die 1. Mannschaft auf dem
immer noch aussichtsreichen 4. Tabellenplatz, mit
5 Punkten Riickstand auf einen Relegationsrang.
Die zweite Mannschaft konnte in ihrem letzten
Spiel die positive Entwicklung unter Trainer Ger-
not Renner mit einem verdienten 2.1 Sieg {ber
Tuspo Niirnberg unterstreichen und ist mit dem
11. Tabellenplatz in der B-Klasse auf dem Weg zu
einer guten Mittelfeldplatzierung.

Um den komplizierten Abschluss der Saison

Kreisebene sicherlich sinnvolle  Fiir die Trainer und Betreuer waren die Begleitumstdnde zumeist
Lockdown des Spielbetriebs zum  schwieriger als die sportliche Herausforderung

13



7> FUSSBALL

PHYSIO

Mm A R C

Ww O L F

IHRE
GESUNDHEIT
IN GUTEN
HANDEN!

Krankengymnastik « Massagen * Manuelle Therapie *
KG bei neurologischen Erkrankungen fiir Erwachsene *
Manuelle Lymphdrainage * FuBBreflextherapie ¢
Kinesiotape

Behandlungszeiten: Unsere Rezeption ist besetzt:
Mo - Do 8.00 - 20.00 Uhr Mo-Do  8.00 - 16.00 Uhr
Fr 8.00 - 18.00 Uhr Fr 8.00 - 13.30 Uhr 7
Praxis fiir Physiotherapie @ . et
Altenfurter Str.4 - 90475 Niirnberg e

CA - < S

@
Tel:0911-988 68 08
Email: physioteammarcwolf@gmx.de e I W
Linie 56,57, 59 % A

"
e

2019/20 mit noch etwas mehr ,Besonderheiten®
auszustatten, wurde durch den Fussballverband
eine zusatzliche Pokalrunde ins Leben gerufen. Die
A-Klassen und die B- Klassen spielen, zwischen
den Meisterschaftspartien, um zusatzliche Auf-
stiegspldtze in ihren Ligen. Fiir die 1. Mannschaft
des TSV Altenfurt bedeutet dies, dass die zwei
bestplatzierten aus 42 A-Klassen Mannschaften
des Kreises eine zusétzliche Aufstiegsmoglichkeit
erhalten. Nachdem das erste Spiel auf dem grii-
nen Tisch gewonnen wurde, da der TSV Fischbach
seine 2. Mannschaft aus dem Wettbewerb genom-
men hatte, fihrt der TSV Altenfurt die Gruppen-
phase der Pokalrunde durch einen Sieg im zweiten
Spiel gegen die 3. Mannschaft des TSV Buch mit
6 Punkten und 6:3 Toren an. Leider verhindert die
aktuelle Situation, dass die motivierte Mannschaft
um den Trainer Daniel Heyn diese Erfolgsgeschich-

te zeitnah zu Ende schreiben kann. Abhangig von
der Corona-Situation hoffen alle Beteiligten; dass
die Saison 2019/20 bis Mai 2021 einschliesslich der
Pokalrunde zu Ende gebracht werden kann. ,,Schau
mer mal ...“

Am 24.07.2020 konnte die eigentlich am 08. Mai
geplante Mitgliederversammlung der Fussballabtei-
lung durchgefiihrt werden. Max Kleemeier als neu-
er Abteilungsleiter mit seinen Stellvertretern Bruno
Breinbauer und Michael Hofmann, der Schriftfiihrer
Patrick Schatz sowie der Kassier Christoph Gldss wa-
ren die Ergebnisse der turnusmassigen Neuwahlen.
Wir sind Uberzeugt, dass die Fussballabteilung
nicht alleine steht, mit dem Wunsch, im neuen Jahr
mit einem grossen Mehr an Normalitdt den Sport-
betrieb und das Vereinsleben fiir alle Aktiven, die
Eltern der Jugendspieler, die Trainer, Betreuer und
Zuschauer attraktiv und erfolgreich zu gestalten.

Allen Mitgliedem tand unterstistzem
Vow dieSer Stelle anS eine Schéne WeilmachtSzeit
nd ein geSiandes wenres Jahr 2021.

\0Ry
— S 7,

T COSTASS AZZURRA
/ZZ E‘{\\

Geniesen Sie original italienische Kicre
in modernem, gepfliegtem Ambiente

—F/- )
~

VonDienstag bis Samstag bieten wir lhnen
ein preiswertes Mittagsmenii.

Von Dienstag bis Sonntag sollten Sie unsere wochentlich
wechselnden fangfrischen Meeres-Spezialititen geniefen.

At lhren Besuch freut sich
J{irym Salg mit seinem Team

l_I—LI Téglich von 11.30-14.00 Unr und von 17.00-24.00 Uhr gedffnet. l_I—LI
I 1 Montag Ruhetag I

Inhaber: Jiirgen Salg - Altenfurter StraBe 5 - 90475 Niirnberg - Telefon (0911) 83 46 59

15



Eine schone Weihnachtszeit

K N | CIS und ein gesundes

APOTHEKE neues Jahr 2021

wunschen

Ralf Kénig
und das Team der Koénigs Apotheken

SIE BRAUCHEN EIN REZEPT ODER MEDIZIN?

-~ #STAYATHOME

BLEIBEN SIE BITTE ZU HAUSE! DER KONIG BRINGT'S*
K@NIG'S

APOTHEKE

Nirnberg: Léwenberger Strafle 16 - 90475 Nuirnberg - Tel: 0911 83 700 70 - email: info@apotix.de
Feucht: Schwabacher Strafle 34 - 90537 Feucht - Tel: 09128 130 31 - email: feucht@apotix.de

* Kostenlose regionale Lieferung im PLZ-Gebiet 90473, 90475, 90537, 90592 und 90530.

7> FUSSBALL

Neuer Look dank neuer Scout Trikots in der F Jugend

Die F Jugend ist im Sommer mit neuen Trikots
ausgestattet worden.

Dies war Dank Christian Bergemann von Georg A.
Steinmann Lederwarenfabrik GmbH & Co. KG in
Niirnberg moglich, der den Kids zwei komplette
Séatze Trikots sponsorte!

Auf den Trikots ist dann das Logo SCOUT OUTLET
in der Raudtener Str. gedruckt worden! Dies war

®
cannizzo

MIT KOMPETENZ UND SACHVERSTAND

speziell in dieser Altersklasse auch so angedacht
und wurde reibungslos, ziigig und perfekt umge-
setzt!

Die komplette F Jugend sagt vielen Dank an
Herrn Bergemann und Co fiir die tollen Trikots!
DANKESCHON!!

Hoffmann Thomas, F Junioren

17
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Werde so Selbstbewusst

L] L] o
wie du schon immer sein wolltest
Was ist Aikido?
Aikido ist eine moderne japanische Budo-Disziplin,
die von dem japanischen Meister Morihei Ueshiba (1883-1969)
entwickelt wurde.
Aikido ist eine Kampfkunst mit rein defensivem Charakter und kennt o
keine aggressive Handlung. Die Verteidigung richtet sich nicht gegen Fltn ess
den Angreifer, sondern gegen den Angriff selbst.
Die Techniken beruhen darauf, die angreifende Kraft auszunutzen Kl'aft
und diese auf den Angreifer umzulenken.

+
+

Was heilt Aikido? + Beweglichkeit

Die japanischen Silben Ai {(Harmonie), .

Ki (Kraft) und Do (Weg) bedeuten wértlich tbersetzt: + Aufmerksamkeit

Der Weg (Do) zur Harmonie (Ai) von Kérper und Geist (Ki).

+

Iwama ryu takemusu aiki. Konzentration

Der Aikidostil, den wir trainieren, ist das traditionelle Aikido,

Lehrer: Melde dich JETZT an:

David Sklosch, 3.Dan lwama Ryu lorg Klieber - 0176 70 14 0472
Tel.: 0176/66640516 / Mail: david.sklosch@gmail.com

2
w
-
E t dass der Begrunder dieser Kampfkunst im japanischen Dorf - Stress und Anspannung
> Iwama lehrte. Unser Training setzt sich aus dem Uben von .
L Y— drei Komponenten zusammen: + Selbstbewusstsein
A c
Aikijo Aikiken .
< g Einzel- und Partneriibungen Einzel- und Partneriibungen + Pra ktISCh anwendbare
I_ < mit dem Stab (Jo) g mit dem Holzschwert (bokken) Selbstverteidigun g
aijutsu
; (?) Angriff und Verteidigung
ohne Waffen . .
e = {JSEY Tralning Jeden Dienstag und Freitag
Dojo TSV- Altenfurt, Wohlauerstraf3e 16 — 18 .. . .
< E 90475 Niimberg-Altenfurt, 1. OG Trammg auch fiir Kinder ab 6 Jahren,
2 — Training: Mittwoch 20:00 Uhr -21:30 Uhr Anfanger und Fortgeschrittene JEden Donnerstag
< Training: Donnerstag 20:00 Uhr -21:30 Uhr Fortgeschrittene

karate-koshinkai@myquix.de
18 19



Optifog, die Losung von Essilor,
mit der lhre Brillengldser auch
unter extremen Bedingungen
nicht beschlagen™.

Dank einer integrierten, direkten
Antibeschlag-Technologie.

. Wir informieren Sie gerne iiber
Optifog UV mit Antibeschlag-
Technologie.

Natiirlich bieten wir lhnen auch
Antibeschlaglésungen fir lhre
vorhandene Brille.

Sehr geehrte Kunden,

lhre Gesundheit sowie die unserer Mitarbeiter liegt uns sehr am Herzen! Deswegen bitten wir Sie fiir eine
Augenpriifung, eine Kontaktlinsenanpassung oder den Kauf einer Brille unbedingt einen Termin zu
vereinbaren. So konnen wir gewahrleisten, dass nie zu viele Personen im Geschéft sind und die Infektions-
risiken fiir alle Seiten minimiert werden.

Beim Eintritt ins Geschéft bitten wir jeden Kunden, sich zuerst die Hande zu desinfizieren. Dafir stellen wir
lhnen gerne entsprechende Handdesinfektion zur Verfligung. Nattrlich waschen und desinfizieren auch wir
uns vor und nach jedem Kundenkontakt die Hande.

Wir freuen uns auf Sie, bleiben Sie gesund!

Ihr Kiihnl Optik Team

Kuhnl Optik e Lowenberger Str. 133
90475 NuUrnberg e Tel. (09 11) 83 66 73

www.kuehnloptik.de e info@kuehnloptik.de
Offnungszeiten: Mo. Di. Do u. Fr. 9 - 13 Uhr, 14 - 18 Uhr, Mi. u. Sa. 9 - 13 Uhr

% QI GONG - TAI CHI

Abteilungsleiter: Albert Fumy - Telefon 0911 80 43 23

E-Mail: Albert.fumy.lu.man@t-online.de
Bruno Tluczyinski - Telefon 0911 80 15 534

Stellvertreter:

Hallo, an dieser Stelle stehen normalerweise die
Berichte unserer Aktivitaten. Leider hat Corona seit
Mitte Mérz alles durcheinander gebracht. Keine un-
serer traditionellen Wanderungen konnten stattfin-
den. Unser gemeinsamer Halbjahresabschluss fiel
ins Wasser. Der Wiedereinstieg ins Training gestal-
tete sich sehr zdh. Zum Gliick hatten wir wenigsten
einen annehmbaren Sommer, sodass das Training
im Freien auf unserem B-Platz hinter der TSV-Halle
fast ohne Ausfélle durchgezogen werden konnte.
Nach den Ferien hat uns Corona mit der Sperrung
der beiden Schulturnhallen neue Probleme berei-
tet, die wir nur durch eine Aufsplittung unseres
Stundenplanes auf freie Kapazitdaten der TSV-Halle
l6sen konnten. So wurde das Donnerstagabend-
programm auf Samstagvormittag, der Mittwoch-
abend gesplittet auf Montagvormittag und auf den
Mittwochnachmittag verlegt. Leider konnen wir da-
mit im Moment keine Abendstunde flir Werktdtige
anbieten. Um den neuerlichen Trainingsstopp zu

begegnen, haben wir mittlerweile kleine Ubungs-
filmchen gedreht, um zum Uben zuhause anzure-
gen. Eine Moglichkeit Onlinetraining anzubieten ist
mit Hilfe Brunos in Arbeit!

Fir alle Unverwiistlichen, ein Tipp von Uwe, mit
warmer Winterunterwéasche ist auch im Winterhalb-
jahr das Training im Freien mdglich z.B., gut von
den Widrigkeiten des Wetters geschiitzt unter den
Arkaden der Kongresshalle am Dutzendteich!! In
der Hoffnung dass das Drama in absehbarer Zeit
ein Ende findet wiinsche ich euch allen Geduld und
Gesundheit und baut doch zumindest einige Ubun-
gen in euren tdglichen Tagesablauf ein.
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QI GONG - TAI CHI &

& QI GONG - TAI CHI

Winter — Zeit des Sammelns und der Stille

»Sich in diesem Jahr stérken, um im ndchsten Jahr den Tiger zu erlegen®,

sagt ein chinesisches Sprichwort.

Das daoistische Konzept der fiinf Wandlungsphasen
(auch Fuinf-Elemente-Lehre genannt) behandelt alle
zyklischen Prozesse in der Natur und auch in un-
serem Organismus. Alles ist einem fein abgestuften
Wechselspiel untergeordnet: der Wechsel der Jahres-
zeiten, unsere Organe, Emotionen, die verschiedenen
Lebensphasen oder der Wandel von Yin nach Yang.
Der Winter ist die Zeit des hochsten Yin. Er ist dem
Wasser zugeordnet. Der Tag ist durch lange Zeiten der
Dunkelheit gekennzeichnet, die Temperaturen sinken,
die Krafte der Natur werden geringer und ziehen sich
schliesslich zuriick. Es ist dies die Zeit des Bewah-
rens, der Ruhe und der Stille, um Energie zu speichern
und gesund zu bleiben.

Alles Flussige, sich Sammelnde wird dem Wasser zu-
geordnet. Es steht fiir Konzentration, aber auch fir
Flexibilitat, Wandlung und Unabhangigkeit. Es ist die
Lebensphase des Vergehens, in der man zuriickblickt,
sich besinnt und von allem [6st, damit der Kreislauf
von neuem beginnt.

Der Wandlungsphase Wasser sind

die Organe Niere (Yin) und Blase

(Yang) zugeordnet.

Besonders wichtig ist es, die Nie-

renenergie zu schiitzen und zu

starken, da die Niere die Essenz

Jing speichert, sie beherrscht die

Fortpflanzung,  produziert das

Mark, offnet sich in die Ohren, be-

herrscht die Knochen, kontrolliert

die Wasserwege und die unteren

Korperoffnungen.
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»Angst fahrt uns in Mark und Bein; wir horen das Gras
wachsen; aus Angst kriegen wir weiche Knie®, d.h.,
iber die Fiisse dringt Kalte in den Korper ein und
verursacht z.B. Blasenentziindungen, Knochen- oder
Muskelschmerzen und auch die Emotion Angst scha-
det dem Organkreislauf

Die Empfehlung im Winter lautet: Frith zu Bett gehen
und spédt aufstehen, Kélte vermeiden und Wadrme su-
chen, um viele Nahrstoffe aufzunehmen und Energie
zu speichern. Warmend fiir den Kérper sind Gewdir-
ze (z.B. Zimt, Ingwer, Nelken, Rosmarin, Thymian),
Wildgerichte, Wurzel- und Kohlgemiise, Hilsenfriich-
te sowie Tee, Suppen und Eintopfe. Hin und wieder
darf auch etwas Siisses genossen werden, um die
Stimmung zu heben. Traditionelle Starkungsmittel
sind Ginseng, kréftige Hiihnersuppen oder Gerichte
mit Lamm. Kithlende Zutaten wie Zitrusfriichte, rohes
Gemiise und rohes Obst im Ubermass sollten wir ver-
meiden.

Unser Programm / Kurse sind bis auf Weiteres ausgesetzt:

Bitte die Homepage beachten bzw. aktuelle Mails,
die jeweiligen Anderungen bekannt geben.

Tai Chi jeden Sonntag:
09:00 - 10:00
(auch in den Ferien)

Tai Chi / Qi Gong jeden Montag:
10.30-11.30h

Qi Gong wird als Kurs mit jeweils
10 Std. angeboten

Tai Chi / Qi Gong jeden Mittwoch:

19:30-20:30h, verlegt auf
15:30-16:30h

Qi Gong wird als Kurs mit jeweils
10 Std. angeboten

mit Meister Jiming Zhang

zurzeit in der TSV Halle Wohlauerstr.
Tai Chi Stock, Yang-Stil

Einstieg ist immer noch maglich

und Schnuppern natiirlich moglich

mit Hanne Stix / Albert Fumy
Vereinshalle, Wohlauer Str.
Einstieg jederzeit moglich

Neuer Kurs: ab Mo ???
kostenloses Schnuppern erwiinscht

mit Hanne Stix / Albert Fumy
Schulturnhalle, Hermann-Kolb-Str.
verlegt auf TSV-Halle, Wohlauerstr.
Einstieg jederzeit moglich

Neuer Kurs: ab Mi 22?

kostenloses Schnuppern erwiinscht

Standardtrainings, die durchgangig iibers Jahr stattfinden

Tai Chi jeden Sonntag:
10:00 - 11:00

QiGong/Tai Chi jeden Dienstag:
11.30 - 12.30

Tai Chi jeden Donnerstag:

18:00 - 19.00
Verlegt auf Sa 09:00 bis 09:45

19.00 - 21.00
Verlegt auf Sa 10:00 bis 11:00
und 11:15 — 12:00

mit der Trainerin und den Trainern,
Hanne Stix, Karl Widmann, Albert Fumy
Ballspielhalle, Hermann-Kolb-Str.
verlegt auf TSV-Halle, Wohlauerstr.
Freies Training - alle Formen, Anfdnger

mit Trainerin Hanne Stix
Vereinsturnhalle, Wohlauerstr.
Anfédnger: Albert Fumy
Einstieg jederzeit moglich,
Schnuppern erwiinscht

mit der Trainerin und den Trainern,
Hanne Stix, Karl Widmann, Albert Fumy
Schulturnhalle, Hermann-Kolb-Str.
verlegt auf TSV-Halle, Wohlauerstr.

Tai Chi Ball, auch fiir Anfanger
Tai Chi Stock - freies Training
Einstieg jederzeit moglich,
Schnuppern erwiinscht

Tai Chi Anfanger, Hand- u Waffenformen
Einstieg jederzeit moglich,
Schnuppern erwiinscht

Einstieg in die Kurse ist fiir alle Interessierten jederzeit méglich — Schnuppern erwiinscht!
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GENTELE & KOLLEGEN

Der unabhangige
Berater fiir lhr
Unternehmen

Jetzt mit dem zusatzlichen
Team von ACW Dieter Roth e.K.

noch leistungsfahiger.

Y www.gentele-kollegen.de

Unabhingiges Beratungsunternehmen fiir mittelstiandische und
industrielle Unternehmen insbesondere in den Bereichen:

» Metall- und Kunststoff
* Software (embedded systems)
* Freie Berufe

* Oberflachenveredelung
* Architekten und Ingenieure
* Bauhaupt- und Baunebengewerbe

Gerne stehen wir auch Privatkunden mit unserem Know-How fiir
eine individuelle Beratung zur Verfiigung.

Altenfurter Stralle 86 a
90475 Nirnberg

T: 0911 9886307-0

E: nbg@gentele-kollegen.de

Wiesenstrale 1la
91126 Schwabach
T: 09122 /6000 250

E: info@gentele-kollegen.de

TRAININGS- & UBUNGSPLAN

Abteilung

Tag

Zeit

Ubungsart Ort

Leiter Telefon

Aikido

Mittwoch

20.00 - 22.15

Aikido D0JO

Sklosch David 0176 / 66640516

Donnerstag

20.00 - 21.30

Aikido D0JO

Sklosch David 0176 / 66640516

Badminton

Sonntag

19.00 - 23.00

TSV Halle

83 58 36

Fussball

Trainingszeiten auf Seite 36 und immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

Handball

Trainingszeiten immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

Abteilung

Tag

Zeit

Ubungsart

Leiter

Judo

Montag

16:30 - 18:00

Anfénger ab 6 Jahre
(keine Neuaufnahme mehr)

Elli Griinewald /
Vitus Schlieper /
Afshin Soodbakhsh

18:15-19:45

Erweitertes Techniktraining ab U15

Robby Rabenstein /
Stefan Hiibner

20:00 - 21:30

Breitensport U18 - Erw.
Gesundheitssport

(nach Vereinbarung: Techniktrainir
Wettkédmpfer)

19:30 - 20:30

Krafttraining fiir Wettkdmpfer ab U

Dienstag

15:45-17:15

Anfénger ab 6 Jahre
(Start am 29.09.2020)

lamara Ficht / Yvonné“(i"r'urﬁév'vald

17:30 - 19:00

Wettkampf U15

Sarah Griinewald / Tim Himmelspach

19:15-21:15

Wettkampf ab U18

Andi Griinewald / Nicole Adler

16:45 - 18:15

Technik U10/U12

Albert Fumy / Vitus Schlieper /
Oliver Schwarz&ugl / Tamara Ficht /
Yvonne Griinewald

18:30 - 20:00

Zirkeltraining

Afshin Soodbakhsh

20:15 - 22:30

Aikido

David Sklosch

Donnerstag

16:45 - 18:15

Technik U10/U12

Zdenek Spera / Robby Rabenstein

18:30 - 20:00

Girteltraining ab U15
(Ziel griin - Dan)

Ralph Zahneisen

20:15 - 21:45

Aikido

David Sklosch

15:15 - 16:45

Technik U10/U12

Ronny Skroblin / Jennifer Skroblin

17:00 - 18:30

Erweitertes Techniktraining
U10/U12 fiir alle als Zweittraining geeignet

Ronny Skroblin / Zdenek Spera /
Jennifer Skroblin

18:45 - 20:15

Wettkampf U15

Sarah Griinewald / Tim Himmelspach

Abteilung

Tag

Zeit

Ubungsart ort

Leiter Telefon

Karate

Dienstag

18.00 - 20.00

Schiiler Schulturnhalle

Klieber 0176 /70140472
09188 / 5992906

Donnerstag

16.30 - 17.45

Schiiler TSV Halle

Klieber 0176 /70140472
09188 / 59 92 906

Freitag

19.15 - 21.00

Jugend/Erwachsene/ |Schulturnhalle
Schiiler

Klieber 0176 /70140472
09188 / 59 92 906

Kegeln

Trainingsplan immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

Schwimmen

Trainingszeiten auf Seite 37 und immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de




TRAININGS- & UBUNGSPLAN

TRAININGS- & UBUNGSPLAN

Abteilung | Tag Zeit Ubungsart Ort Leiter Telefon
Ski- und Montag 10.45-11.45 Nordic-Walking Waldparkplatz Hémmerle Gisela |83 78 07
Touristik Moorenbrunn
Montag ab 19.00 Lauftreff Treffpunkt: Fiegl Jochen
Mai bis Sept. S Bahnhof
9 nmerle Gisela {83 78 07
merle Gisela {83 78 07
4l Jochen
aneon mittwoch 17.00 - 18.00 Dancing Girls Saal Spoortheim Leonie
6-10 Jahre Wohlauer Str. 16
Mittwoch 18.00 - 19.00 Sweet Diamonts Saal Spoortheim Nathalie Hanke 0162/1010131
11-14 Jahre Wohlauer Str. 16
QiGong/ Montag 10.30-11.30 QiGong TSV Halle Pane Valeria 0173/ 4349545
TaiChi Wohlauer Str. 18
Dienstag 11.30-12.30 QiGong/TaiChi TSV Halle Stix Hannelore 8325141
Wohlauer Str. 18
Mittwoch 19.30-20.30 QiGong Schulturnhalle Stix Hannelore 8325141
Hermann-Kolb-Str.
Donnerstag  |19.00 - 20.00 TaiChi Schulturnhalle Stix Hannelore 8325141
Anfénger u. Hermann-Kolb-Str.  |Widmann Karl 8367 43
Fortgeschrittene Fumy Albert 804323
Donnerstag  20.00 - 21.00 TaiChi Schulturnhalle Stix Hannelore 8325141
Fortgeschrittene Hermann-Kolb-Str.  |Widmann Karl 8367 43
alle Formen Fumy Albert 804323
Donnerstag  |21.00 - 22.00 TaiChi Schulturnhalle Fumy Albert 804323
Waffenformen Hermann-Kolb-Str.
Sébel
Sonntag 09.00 - 10.00 TaiChi Ballspielhalle Zhang Ji Ming 804323
Hermann-Kolb-Str.
Sonntag 10.00 - 11.00 QiGong/TaiChi TSV Halle Stix Hannelore 8325141
Freies Training Wohlauerstr 18 Widmann Karl 836743
alle Formen Fumy Albert 804323
Anfénger/Fortgesch.
Tennis siehe Plan der Tennishalle und im Internet unter www.tsvaltenfurt.de
Tischtennis |Montag 18.00 - 19.00 Mannschafts- u. TSV Halle Heinrich Blaul 0170/ 4704873
Seniorentraining
Montag 19.00 - 23.00 Training Damen TSV Halle Rudolf Schneider |86 28 71
und Herren /
Punktspiele Herren
Donnerstag  |18.00 - 19.30 Training Jungen TSV Halle Baumgartl Roland |83 72 01
und Madchen Bergbach Hartmut |98 38 20
Donnerstag  |19.00 - 23.00 Training Damen TSV Halle Rudolf Schneider |86 28 71
und Herren/
Punktspiele Herren
Freitag 19.15-23.00 Traning Damen TSV Halle Bergbach Hartmut |98 38 20
und Herren /
Punkispiele Damen
Volleyball | Dienstag 20.00 - 22.15 Herren TSV Halle Wohmann Silvio  |0171/ 3380881

Abteilung  |Tag Zeit Ubungsart Ort Leiter Telefon
Turnen Montag 08.30 - 10.00 Fatburner TSV Halle Halamek Gudrun 109128 / 7212929
Wohlauer Str. 18
Montag 09.15-10.00 Wirbelséulen TSV Halle DOJO Frank Ingrid 831134
Gymnastik Wohlauer Str. 18
Montag 10.15-11.00 Wirbelsaulen TSV Halle DOJO Frank Ingrid 831134
Gymnastik
Montag 17.15-18.00 Wirbels&ulen Schulturnhalle Hauffe Ulrike 8929 48 92
Gymnastik Hermann Kolb Str. 53
Montag 18.15-19.00 Wirbelséulen Schulturnhalle Hauffe Ulrike 8929 48 92
Gymnastik
Montag 19.00 - 20.00 Step Aerobic Schulturnhalle Hauffe Ulrike 892948 92
Montag 19.00 - 20.00 Wirbelséulen Ballspielhalle Her-  |Gsell Ulrike 0176 /29901001
Gymnastik mann Kolb Str. 55 b
Montag 14.00-15.00 Orthopédischer TSV Halle Lehner Sabine 8001284
Reha Sport
Montag 15.15-16.15 Orthopédischer TSV Halle Lehner Sabine 8001284
Reha Sport
Montag 20.00 - 21.30 Fatburner Schulturnhalle Halamek Gudrun  |09128 /7212929
Dienstag 08.45-11.15 Herzsport TSV Halle Kraa Gsell 8347 30
Diabetikersport Graubig Kraa 0176 /29901001
8370558
834730
Dienstag 16.00 - 17.00 Eltern und Kind Schulturnhalle (raihin =
ab 2 Jahre
Dienstag 17.00-18.00 Eltern und Kind Schulturnhal
ab 2 Jahre
Dienstag 19.00-20.00 Aerobic u. Stretch | TSV Halle
Mittwoch 09.15-10.15 Wirbelséulen TSV Halle DOJC Vot OdUIlE 830490
Gymnastik
Mittwoch 09.30 - 11.00 Orthopédischer TSV Halle Kraa Fran 834730
Reha Sport
Mittwoch 16.30 - 18.00 Kleinkinderturnen | Schulturnhalle Gsell 0176 /29901001
ab 4 Jahre
Mittwoch 18.30-19.30 | Wirbels&ulen Schulturnhalle Gsell 0176 /29901001
Gymnastik
Donnerstag  {09.00-10.00 Seniorenturnen TSV Halle Gréubig Heike 8370558
ab 1.1.2019
Donnerstag  |10.00-11.00 Pilates D0JO Graubig Heike 8370 558
Donnerstag  |16.30-17.30 Herzsport Forderzentrum Gsell 0176 /29901001
Glogauer Str. 31 Graubig 837058
Donnerstag  {17.30-18.30 Herzsport Forderzentrum Gsell 0176 /29901001
Glogauer Str. 31 Gréubig 8370558
Donnerstag  |17.45-18.45 Wirbelsaulen Gymnastikraum Graubig Heike 8370558
Gymnastik
Freitag 09.30 - 10.30 Fitness Gymnastik | TSV Halle Gréubig Heike 8370558
Freitag 15.00 - 15.45 Eltern und Kind Schulturnhalle Goss Christine 09128 13959
ab 2 Jahre
Freitag 15.45 - 16.45 Eltern und Kind Schulturnhalle Goss Christine 09128 13959
ab 2 Jahre
Freitag 16.45 - 18.30 Kinderturnen Schulturnhalle Miiller Gerhard 8693 00
Beck Carolin
Herdegen J. 0176/ 32036974
Freitag 16.00 - 17.00 Eltern und Kind Turnhalle Beck 8985 81
ab 2 Jahre Salzbrunner Str.
Freitag 17.00 - 18.00 Kinderturnen Turnhalle Miiller Gerhard 8693 00
ab 5 Jahre Salzbrunner Str.




77 Train

ingsplan Jugend Sportpark Schreiberhauer Strasse stand: 01.11.2019

Zeit

Jahrgange

Ort

Trainer

Telefon / Handy

P

==&

Trainingszeiten der Schwimmabteilung

Breiten- und Freizeitsport

Kontakt: andreasdistler@gmx.net

17:15-18:45

E2

2009/2010

Sportpark

Hérpfer

0176 56790650

Tag

Gruppe

Uhrzeit

Bahnlénge

Bahn - Nummer

Trainingsort

E2

Co-Trainer

Tiirkmen

0176 64403769

Freitag

Jugendliche

16.30 - 17.30

25-m

Becken 2,1 +2

HB Nbg. Langwasser

18:30 - 20:00

B1/SGF/A

2004 /2003

Fischbach

Reimer

0179 4344929

19:00 - 20:30

A

viciidldy

17:15-19:00

2001 /2002

PRVIVIV)

o--

Fischbach

ffmann

0173 3937697

Samstag

Jugendliche

10.45 - 11.30

25-m

Becken 3,1+ 2

HB Nbg. Langwasser

lia

01523 1711185

Samstag

Schiiler

10.00 - 10.45

25-m

Becken 3,1 + 2

HB Nbg. Langwasser

ni

0176 80657372

Montag

Schiiler

16.30 - 17.30

25-m

Becken 2,1 +2

HB Nbg. Langwasser

use

0176 64089667

Schwimmkurse

Kontakt: andreasdistler@gmx.net

ler

0179 4419088

Tag

Angebot

Uhrzeit

Becken

Trainingsort

_snet

0160 2341574

Freitag

Wassergewohnung

16.30 - 17.15

Lehrschwimmbecken 3 hinten

HB Nbg. Langwasser

Zeltner

0179 7078826

Freitag

Seepferdchenkurs

17.15 - 18.00

Lehrschwimmbecken 3 hinten

HB Nbg. Langwasser

Samstag

Wassergewdhnung

08.45 - 09.30

Lehrschwimmbecken 3 hinten

HB Nbg. Langwasser

D2

2007 /2008

Sportpark

Wagner

0171 7542592

Samstag

Seepferdchenkurs

09.30 - 10.15

Lehrschwimmbecken 3 hinten

HB Nbg. Langwasser

17:15-19:00

D2

Co-Trainer

Frimpong

0171 8353681

Aqua - Gymnastik

Kontakt: Katrin Roberts, Tel. 0170 - 890 99 09

Dienstag

17:15-19:00

D1

2007 /2008

Sportpark

Unliier

01511 9033792

Tag

Angebot

Uhrzeit

Becken

Trainingsort

D1

Co-Trainer

Montalto

0176 70072067

Dienstag

18:30 - 20:00

1. Mannschaft

Erwachsene

Wohlauer

Heyn

0172 8010888

Montag

Agua - Fitness fiir
Senioren

19.15 - 20.00

Lehrschwimmbecken

HB Nbg. Langwasser

18:30 - 20:00

2. Mannschaft

Erwachsene

Wohlauer

Kleemeier

0163 6271424

Mittwoch

Aqua - Power Kurs

17.45 - 18.30

Lehrschwimmbecken

HB Nbg. Langwasser

Mittwoch

17:15-18:45

E2

2009/2010

Sportpark

Harpfer

0176 56790650

Donnerstag

Agua - Fitness fiir
Senioren

19.45 - 20.30

Lehrschwimmbecken

HB Nbg. Langwasser

E2

Co-Trainer

Tiirkmen

0176 64403769

Mittwoch

17:00-18:30

E1

2009/2010

Sportpark

Hofmann

0175 5624231

Donnerstag

Agua - Gymnastik
Préventionskurs

20.00 - 21.00

Lehrschwimmbecken 1, Sprunggrube

HB Nbg. Langwasser

Co-Trainer

Prebeck

0160 8210841

Mitglieder-Schwimmen, (nur Schwimmabteilung)

v

Mittwoch

18:00 - 19:30

C1

2005 /2006

Sportpark

Kap

0176 20242121

Tag

Gruppe

Uhrzeit

Bahnlange

C1

Co-Trainer

Thiem

0170 9954715

Montag

Mitglieder + Masters

19.30 - 20.30

25-m

Donnerstag

17:15-19:00

F1

2011/2012

Sportpark

Riiger

0179 4419088

Mittwoch

Mitglieder

19.30 - 20.30

25-m

17:15-19:00

F2

2011/2012

Sportpark

Wiesnet

0160 2341574

Samstag

Mitglieder

08.00 - 09.00

50-m

Donnerstag

17:00 - 18:30

D3SGA/F

2008

Fischbach

Zeltner

0179 7078826

Samstag

Senioren

08.00 - 09.00

Lehrschwimmucenein |

| HB Nbg. Langwasser

Donnerstag

17:15-18:45

D2

2007 /2008

Sportpark

Wagner

0171 7542592

Master-Schwimmen

Kontakt: andreasdistler@gmx.net

17:15-18:45

D2

Co-Trainer

Frimpong

0171 8353681

Tag

Gruppe

Uhrzeit

Bahnlange

Bahn - Nummer

Trainingsort

Donnerstag

17:15-18:45

D1

2007 /2008

Sportpark

Unliier

01511 9033792

Samstag

Masters

09.00 - 10.00

50-m

10

HB Nbg. Langwasser

D1

Co-Trainer

Montalto

0176 70072067

Donnerstag

18:00-19:30

B1/SGF/A

2004 /2003

Fischbach

Reimer

0179 4344929

Elternschwimmen

(Mitglieder Abtl. Schwimmen beim TSV A + 1. FCN)

Kontakt: katrin.fottner@web.de

Donnerstag

19:00 - 20:30

A

2001 /2002

Sportpark

Hoffmann

0173 3937697

Tag

Gruppe

Uhrzeit

Bahnlange

Bahn - Nummer

Trainingsort

Co-Trainer

Maia

01523 1711185

Montag

Eltern

16.30 - 18.30

25-m

3

HB Nbg. Langwasser

Dienstag

Eltern

16.30 - 17.30

25-m

1+2

HB Nbg. Langwasser

Donnerstag

19:00 - 20:30

Gehdrlosen

Erwachsene

Sportpark

Wenk

0176 31464583

Donnerstag

Eltern

16.30 - 17.30

25-m

3

HB Nbg. Langwasser

Donnerstag

18:30 - 20:00

1. Mannschaft

Erwachsene

Wohlauer

Heyn

0172 8010888

Inklusionsschwimmen

Kontakt: andreasdistler@gmx.net

18:30 - 20:00

2. Mannschaft

Erwachsene

Wohlauer

Kleemeier

0163 6271424

Tag

Gruppe

Uhrzeit

Becken

Trainingsort

Freitag

17:00-18:30

E1

2009 /2010

Sportpark

Hofmann

0175 5624231

Freitag

Inklusion

17.15 - 18.00

hinten

Lehrschwi

HB Nbg. Lang

Co-Trainer

Prebeck

0160 8210841

Tauchen, Schnorcheln, Flossenschimmen

Kontakt: andreasdistler@gmx.net

Freitag

18:00 - 19:30

C1

2005 /2006

Sportpark

Kap

0176 20242121

Tag

Gruppe

Uhrzeit

Bahnldnge

Bahn - Nummer

Trainingsort

C1

Co-Trainer

Thiem

0170 9954715

Donnerstag

20.00 - 21.00

LSB1

Sprunggrube

HB Nbg. Langwasser

Freitag

19:00 - 20:30

Kiezn Kickers

Erwachsene

Sportpark

Patrick

0175 1515545

Samstag

10.00 - 11.00

25-m

HB Nbg. Langwasser

Spielorte:
Wohlauer
Fischbach

Sportpark
Wohlauer
Fischbacher

Schreiberhauer Strasse 101, 90475 Niirnberg, ehemals DJK Langwasser

Strasse 16, 90475 Niirnberg, zudem Geschéftstelle und Gastatte
Hauptstrasse 250, 90475 Niirnberg-Fischbach

Jede Mannschaft hat sich bitte an die vorgegebenen Trainingszeiten zu halten! DANKE!

Kontakt:

Jugendleitung

Koordinator
Koordinator
E - Mail

C-A
G-D

Hoffmann
Maia
Harpfer

0173 3937697

01523 1711185
0176 56790650
Jugendleitung-TSVAltenfurt@gmx.de

Das Mitgliederschwimmen steht ausschliesslich Mitgliedern ab 18 Jahren offen, die sicher schwimmen kdnnen.

Mitglieder unter 18 Jahren miissen mind. das Schwimmabzeichen Gold haben oder Mitglied einer Leistungsmannschaft

sein. Das Schwimmen findet auf eigene Verantwortung statt.
Leistungssport Schwimmen

Unsere Leistungsschwimmer trainieren in den einzelnen BBS - BSV Mannschaften, bzw. in den Teams der SG Mittelfranken
am Landesstiitzpunkt Erlangen / Niirnberg im Hallenbad Langwasser und Hallenbad Erlangen.

Kontakt fiir ndhere Auskiinfte hierzu: Katrin Fottner, Telefon: 0911 - 98 33 432

Nachwuchsférderung

Fiir die Aufnahme in eine Nachwuchsfordergruppe ist ein Vorschwimmen erforderlich.
Kontakt fiir ndhere Auskiinfte bei Uta Fraiss-Koeppen, Telefon: 0179 52 45 717 oder mailto: FraissKoep@odn.de

stets aktuell informieren.

Hinweis: Auch auf unserer Homepage unter www.tsvaltenfurt.de und auf unserer Facebooksei
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Frische-Vielfalt
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Abstandhalten ist beim Tischtennis
grundsdtzlich gegeben.

Abteilungsleiter:

Stellvertreter: Martin Fiirst - Markus Meyer

E-Mail: Heinrich-Blaul@t-online.de

Eine kleine Zeitreise

Die Tischtennisabteilung inmitten der Corona-Pandemie

Es ist in den ersten Marztagen des Jahres 2020,
die Riickrunde der Saison 2019/2020 befindet sich
gerade in der entscheidenden Phase. Die Erste-
Herren und die Zweite-Herrenmannschaft kampfen
gegen den Abstieg, die Vierte-Herrenmannschaft
um den Relegationsplatz nach oben. Uberall macht
die Nachricht von einem unbekannten, sich aus-
breitenden Virus die Runde. Uber ein vorzeitiges
Ende der laufenden Tischtennissaison wird speku-
liert. Am 13. Médrz dann der Worstcase. Der Bayeri-
sche Tischtennisverband bricht mit sofortiger Wir-
kung den offiziellen Spielbetrieb ab. Am gleichen
Tag verkiindet unser Hauptverein die Einstellung
des Spielbetriebes. Die Sporthalle ist ab sofort zu!

Es folgen drei harte Monate ohne unseren Sport.
Dies vor allem fiir die Tischtennisler, fiir die das
wdchentliche Training tber Jahre in ihren Zeitab-
lauf integriert ist. Aufgrund des Lockdowns sind
die sozialen Kontakte nur iiber das Telefon mog-
lich, Besprechungen und Veranstaltungen wie z.B.
unsere traditionelle Saisonabschlussfeier miissen
abgesagt werden.

Ende Mai, Anfang Juni zeichnet sich ein Silberstreif
am Horizont ab. Voraussetzung fiir die Wiederauf-
nahme eines Trainingsbetriebes ist ein genehmig-
tes Schutz- und Hygienekonzept, was schnellst-

/5= TISCHTENNIS

Heinrich Blaul, Mobil 0170 / 4704873

moglich erstellt werden soll. Unser Sportwart Rudi
Schneider baut in wenigen Tagen, Nachtarbeit
nicht ausgeschlossen, unter Beriicksichtigung der
Sechsten Bayerischen Infektionsschutzmassnah-
menverordnung, dem  Rahmenhygienekonzept
Sport zur Corona-Pandemie, den Bestimmungen
des Tischtennisverbandes, den Rahmenvorgaben
des Hauptvereins und den o&rtlichen Gegebenhei-
ten (Sporthalle) das Schutz- und Hygienekonzept
der Tischtennisabteilung.

In diesem Konzept ist das erforderliche Verhalten
im Training und im Hallengeb&dude genau beschrie-
ben. Die Lage der 5 x 10 Meter grossen Spielboxen,
der Aufenthaltsbereich in der Halle und die Route
beim Betreten und Verlassen der Halle sind auf ei-
nem Plan dargestellt.

Alle Einzelheiten hier aufzufiihren wiirde zu weit
gehen. Rudi erntet seitdem fiir sein Werk von ver-
schiedener Seite grosses Lob. Gdbe es fiir dieses
Konzept einen Nobelpreis, wiirde er Rudi zustehen.
Zu erwdhnen ist hier noch, dass unser Sportwart
Rudi und unser Jugendwart Roland Baumgartl die
Verantwortung fiir den coronagerechten Hallenauf-
bau fiir jedes Training tibernommen haben. Unser
Abteilungsleiter fungiert als Hygienebeauftragter.
Danke auch hier an unseren Vizeprasidenten Sport,
Michael Frank, fiir eine in jeder Hinsicht ergebniso-
rientierte Zusammenarbeit.
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Am Montag, dem 08. Juni ist es dann soweit. Die
Turen der Halle 6ffnen sich wieder und es erfolgt
der von vielen ersehnte Restart in den Trainings-
betrieb. Die neue Tischtennissprache wie Anmel-
depflicht, Eintrag in Erfassungsbogen, Hande-
desinfektion, Plattenreinigung, Mindestabstand,
Maskenpflicht, Liftungspause, usw., haben alle
schnell verinnerlicht. Hinter vorgehaltener Hand
wird gemunkelt, dass die Platten noch nie so
sauber waren. Die Trainingsbeteiligung ist von An-
fang an sehr gut, was wohl auf den dreimonatigen
Tischtennisentzug zuriickzufithren ist. So erleben
wir unter stetiger Begleitung unseres Schutzkon-
zeptes ein paar schone sportliche Sommermonate.

Nachdem die staatlichen Stellen aufgrund der Ent-
wicklung der Infektionszahlen den Wettkampfbe-
trieb wieder zulassen, entscheidet sich auch der
Bayerische Tischtennisverband den Spielbetrieb fiir
die Saison 2020/21 im September zu starten. Die
speziell fiir den Spielbetrieb seitens des Freistaates
und des Fachverbandes erlassenen Bestimmungen
werden von unserem Sportwart in unser Schutz-
konzept eingearbeitet und anschliessend von un-
serem Hauptverein als Hallenbetreiber genehmigt.

In Anbetracht der bevorstehenden Herbst- und
Wintermonate hat der eine oder andere schon sei-
ne Bedenken, ob bei steigenden Infektionszahlen
die Vorrunde durchgespielt werden kann. Von An-
fang an zeichnet sich ein holpriger Start in die Sai-

son 2020/21 ab. Die wesentliche Ursache ist, dass
Spiele nicht nach Spielplan durchgefiihrt werden
konnen, da die von Vereinen genutzten kommu-
nalen Hallen zum Teil zu Saisonbeginn noch nicht
zugdnglich sind.

Die weitere Entwicklung ist hinreichend bekannt.
Aufgrund der stark gestiegenen Infektionszahlen
wird seitens der Regierung ein zeitlich befriste-
ter Lockdown vom 02.11. bis 30.11.2020 verfiigt.
Unser Fachverband setzt den Spielbetrieb mit
Wirkung 30.10.2020 bis 31.12.2020 aus. Der Po-
kalspielbetrieb wird ganz eingestellt. Wann unsere
Sporthalle wieder zum Training freigegeben wird,
kann heute niemand sagen.

Erfreulich ist, dass sich bis jetzt keine Spielerin
und kein Spieler der Tischtennisabteilung weder
beim Training noch im Punktspiel mit dem Virus
infiziert hat. Und darauf kénnen wir stolz sein. Si-
cherlich gehort dazu auch etwas Gliick, aber zum
grossen Teil ist es darauf zuriickzufiihren, dass sich
alle im Rahmen unseres Hygiene- und Schutzkon-
zeptes verhalten haben. Dafiir herzlichen Dank und
in Zukunft weiter so!

Lieber Leser, damit ist die kleine Zeitreise der
Tischtennisabteilung durch die Corona-Pandemie
vorerst zu Ende.

Viele Griisse
Euer Abteilungsleiter Heinrich

Bleibt gesund!

Konsequente Einhaltung des Hygienekonzeptes: Alle 6o min. eine Liiftungspause (15 min.)
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Abteilungsleiter:
Stellvertreter
E-Mail: tennis@tsvaltenfurt.de

A TENNIS

Klaus Spindler - Telefon 0172 26 39 545
Dr. Oliver Hupp - Telefon 0162 58 71 835

TENNISCLUB

Eine besondere Sommer-Saison geht zu Ende

Eine aussergewohnliche Sommersaison ist nun
endgiiltig vorbei. Die Medenspiele verliefen fiir die
verbliebenen Teams durchaus positiv. Die 1. Herren
und 2. Herren konnten als Tabellenerster die Saison
abschliessen, unsere 2. Damen als Aufsteiger in die
Landesliga gleich den 2. Platz erringen. Unsere Ju-
nioren 18 wurden in der Bezirksliga wieder Sieger
und somit eigentlich Mfr. Meister. Die Madchen 14
taten es den Jungs gleich und gewannen ebenfalls
die Bezirksliga. Tabellenerster wurden auch unsere
2. Bambini in der Kreisklasse 1. Auch alle anderen
Mannschaften erreichten stabile Mittelfeldplatze. Al-
lerdings werden wir sehen, inwieweit sich diese Er-
gebnisse auf die Gruppeneinteilung 2021 auswirken.
Unsere Mitglieder hatten in diesem Jahr die Opti-
on, sogar bis Ende Oktober auf den Aussenplat-
zen die letzten warmen Tage zu geniessen. Die
Hallensaison und die Winterrunde hatten bereits
begonnen, bevor Anfang November der neue Lock-
Down beschlossen wurde. Den Tennissport hatte
es gliicklicherweise anfangs nicht so hart getroffen
und unsere Mitglieder und die Kunden der Tennis-
halle konnten ihrem Sport zumindest noch unter
Einschrankungen weiter ausiiben — bis die Ent-
scheidung in der Nacht vom 12.11. auf 13.11.2020
getroffen wurde, alle Indoor-Sportanlagen zu
schliessen. Diese Massnahme wurde in den Medi-
en und Sozialen Netzwerken zu Geniige diskutiert.
Unser Tennisclubheim mit Gaststatte musste aller-

dings leider sofort schliessen. Nichtsdestoweniger
versuchen unsere Sportwarte und unsere Trainer
unsere Mannschaften auf eine hoffentlich wieder
normale Sommersaison 2021 vorzubereiten. Hierzu
gerne nochmal der Hinweis auf unser Angebot fiir
die Jiingsten (die Ballschule ist im November natiir-
lich ausgesetzt).

Ballschule bei Bob

Die Ballschule, der ideale Einstieg fiir Kinder ab
nur 3 Jahren in den Tennissport. Im Moment erhalt
eine ,,Klasse“ von 8 bis 10 Kindern eine ganzheit-
liche Ausbildung, um spater in unterschiedlichen
Sportarten - am besten aber dem Tennissport - er-
folgreich zu sein. Die ,,Ausbildung“ beinhaltet geis-
tige, emotionale und motorische Fahigkeiten. Das
alles ist notwendig, um das notwendige Ballgefiihl,
Konzentration und Ballkoordination zu entwickeln.
Anstelle von Deutsch, Mathe und HSU stehen in
dieser Stunde Basketball, Hockey, Tennis und Fe-
derball im Mittelpunkt - ein echtes Highlight fiir die
Kinder, die mit Riesenspass jede Woche dabei sind.
Noch sind Teilnehmerplatze frei - in der Tennishalle
ist geniigend Platz fiir weitere Interessierte.

Hochklassige Turniere beim TSV Altenfurt

Die 5. Altenfurt Open im Rahmen des ITF Senior
Circuit, fiir die knapp 170 Spieler aus ganz Europa
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gemeldet hatten und die am 2. November begon-
nen hatten, mussten leider kurz vor dem Start ab-
gesagt werden. Viele Wochen Vorbereitung waren
leider umsonst, ganz abgesehen vom dem nicht
unerheblichen finanziellen Verlusten fiir Tennishal-
le, Abteilung und nicht zuletzt fiir unsere Gastro-
nomie.

Glucklicherweise konnte der Altenfurt Cup Mitte
September noch in erstklassiger Besetzung auf un-
serer Anlage stattfinden. Das war bei Damen der
AK 30 bis AK 60 und bei den Herren der AK 30 bis
AK 70 der Garant fiir hochklassiges Tennis. Aus al-
len Bundesldndern sind die Akteure angereist und
machten es den BTV-Vertreterinnen und -vertretern
nicht leicht. Dennoch konnten sie sich in einigen
Disziplinen erfolgreich an die Spitze setzen. Bei
den Herren 4o allen voran der Lokalmatador Radek
Plas (TSV Altenfurt), der sich im Finale gegen Bjérn
Hippenstiel (TC Herzogenaurach) durchsetzte. Im
Bewerb der Herren 50 holte sich Christian Tipa vom
TSV Burgfarrnbach gegen seinen Vereinskollegen

A TENNIS

Stefan Proll den Titel, und bei den Herren 6o war
es Herbert Legat (TC GW Luitpoldpark), der sich
im Finale ganz glatt gegen Roland Kastner (TP St.
Florian Miinchen) den Titel holte. Keine Probleme
hatte auch Paul Stumpf aus Viechtach im Finale der
Herren 70 gegen Gustl Stephan (TC GW Luitpold-
park). Souverdn ging er als Sieger vom Platz. Kris-
tine Quadflieg vom TC Gauting konnte als einzige
Dame in der AK 40 einen Titel holen. Im Finale soll-
te ihr Michaela Singer (STK Garching) gegeniiber-
stehen. Da diese aber nicht antreten konnte, ging
der Sieg unausgespielt an Quadflieg. 2. Platze:
H30: Dino Volkholz (NHTC Niirnberg), Hgo: Bjorn
Hippenstiel (TC Herzogenaurach), H45: Peter Braml
(TC Friedberg), Hso: Stefan Proll (TSV Burgfarrn-
bach), Hss: Bernhard Essmann (TC Grosshesselo-
he), H60: Roland Kastner (TP St. Florian Miinchen),
H65: Helmut Fischer (SpVgg Zolling), H7o: Gustl
Stephan (TC GW Luitpoldpark), Dso: Karola Thumm
(STK Garching), D55: Elke HGhn (TC Hahnbach)
(Quelle: Bayern-Tennis, 10-2020).

Als ndchstes Event steht am 26.-30-12.2020 das DTB Ranglistenturnier - Niirnberger Senioren Open
2020 (Kat. S-2) an. Wir hoffen sehr, dass sich die Lage bis dahin etwas stabilisiert hat.

Offnungszeiten Tennisclubheim

Das Tennisclubheim ist in den Wintermonaten 8.9.2020 bis April 2021 folgendermassen gedffnet.

Montag - Freitag: 17:30 — 22:30 Uhr

Samstag: 10:00 - ca. 14:00 Uhr | Offnungszeiten am Abend je nach Terminplan der Winterrunde.
Sonntag: 10:00 - ca. 14:00 Uhr | Offnungszeiten am Abend je nach Terminplan der Winterrunde.

e Fiir Ferien und Feiertage: bitte eventuell abweichende Offnungszeiten beachten.
e Fir besondere Wiinsche und Sonder6ffnungszeiten z.B. in der Mittagszeit, Reservierungen oder
besondere Festivitdten kdnnen Sie gerne Betty unter mob. 0178 55 88 368 ansprechen.

¢ Fenstergitter, Gelander
¢ Gartentore und Zaunanlagen
e Schlosserarbeiten aller Art

HELMUT DANNHORN

KUNST- UND BAUSCHLOSSEREI

90475 NURNBERG-ALTENFURT
Hennebergerstrasse 18 - Telefon 83 42 46

e Kunstschmiedearbeiten von
einfacher bis reichster Ausfiihrung
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lhr TSV Prasidium

Wir bedanken uns bei allen Sponsoren und Inserenten!

Ohne deren Hilfe hatten wir manche Aktionen
nicht verwirklichen kénnen.

TSV Altenfurt e.V.

SENIOREN ¢ FUSSBALL ¢ VOLLEYBALL ¢ HANDBALL ¢ JUDO ¢ KARATE e AIKIDO ¢ TAICHI
e TISCHTENNIS ¢ TENNIS ¢ TRIATHLON ¢ SPORTKEGELN ¢ TAUCHEN ¢ SCHWIMMEN e
SKILAUF/SKIALPIN ¢ TOURISTIK & WANDERN e KINDER-, JUGEND- & MODERN-DANCE

Abteilungsleiter: Niki Abel - Christoph Hauser

< TRIATHLON

Erste Langdistanz, erste Knappenfrau 29.08.2020
(Bericht von Astrid Werner, Dipl Sportwiss. (Univ.))

Zunéachst einmal bin ich davon ausgegangen, dass
2020 kein Rennen mehr stattfinden wird und habe
mein Training in aller Ruhe weitergefiihrt. Ich habe
zwar die Presseberichte vom Knappenman, der
immer davon ausgegangen ist, dass das Rennen
stattfinden wird und nie die Hoffnung aufgegeben
hat, verfolgt, habe mich jedoch nicht darauf ein-
gestellt, dass ich 2020 noch einmal an den Start
treten darf. Erst in den letzten Tagen vor dem
29.08.20 habe ich tatsdchlich realisiert, dass ich
wohl doch in die Lausitz fahre und meine erste
Langdistanz bestreiten darf.

Nun war es auch so, am Vortag
gemiditlich angereist, die Startun-
terlagen abgeholt, die Wechsel-
zone, den Schwimmstartbereich
und mit dem Rad eine kleine
Runde die Radstrecke besichtigt.
Chapeau vor den Organisatoren
und allen freiwilligen Helfern des
Knappenman unter den Corona-
auflagen eine so tolle, professio-
nell organisierte und strukturier-
te Veranstaltung durchzufiihren.
Nun war es so weit, der Wecker
klingelte 03:30 Uhr, die Nacht
war ruhig und schlafreich, das
Frihstiick umfangreich und der
Magen dennoch entspannt. Die
Woche zuvor sagte ich noch zu

meinem Trainer und meiner Familie ich geh am
Samstag mal ein bisschen schwimmen, ein biss-
chen Radfahren und zum Schluss lauf ich noch ein
bisschen um den See. Diese Worte gingen mir auf
dem Hinweg durch den Kopf und so machte ich
mich mit all meinen Sachen auf den Weg zum Check
in. Alles verlief reibungslos und entspannt, es gab
nie Hektik und ich hatte viel Zeit, um mich auf
den Schwimmstart vorzubereiten. Das Wetter war
perfekt fiir ein Langdistanzrennen. Um o7:00 Uhr
fiel der Startschuss und ich machte mich auf die
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zwei Schwimmrunden im Dreiweiber-
ner See los. Die Orientierung war
mit vielen weissen Badekappen
und weissen Bojen etwas
schwierig und ich musste
einige male meine Bril-

le hochziehen und mich
neu orientieren. Ansons-
ten war das Schwimmen to-
tal ruhig, locker und ich machte
mich nach 01:03:55h als ,first out
of water” der Frauen auf den Weg zur
Wechselzone. Ich zog in aller Ruhe mei-
nen Neo aus und machte mich
langsam auf den Weg zur Rad-
strecke. Sie umfasste insgesamt

6 Runden mit ca.28,5km, sodass

am Ende nicht 18okm, sondern

nur 17okm auf der Uhr standen.

Der Rundkurs ist schon flach und

ein bisschen windanfdllig und

filhrte Uber eine Bundesstrasse

zum Scheibesee. Dort ging es

auf einem breiten Radweg ein-

mal komplett um den See bevor

es anschliessend wieder zuriick

zum Wendepunkt ging. Es gab

eine Verpflegungsstelle, bei der man anhalten
musste und sich seine Flaschen mit Wasser oder
Iso nachfiillen lassen durfte. Mein Plan mit dem
Nachfiillen ging nicht ganz auf, da ich durch die
Wurzeln auf der Radstrecke am See eine Flasche
verloren habe. Hilft nix - also anhalten, nachfiillen,
weiterfahren. Die ersten 5 Runden verliefen sau-
ber und ich konnte die Vorgaben meines Trainers
sehr gut umsetzen. In der letzten Runde war es
dann schon schwer die Vorgaben zu halten und ich
musste einfach Druck rausnehmen, da ich ja auch
noch ein bisschen Laufen wollte. Ich merkte, dass
die Beine miide geworden sind und dachte

mir dennoch ,ey du hast jetzt schon
170km hinter dir, wie geil ist das
denn.” So kam ich nach 05:05:01h
als erste Frau in der Wechsel-
zone an, stellte mein Rad bei
meiner Nummer 1026 ab und
nahm gefiihlt einen ganzen
Reisekoffer mit  Fliissigkeit,
Riegeln und Gels mit auf die
Laufstrecke und war eine ganze
Weile beschaftigt, das Zeug an
mir zu verstauen. Mit dem Gewicht
hatte ich in der ersten von insgesamt
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4 Laufrunden ziemliche Schwierigkei-
ten und ich konnte mein Zieltempo
nicht anndhernd einhalten. Hilft
nix — somit Geschwindigkeit
rausgenommen, alles fest-
gezurrt und versucht,
in mein eigenes Tem-
po einzulaufen. So konn-
te ich die zweite und dritte
Laufrunde zwar immer noch
nicht in meinem Zieltempo laufen,
aber ich habe mich gut gefiihlt und
konnte meine Geschwindigkeit von der
ersten bis zur letzten Runde
sauber durchhalten. Die letzten
10km standen nun auf der Agen-
da. Da ich jetzt in den Beinen
doch stark miide war und sie
sich mit jedem Meter steifer und
schwerer anfiihlten, fieberte ich
jedem Kilometer entgegen. Kein
einziges Mal dachte ich bis jetzt
daran, dass ich als erste Frau
iber die Ziellinie laufen darf. Auf
den letzten Kilometern hatte ich
dann den Gedanken ,,ich glaube
du kannst das wirklich schaffen®
und die letzten 4oom waren einfach tberwalti-
gend. Alle haben geklatscht, sich gefreut, gejubelt
und riefen ,,die erste Frau, die erste Frau“. Dann
wusste auch ich, du hast es geschafft und hatte
die Tranen in den Augen. Ein Wahnsinnsgefiihl, so
ins Ziel einlaufen zu diirfen.
Das ich dann auch noch einen Start-Ziel-Sieg
geschafft habe und mich im Anschluss nach
09:54:33h richtig gut gefiihlt habe, hdtte ich mir
bei weitem nicht ausgemalt. Ein perfekter Tag, ein
perfektes Rennen. Was will man mehr - unglaub-
lich!

Ein grosses Dankschon gilt dem Veranstal-
ter und allen freiwilligen Helfern des
diesjahrigen Knappenman 2020,

meinen Eltern flir die tatkraftige
Unterstiitzung, insbesondere
meiner Mum, die mich pau-
senlos begleitet und motiviert
hat und meinem Trainer, Mario
Schmidt- Wendling, der mich
wie immer genau zur richtigen
Zeit an den Start gehen ldsst. Ich
danke euch!

Astrid Werner, Dipl Sportwiss. (Univ.)

Die virtuelle Welt von Zwift

£% TRIATHLON

Spannendes und erlebnisreiches Training auch in Corona-Zeiten

Trainieren und gemeinsam mit Trai-
ningspartnern, Freunden und der gan-
zen Welt an Radrennen und Laufveran-
staltungen teilnehmen.

Und das von zu Hause aus.
Zwift ist eine Online Plattform, die das Training in
einer kiinstlichen Welt Watopia, aber auch in Nach-
bauten von originalen Weltmeisterschaftsstrecken
wie z.B. London oder Innsbruck erméglicht. Dazu
werden die Sensoren vom Fahrrad und der Puls-
messgurt mit dem PC oder Tablet gekoppelt, um
einen genauen Trainingsablauf zu generieren, oder
bei regelmassig stattfindenden Wettkampfen die
Fairness zu garantieren. Dazu gibt es neben den
Trittfrequenz- und Tachosensoren auch Leistungs-
messer, die den Kraftaufwand des Radfahrers an
der Kurbel wattgenau messen. Wie kommt jetzt
das ,Strassenfeeling” ins Wohnzimmer? Moderne
»Rollen“, die Trainer, in die das Fahrrad einge-
spannt wird, haben eine elektronisch geregelte
Wirbelstrombremse, die das Geldnde simuliert.
Von Zwift wird der Widerstand, der der Stei-
gung am Berg entspricht, an die Rolle iibertra-
gen, die den Fahrer zu mehr
Kraftanstrengung oder zum
Schalten in einen kleineren
Gang zwingt. Geht es berg-
ab, wird der Widerstand
geringer und man kann
es auch mal rollen lassen.
Ganz ahnlich funktioniert
das Training auf dem Lauf-
band. Auch hier gibt es
mittlerweile Modelle, die
die Steigung simulieren
und die Geschwindig-

keit anpassen. Wichtig ist auf jeden Fall ein guter
Lufter, der fiir Fahrtwind sorgt, denn man kommt
machtig ins Schwitzen. Der grosse Spassfaktor
ist nun, dass man mit echten Menschen in der
Computerwelt fahrt. Wohnt der Trainingspartner
weit weg oder regnet es? Kein Problem auf Zwift
- man ist sofort beisammen und kann losfahren.
Per Telefon oder Videochat ist fiir Kommunikation
gesorgt und es kommt keine Langeweile auf. Nur
Schwimmen kann man noch nicht auf Zwift.

Zwift lduft auf dem PC, auf dem Tablet und auch auf vielen Handys
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Jede Woche neue Angebote

in lhrem

EDEKA Langwasser
Thomas-Mann-Str. 58 - 90471 Nirnberg
Tel.: 0911 81889990 - claus.schaetz@aol.de
Offnungszeiten: Mo - Sa: 7.00 - 20.00 Uhr

Lieblingsmarkt!

RISCHE EDEK4 4,

Jetzt kostenlos
downloaden.

EDEKA Altenfurt

Léwenberger Str. 50 - 90475 Nirnberg
Tel.: 0911 8370214 - claus.schaetz@aol.de
Offnungszeiten: Mo - Sa: 7.00 - 20.00 Uhr

e
‘f ;.

Abteilungsleiter:

Stellvertreter: Sylvia Berger

=< SCHWIMMEN - TAUCHEN

Katrin Fottner, Tel. 0911 98 33 432

E-Mail: schwimmen@tsvaltenfurt.de

Niirnberg wird Standort Landesstiitzpunkt Schwimmen!

Die vielen Jahre, in denen die Niirnberger Vereine
der SG Mittelfranken hervorragende Nachwuchsar-
beit am Backenrand geleistet haben, zahlen sich
aus. Der Landesstiitzpunkt Schwimmen kam nach
Niirnberg und viele Schwimmer des TSV Altenfurt
profitieren davon und trainieren nun direkt am
Stiitzpunkt!

Der Bayerische Schwimmverband e.V. (BSV) und
der 1. FCN Schwimmen stellten am 2. Juli im Club-
bad die Weichen fiir die Zukunft des Schwimm-
sports in der Region Mittelfranken — und dariiber
hinaus. Nach der Verkiindung, dass der Standort
Nirnberg weiter ausgebaut und zum Landesstiitz-
punkt Schwimmen (LSP) ernannt wird, fand bei
strahlendem Sonnenschein die Vertragsunterzeich-
nung statt.

Hierzu trafen sich Harald Walter (Prasident des
BSV), Bastian Esefeld (Vizeprasident Leistungs-
sport) und Mitglieder des Prasidiums, unter ihnen
Wolfgang Gottler (Fachwart Schwimmen) und Rai-
ner Freisleben (Bezirksvorsitzender in Mittelfran-
ken) mit den Vorsitzenden des 1. FC Niirnberg
Schwimmen - Claus Swatosch (1. Vorsitzender) und
Dr. Harald Wenker (2. Vorsitzender).

Ein Schritt in die richtige Richtung
Nach der Vertragsunterzeichnung dusserten die
Partner ihre Freude {iber die neue Arbeitsbezie-

hung. ,,Die seit Jahren erfolgreiche Nachwuchsar-
beit der Nirnberger Schwimmvereine wird mit der
Einrichtung des Landesstiitzpunktes Schwimmen
vom Bayerischen Schwimmverband nun honoriert®,
sagt Claus Swatosch. ,,Damit hat der der Schwimm-
sport in der Region die richtigen Voraussetzungen
fir eine positive sportliche Entwicklung in den
nachsten Jahren.*

Nachdem bereits 2017 die zustandige Vizeprési-
dentin angedeutet hatte, den Landesstiitzpunkt
von Erlangen nach Regensburg zu verlegen, ist
Rainer Freisleben als Vorsitzender des Bezirks Mit-
telfranken nicht nur erfreut, sondern auch erleich-
tert dartiber, dass der Stiitzpunkt in Mittelfranken
gehalten werden konnte.

Wolfgang Gottler merkt an, dass es am Landes-
stiitzpunkt in Erlangen in den letzten zwolf Jahren
bedauerlicherweise nur einen internationalen Titel
gab, wéhrenddessen in Wirzburg und Minchen
Olympiateilnahmen und Weltmeistertitel erreicht
wurden. Durch die Stiitzpunktzusammenlegung
(mit dem LSP Wasserball) und die somit verbes-
serten Bedingungen erhofft sich der BSV, den
Schwimmsport in Bayern voranzubringen und so-
mit mehr internationale Erfolge — neben den Stiitz-
punkten in Wirzburg und Miinchen — erzielen zu
konnen.
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Ein Gewinn fiir ganz Bayern

Einen weiteren vorteilhaften Aspekt hebt Bastian Die Unterzeichnung des Arbeitsvertrages von Jill
Esefeld hervor: ,,Durch die Umschichtung der Trai-  Becker folgte im Anschluss. Sie ibernimmt ab dem
nermittel kann nun eine neue Landestrainerstelle  o01. September 2020 die Leitung des Landesstiitz-
in Wirzburg geschaffen werden. Damit gewinnt punktes in Niirnberg. Der Bayerische Schwimmver-
ganz Bayern von dieser richtungsweisenden Ent- band e.V. freut sich auf die Zusammenarbeit mit
scheidung und nicht nur der Bezirk Mittelfranken.“  der hoch geschédtzten Trainerin.

Vereinsmitglied ruft Spendenaktion ins Leben
Coronaschutz mit TSV Altenfurt Logo

Unser Vereinsmitglied und Trainer Volker Kliigl, Fa. IPP unterstiitzt
die Schwimmabteilung in dieser schwierigen Zeit mit einer Spendenaktion.

Als Volker horte, dass die Schwimmabteilung schwere finanzielle Einbussen

durch die Einschrankungen durch Covid-19 hat, hat er sofort gehandelt.

Seine Firma IPP Dr. Volker Kliigl stellt Klarsichtsmaken her und sofort war die Idee
geboren, diese mit dem TSV Altenfurt Logo zu versehen und fiir uns zu verkaufen.

Wir finden das eine ganz starke Aktion und Volker und sagen von Herzen VIELEN DANK!
Alle Infos findet Ihr unter: www.ipp-nbg.de/produkt/spendenaktion2020/

Klarsichtmaske TSV-Altenfurt - Kaufpreis = Spende

Mit dem Netto Kaufpreis von 16,82 € unterstiitzen Sie zu 100% die Schwimmabteilung des TSV Altenfurt

die Einnahmeliicke des Krisensommers etwas abzufedern.

Pro Maske gehen die kompletten 15,50 € Netto als Spende an den TSV-Altenfurt.

De Maske ist mit dem TSV Logo versehen und alle Kriterien einer Mund-Nase-Bedeckung werden erfiillt:

Quelle: Bayrischen Staatsministerium fiir Gesundheit (StMGP)

e st als Mund-Nase-Bedeckung deklariert

e deckt den Mund- und Nasenbereich vollstandig ab

e leitet die Ausatemluft und deren Luftstrom um- bzw. ab

e reduziert bzw. entschleunigt die Geschwindigkeit des Atemstroms
oder des Tropfchenauswurfs z.B. beim Husten und Niesen.

e Kein Luftstrom nach vorne und unten

Beschreibung
Die Klarsichtmaske oder Klarsicht-Schutzmaske bedeckt Mund, Nase und auch Augen vollstandig. Durch
die Kriimmung der Sichtscheibe nach hinten wird ein direkter Luftstrom nach unten unterbunden.

e desinfizierbar e ideal fiir Brillentrager, da Liiftungslocher
e Bedeckung austauschbar e Ultraleicht (33 Gramm)
e Hoher Tragekomfort durch Weichschaum e hochwertige Edelstahlkomponenten

Die transparente Maske erfiillt in Bayern die Kriterien einer Mund-Nase-Bedeckung.

Wichtiger Hinweis zum Schutz vor Viren und Bakterien

Eine Mund-Nase-Bedeckung auch als Klarsicht Schutzmaske bietet keinen Atemschutz vor Viren oder
Partikeln. Diesen bieten nur partikelfiltrierende Halbmasken nach DIN EN 149:2009 mit entsprechender
FFP und Zertifizierung.

Bedeckung der Klarsichtmaske tauschbar mit allen Grundkérpern zu verwenden

Der transparente Schutz ist wechselbar und kann auch bei den Gesichtsvisieren eingesetzt werden.
Ebenso konnen auch die PMMA Ersatzviseren Standdard, PMMA Tauschvisier XL oder dem PMMA
Tauschvisier Stabil verwendet werden.
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Wir alle gind faggungslog und anendlich traarig dber den Tod von

Katrin Roberta

24.01.1969 - 19.10.2020

Katrin war seit fast 25 Jahren als Aquafitness-Trainerin fiir den TSV Altenfurt tatig.
Mit grosser Leidenschaft und unermiidlicher Energie hielt sie drei Kurse pro Woche.

Mit Ihrer frohlichen und positiven Art begeisterte sie aber nicht nur sportlich,
sondern schuf unter den Teilnehmer*innen auch eine wunderbare Gemeinschaft.
Sowohl in den Kursen, als auch bei Geburtstags- und Weihnachtsfeiern im alten

Altenfurter Bad entstanden so viele Freundschaften. Mit lhrer Freundin und Kollegin Gaby,
transportierte sie dieses Gefiihl auch in das grosse und unpersonlichere Langwasserbad,
was keine Selbstverstandlichkeit war. Mit grossem Einsatz und mit viel Liebe wurde auch hier
im Foyer des Bads die Gemeinschaft gepflegt. Viele der Kurs-Teilnehmer*innen schatzen
seit Jahren, neben der Sportausiibung v.a. auch Katrins stets frohliche,
hilfsbereite und liberaus kompetente Art.

Wann immer Hilfe im Verein notig war, Katrin war zur Stelle!
Sie konnte zuhoren und verstehen und hatte so ein
unfassbar grosses Herz.

Selbst als sie schwer erkrankte, hielt sie die Kurse weiterhin im
Rahmen ihrer Mglichkeiten. Die Freude war gross, als sie nach
einem langen und schweren Kampf zuriickkam, aber leider nur
von voriibergehender Dauer.

-

Heute miissen wir mitteilen und akzeptieren, dass die Krankheit
wiederkam und Katrin den Kampf endgiiltig verlor.

Katrin hinterldsst eine grosse Liicke.
Sie fehlt uns als Trainerin und Mensch, vor allem aber auch als
Freundin. Wir werden ihr immer ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser allerherzlichstes Beileid sprechen wir
ihrer Familie und ihren Angehdrigen aus!
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1
Abteilungsleiter: Wolfgang Beer - Lisa Turnwald

=y A i ' E-Mail: ski@tsvaltenfurt.de
y Alle Sorten
o " |4 ein Preis! Liebe Mitglieder,
O seit dem Beginn der Corona-Krise wurden in diesem Jahr, bis auf das Nordic-Walking Wochenende, die
m Skigymnastik und die wochentlichen Nordic-Walking-Treffs, alle Veranstaltungen abgesagt. Nachdem sich
die Zahlen jetzt wieder zuspitzen, gilt das auch weiterhin. Somit fand und findet in diesem Jahr keine
Weinfahrt, keine Arbeitsfahrt, keine Wanderung, keine Radtour, kein Weihnachtsumtrunk und auch keine
Jahreshauptversammlung statt.
Ob wir die Arbeitsfahrt noch durchfiihren kénnen, hangt von den Corona-Zahlen und vom Wintereinbruch
ab. Die Jahreshauptversammlung planen wir zur {blichen Jahreszeit in 2021 (also um ein Jahr versetzt,
wenn es dann moglich ist).

Jetzt wieder fiir
kurze Zeit erhaltlich!

Ebenfalls abhéngig von Corona ist unsere 2-Tages-Skifahrt. Bisher ist nichts geplant, aber sollte sich die
Lage verbessern, konnte es vielleicht doch noch zu dem einen oder anderen Event kommen.
Im Internet werden wir Euch ggf. informieren.

Nur solange der

Vorrat reicht! Ganzjihrige Treffs (falls die Corona-Krise es erlaubt):

Nordic Walking (Treffpunkt Waldparkplatz Moorenbrunn):

Montag 10.45 - 11.45 Uhr,

Dienstag 09:30 - 10:30 und 18:00 - 19:30 Uhr
Skigymnastik (Sporthalle an der Wohlauerstrasse):

Mittwoch 19:00 - 20:00 Uhr
(seit September unter Anwendung der Hygieneregeln)

Soweit die Corona-Krise es zuldsst, treffen wir uns mittwochs ab 20.00 Uhr

im Skizimmer neben der Kegelbahn bzw. im Gastraum.

Mehr Informationen und aktuelle News entnehmen Sie bitte unserer Internetseite unter
www.tsvaltenfurt.de

www.pyraser.de

Glinter Pésold
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2-Tages-Skifahrt zur Steinplatte am 15./16. Februar 2020

Da es seit Corona keine Vereinsnachrichten mehr
gab, davor aber unsere 2-Tages-Skifahrt auf die
Steinplatte stattfand (welch glorreiche Zeiten), gibt
es hier dazu noch einen kurzen Bericht dies beziig-
lich: Plinktlich um 5 Uhr starteten wir am ehema-
ligen Hallenbadparkplatz in Richtung Steinplatte.
Ein paar Staus machten uns keine Probleme, so
dass wir gegen 9:30 Uhr in Seegatterl ankamen
und in ein tolles Skierlebnis starten konnten.

Bei herrlichstem Wetter tat jeder das, wozu er Lust
hatte — die einen auf den Brettern, die anderen
beim Sonnenbaden. Abends ging es piinktlich ins
Hotel zur Post nach Schleching, wo wir auch gut
verpflegt wurden und nachtigten. Tags darauf das-
selbe Bild: strahlender Sonnenschein. Abends noch
ein kurzer Abstecher nach Bernau in den Gasthof
Kampenwand und ohne besondere Vorkommnisse
waren wir gegen 22:20 Uhr wieder zuhause.

Unser besonderer Dank gilt unserem Uwe, der alles
top organisiert hatte, aber leider nicht dabei sein
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konnte. So haben Lisa und Helmut die Fiihrung
tibernommen, die Karten besorgt und sich um uns
gekiimmert. Auch dazu vielen Dank.

Ja und nochwas: das Bier hat gereicht und alle wa-
ren auch im ndchsten Jahr gern wieder dabei.

Nordic Walking-Wochenende vom 18. - 20.9.2020

Sonne pur im Oberpfalzer Wald

Unser Nordic Walking-Wochenende vom 18. - 20.9., fiihrte uns diesmal an
den Eixendorfer Stausee in die Nahe von Neunburg vorm Wald. Sonne pur
und ideale Nordic Walking-Temperaturen von knapp iiber 20 Grad boten
beste Voraussetzungen fiir ein tolles gemeinsames Erlebnis.

Treffpunkt war bereits am Freitagmittag die Wallfahrtskapelle Schénbuchen. T
Die erste Walking-Tour erstreckte sich tiber 12 Kilometer und begann mit leich-  (Schweicheerscheinungen
ten Anstiegen auf herrlich weichen Wegen durch den Mischwald. Hier trafen beim Material)

wir auch zum ersten Mal auf den Goldsteigwanderweg, einen Pradikatswan-

derweg, der iiber viele hundert Kilometer den Oberpfilzer und den Bayerischen Wald durchzieht. Uber-
raschend und sehr schon war dann der Moorlehrpfad durch das Naturschutzgebiet ,,Prackendorfer und
Kulzer Moos* mit seinem noch urwiichsigen Moorwald.

Nachdem die Sauna unseres Hotels am Eixendorfer Stausee nicht genutzt werden konnte, hat sich die
Mehrzahl der Teilnehmer am Bowling probiert. Unsere hervorragende Nordic Walking-Technik kam hier
zwar nicht ganz so erfolgreich zur Wirkung, aber es wurde trotzdem ein sehr heiterer Abend.

Der Hohepunkt des Wochenen-
des war die Ganztagestour am
Samstag um den Stausee Uber
22 Kilometer. Nach einem ersten
Teilstiick am See entlang nach
Norden bis zur Staumauer lie-
fen wir durch das wunderschone
Taubenwiesbachtal mit seiner
abwechslungsreichen  Vegetati-
on den Berg hoch und in einem
weiten Bogen — teilweise wieder
den Goldsteig entlang — durch
die Steinerne Wand bis auf den
Gipfel mit der Burgruine Schwar-
zenburg. Die Mittagspause bei
herrlichem Sonnenschein vor der
Schwarzwihrberghiitte hatten wir
uns jetzt redlich verdient. Da-

nach ging es mit deutlichem Gefalle bergab, {iber die Schwarzach, die den Stausee speist, und am Sudu-
fer entlang zuriick zum Hotel. Trotz der Lange der Strecke und vieler Hohenmeter hielten alle Teilnehmer
bis zum Ende durch, wenn auch mit Schwacheerscheinungen beim Material.

Die Tour am Sonntagvormittag war mit knapp 10
Kilometern recht locker und gerade recht, um noch
ein paar Pilze zu sammeln und sich das gemeinsa-
me Abschlussessen zu verdienen.

Ein grosses Dankeschon gilt Birgit und Chris fiir
die Vorbereitung: Ein durchweg gelungenes Nordic
Walking-Wochenende mit dem Wunsch nach Wie-
derholung im kommenden Jahr!

Hans-Rainer
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Wir machen Euch fit — am besten mit Abstand Unsere "urige" TSV-Berghiitte

Die Liebe zur Natur und die Begeisterung fiir Sport und Wandern in einer
traumhaften Bergwelt werden hier gelebt.

Ski- und Touristikabteilung

Ski Alpin — Ski Langlauf — Wandern — Bergsteigen — Nordic walking -Radrouren

e " der
tik findet wahrend.
tatt.
Lock-down-Phase onlin:tals z:gg-gi\zsatlc“geisne
. - s
Wer teilnehmen !noc e, ¢ e e,
E-Mail an 1ochen_ﬁ(.e_g > .
i henstlich einen
+ verschicken dann woc eine
“l’.li:\;ezum login fiir das Zoom-Meeting:

"Die Skigymnas

Wir Ab 9. September
machen Euch fit immer mittwochs!
Ort: Sporthalle des TSV Altenfurt,
Foto: Sept. 2020 M. Fiirst

- = Zeit:  mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr Die Vorderkarhiitte des TSV Altenfurt in Kelchsau Die Hiitte ist seit dem o1.0ktober 1962 vom TSV
SklgymnaStlk 2020/2021 Gesund kommen, registrieren und mitmachen! ist eine Selbstversorger Hiitte in ruhiger Lage in  Altenfurt gepachtet und steht seither unter Ver-
Internet: www.tsvaltenfurt-skiundtouristik.de : sleit , den Kitzbiihler Alpen. Die nahegelegenen Skigebie- ~ waltung der Ski- und Touristik-Abteilung des TSV
Skigymnastik 2020-2021 Datum. 11.08.2020  Frauke Kirschner/ Jochen Fiegl, Ubungsieiter J te Kelchsau und Wilder Kaiser sind in nur 30 min.  Altenfurt.
Autor: Fiegl Jochen N . .
Fahrtzeit zu erreichen.

Dr. Wolfgang Beer, Abteilungsleiter

— mit Abstand - am besten! Wohlauer StraRe 16

Winter 2018/19 Thomas Kiefner

Foto:

Die Ausstattung unserer
Selbstversorger-Hiitte:

¢ Matratzenlager (20 Betten)
o fliessend (kaltes) Wasser aus
dem Brunnen
e Gasversorgung flir Beleuchtung
und zum Kochen
e komplett ausgestattete Kiiche
mit Gas- und Kohleherd
e grosser Aufenthaltsraum mit
Kachelofen

Abgabeschluss
fiir die Berichterstatter der Vereinsnachrichten
Nr. 1. Februar 2021 ist der 25. Januar 2021

thomas ziegler o Proekierns
Reparaturen - Kundendienst

E’EHrOtEChnik Notdienst
gmbh Installationen fur Wohn-

und Industriebereiche

- Y H Al\’ew@ﬁﬂ'
- Telefon-, Sprech-, Antennen- Die Hiatte .18\' Vou Al
90475 Nurnberg - Altenfurt Ltk ok i o' PIW in 3  erreickioal

Hinweis: Es gibt keine elektrische
Stromversorgung !!!

Grinberger StraBe 15 Licht-, Kraft-, Antennen-
Telefon 0911/83 58 04 - Telefax 83 56 04 und Blitzschutzanlagen

Die Verwaltung der Hiitte obliegt der Ski- und Touristikabteilung, vertreten durch den verantwortlichen Hittenwart. Uber die Vergabe
der Termine entscheidet der Hittenwart. (Details hierzu im Internet unter www.tsvaltenfurt.de/ski-und-touristik) Die Hiitte kann an jedes
TSV-Altenfurt-Mitglied vergeben werden. In Begleitung von mindestens einem verantwortlichen TSV-Mitglied (mit Hiitten-Erfahrung und
—————=" Kenntnis der technischen Gegebenheiten) sind selbstverstandlich auch Nichtmitglieder herzlich willkommen. Info’s zur Buchung (Termine und
Hiittenbelegung) gibt es jeden Mittwoch beim Treffpunkt der Ski- und Touristikabteilung des TSV Altenfurt (im TSV-Sportheim 20:00 Uhr).
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Schuaster ssanitir 1 Heizu ng ' Elektro
0160 997 200 06
SAT & BK Anlagen | Gebdudeautomation | Alt- & Neubausanierung |

Energieberatung | Beleuchtungstechnik | Telefon & Netzwerktechnik

Elektriker (m/w) gesucht!

HEUTE SCHON
AN MORGEN DENKEN!

Sparen Sie Geld mit Photovoltaik
Speichersystemen vom Fachmann.
Wir beraten Sie gerne!

Andreas Schuster | Zdhringerstr. 27 | 90475 Nirnberg

Tel: 0911-81 89 80 33 | Fax: 0911-81 89 80 34 | Mobil: 0160-99 72 0006
www.elektrotechnik-schuster.de | info@elektrotechnik-schuster.de

Ab sofort neu bei uns
VGN Tickets

Tabak-, Schreib- und Siilwaren,
samtliche Illustrierten und Tageszeitungen.
Stets aktuelle Gliickwunschkarten und Geschenkpapier.

SUSANNE MEIER

ALTENFURT - Altenfurter Str. 1 - Tel. 83 43 59 - Fax 9 83 77 02

Neue Offnungszeiten:

DER PAKETVERSAND IN Mo., Mi., Do., Fr. 6.00 — 18.00 Uhr durchgehend

x|Vl INZNSISIS@  Di. 6.00 - 13.00 Uhr Dienstag Nachmittag geschlossen
Briefmarken Verkauf Sa. 6.00 — 12.00 Uhr
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1

8 LASSIGE ATMOSPHARE UND FREUNDSCHAFTEN... |

- FREUDE BEI EINER VIELZAHL AN AUFTRITTEN... '

Abteilungsleiter: Nathalie Hanke, Tel.: 0162 / 10 10 131

Komm vorbei und erlebe selbst das Gefiihl "Tanzen"

Neue Trainingszeiten (jeden Mittwoch)

»DANCING GIRLS” : ,,DANCING GIRLS” : ,,SWEET DiAMONDS”
Gruppe | Gruppe Il

Die ,,Dancing Girls I” im Alter Die ,,Dancing Girls II” im Alter Die ,,Sweet Diamonds” im Alter

von ca. 7 bis 10 Jahren tanzen : von ca. 7 bis 10 Jahren tanzen : von ca. 10 bis 15 Jahren tanzen

hier schon wie grosse Stars. hier schon wie grosse Stars. unter der Beriicksichtigung
Bei mitreissenden Melodien wird i Bei mitreissenden Melodien wird | persénlicher Musikwiinsche und
frohlich die Hiifte geschwungen. frohlich die Hiifte geschwungen. erlernen abwechslungsreiche

: i Choreographien.

Jeden Mittwoch Jeden Mittwoch Jeden Mittwoch
von 16:30 - 17:30 Uhr : von 17:30 - 18:30 Uhr : von 18:30 - 19:30 Uhr
Trainerin: Nathalie i Trainerin: Leonie i Trainerin: Nathalie.

Info: Bisher war es nur eine Gruppe. Aufgrund der hohen Nachfrage wurde die Gruppe aufgesplittet.
Bei Interesse einfach nachfragen, welche Gruppe am besten geeignet ist

Wenn ihr jetzt Lust bekommen habt, konnt ihr gerne im Tanzsaal der
Wohlauer Strasse 14-16 vorbeischauen und einfach mal reinschnuppern.

Fur weitere Fragen stehen wir natiirlich gerne telefonisch oder
per E-Mail zur Verfligung.

Nathalie: 0162 / 10 10 131 oder nathaliehanke@yahoo.de
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Im Oktober 2019 wurde beim TSV Altenfurt der Grundstein fiir eine Line Dance Gruppe gelegt.
Seitdem gibt es nun die Ssulfiern Puckarsos &ne “Dancers

Der offizielle Start erfolgte dann am 02.02.2020.

Nach der Ankiindigung neuer Beginnerkurse war

die Resonanz enorm. Interessierte aller Altersgrup-

pen kamen zum Schnuppern vorbei. Inzwischen

zahlt die Abteilung iber 60 Line Dancer. Immer

donnerstags treffen sich die Teilnehmer zum Trai-

ning. Es ist faszinierend wie die Line Dancer die

ganze Woche lber auf den Donnertag warten, um

zu tanzen. Das Miteinander der Buckaroos zeigte sich von Anfang an. Die solidarische Gemeinschaft
zeigt sich darin, dass die Fortgeschrittenen (Alten Hasen) die Neueinsteiger genauso respektieren wie
umgekehrt. Die Alten lernen die Tdnze der Beginner erneut und leisten jede erdenkliche Hilfestellung fir
die ,,NEUEN“. Ab dem 18. Juni 2020 fanden die Kurse wieder regelméssig statt. Trotz ,,CORONA“ und den
dadurch entstandenen Auflagen konnten wir bisher den Kursbetrieb kontinuierlich aufrecht erhalten. Die
ausgelassene Stimmung und viel Blodsinn wahrend des Tanzens wirkt positiv auf alle Anwesenden und
ldsst - zumindest kurzzeitig - die Sorgen und Angste vergessen. Es hat sich eine richtig gute Line Dance
Abteilung entwickelt. Von allem wird der Spassfaktor als hoch bezeichnet.

Uber den Kursbetrieb hinaus, konnten wir mehrere Country — Live - Events mit Bands realisieren.

Am 11. Juli fand das erste Outdoor-Event statt. Hierftr wur-
de die ,,JD Country Band* engagiert. Es war ein gelunge-
ner Abend. Uber 100 Country-Fans fiihlten sich an diesem
Abend wohl in Altenfurt. Auch die Crew unseres Wirtes Apo-
stolus gab an diesem Abend ihr Bestes, und so wurde {iber

diesen Abend noch lange berichtet. \
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Der Erfolg vom 11. Juli schrie formlich nach einer Wieder-
holung - und so wurden fiir den 15. August ,,Rick & Chris*
engagiert, auch hier waren wieder iiber 100 Country-Fans
auf dem Vereinsgeldnde des TSV Altenfurt. Leider muss
hier erwahnt werden, dass uns an diesem Abend die Poli-
zei vorbeigeschickt wurde, um unseren Ubungsabend auf
Einhaltung des Abstands- und Hygieneregeln zu tberpri-
fen. Die Priifung dauerte etwa 10 Minuten, in welcher wir
eindeutig belegen konnten, dass wir alle erforderlichen
rechtlichen Auflagen erfillten.

Leider wurde in der Woche danach die Geriichtekiiche geschiirt. Ein Mitglied des TSV Altenfurt - welches
mit unserer Abteilung nichts zu tun hat - verbreitete die Liige, es hdtte am 15. August einen ,,Corona“
Fall gegeben und wir hitten - wissentlich - das Event trotzdem stattfinden lassen. Dem wird ausdriicklich
widersprochen. Es gab in unserer Abteilung bis heute keinen einzigen positiven Corona Fall.

Allen Widerstanden zum Trotz fand am os. Septem-
ber wieder ein Outdoor-Event statt. Diese Mal wieder
live on Stage die ,,JD Country Band“. Auch an diesem
Abend waren 140 anwesende Country - Fans in ihrem
Element. Aus den verschiedensten Line Dance Grup-
pen nahmen die Téanzer teilweise weite Wege in Kauf
nahmen, um hier in Altenfurt dabei zu sein. Unseren
Informationen nach wurde leider auch dieses Mal
wieder bei der Polizei angerufen, dass die Beamten uns kontrollieren sollten, we-
gen Verstossen gegen die Corona Regeln. Die Polististen kamen an diesem Abend
nicht zur Kontrolle vorbei - es wére aber auch wieder alles in Ordnung gewesen.
Ich arbeite bereits seit Marz mit dem Gesundheitsamt sehr eng zusammen, um das
Restrisiko zu minimieren
und trotzdem einen rei-
bungslosen Trainingsbertieb aufrecht zu erhalten. Die
Kurse wurden derart umstrukturiert, dass die Abstdn-
de zwiswchen den Tanzern grosser sind als gefordert.
Ausserdem wurde die maximale Teilnehmerzahl auf
20 reduziert. Statt normalerweise 2 Kursen a 30 Per-
sonen finden nun 3 Kurse a 20 Pesonen statt.
Um solche Events zu realisieren ist einiges an Arbeit nétig. Ob beim Aufbau, Abbau, Eingangskontrolle mit
Coronalisten-Check oder anderes. Als die Aufgaben angesprochen wurden, boten sich viele freiwillig an
um mitzuhelfen. Ich mdchte mich hier herzlich bei allen dafiir bedanken. Manche waren derart motiviert,
dass alles schon vor dem eigentlich ausgemachten Beginn der Arbeit erledigt war. Ich glaube besser kann
man Teamgeist und Gemeinschaft innerhalb einer Abteilung nicht unter Beweis stellen.
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» Blumen Preuss
() » Inh. Carola Braun
9,9

Rar, kostbar, wunderbar...
und doch bezahlbar.
Blumenkreationen aus Ihrem Fachgeschéft

Offnungszeiten:

Montag und Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

Dienstag bis Freitag  8.30 - 13.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Montag nachmittag geschlossen

Tel. 0911-83 42 77

Zahringer Str. 17 ¢ 90475 Nurnberg-Altenfurt

Abgabeschluss
fiir die Berichterstatter der Vereinsnachrichten
Nr. 1. Februar 2021 ist der 25. Januar 2021

INSERENTENVERZEICHNIS

Inserent: Seite: Inserent: Seite: Inserent: Seite:
Sparkasse Niirnberg U2 Kiihnl Optik 20 Pyraser Waldquelle 44
fiirstmedien 7 Gentele & Kollegen .

X vormals ACW - Dieter Roth e.K. Thomas Ziegler

Garten- & Landschaftsbau Ficht 10 Versicherungsmakler 24 | Elektrotechnik GmbH 48
Rechtsanwilte Aldi Siid 30
Weisgerber, Weispfenning, Elektro Schuster 50
Roth Ehbauer 12 | Schielein .

Niimberger Verkehrsschule 34 Lotto u. Totto Susanne Meier 50
PhysioTeam Marc Wolf 14 i

Pedelec Schmidt Blumen Preuss 54
Costa Azzurra 15 and more GmbH 34
Konig“s Apotheke 16 Bauschlosserei Dannhorn 35 Sanitdr Loos Us
Cannizzo 17 EDEKA C. Schitz 40 Scout Outlet Uy
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HAUSTECHNIK UND MEHR...

Sanitar + Heizung + Solar

Planung + Ausflihrung + Kundendienst

Wir suchen Sie

Kundendienstmonteur Heizung und Sanitar (m/w/d)

Sie haben eine abgeschlossene Berufsausbildung als Kundendienstmonteur
(Heizung/Sanitar) (m/w/d) und Erfahrung im Handwerk?
Perfekt! Wir suchen eine ausgebildete Fachkraft fir diesen Bereich.

Arbeitsbeginn: sofort

Befristung: unbefristet

Die Bewerbung geht an

E-Mail: info@sanitaer-loos.de

UNSERE OFFENEN STELLEN

Loos Sanitéar und Heizungstechnik GmbH
Karl-Hertel-StraBe 57a - 90475 Nurnberg/Altenfurt

Telefon 0911 99 85 25-0
Fax 0911 99 85 25-25

info@sanitaer-loos.de - www.sanitaer-loos.de



Scout,

MachtKindergliicklich

Scout Retail

GmbH & Co. KG
Raudtener Str.17

90475 Niirnberg-Altenfurt
Telefon: 0911 98432-15

Offnungszeiten:
Mi, Do und Fr:
10.00-18.00 Uhr
Samstag:
10.00-16.00 Uhr

TASCHEN FUR SCHULE, REISE UND BUSINESS.
9 TOPMARKEN BIS 70 % REDUZIERT!

Gesamtherstellung: firstmedien - 90409 Nirnberg



