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EDITORIAL

Deine Community. Dein Club. Deine Karte.

Ehrenamt und Hauptamt

d * Am 13. Mdrz 2020 findet unsere Delegiertenversammlung statt,
l e u a r e wo wieder einmal grundlegende Verdanderungen beim TSV Alten-
furt das Thema sein werden.
Wir sind ein agiler Sportverein mit sozial- und umweltvertrag-
I lichen Bedingungen, miissen aber auch den aktuellen und
O m m ® zukiinftigen wirtschaftlichen Anforderungen gerecht werden.
Es sind in den kommenden Jahren wichtige Beitrage zur Ver-
einsentwicklung zu leisten. Es sind grofRere Projekte auf langere

Sicht zu verwirklichen. Neben unserem sportlichen Anspruch Vize-Prdsident Medien
wollen wir auch unserem sozialen Auftrag deutlich machen, Klaus Spindler
° = insbesondere fiir Jugendarbeit, Integration und Inklusion sowie
se gesundheitsfordernde und familienfreundliche Losungen
5 SparkaS P schaffen.

Dabei miissen jedoch unsere ehrenamtlichen Krafte im Gesamt-

verein entlastet werden. Eine Verdnderung der Vereinsstruktur

und Entwicklung von Werten durch eine effektivere Organisation

ist das Ziel. Zu stemmen sind u.a.: Organisation des sportlichen Impressum
Angebots und des laufenden Geschaftsbetriebes, Akquise und

Fiihrung der Mitarbeiter, Koordination von MarketingmaRnahmen,  Herausgeber der
Strategische Weiterentwicklung und Umsetzung betriebswirt- Vereinsnachrichten:
schaftlicher Zielsetzungen, Neu-Mitgliederakquisition und Mitglie- ~ TSV Altenfurt e.V.

derpflege sowie Qualitdtskontrolle wihrend der Bauphase. Postfach 55 12 45
90219 Niirnberg

Giiltig bis

to-Nr) 22 Tragen Sie mit lhrer Teilnahme bei der Delegiertenversammlung  Tel. 0911 83 58 36
(Ko 00 06/ en Sie mit lhver Tellnahime bei de .
AN (BL2) 004 051 9 zu einer breiten Meinungsbildung bei. Neben den Delegierten
= 010 1 0 sind auch alle Mitglieder des TSV Altenfurt recht herzlich will- Auflage: 1500 Exemplare
kommen. Ausgabe erfolgt 4x jahrlich
(Februar, Mai, September und

Mit sportlichen Griifien November)
Klaus Spindler Layout und Druck:

flirstmedien GmbH,
Nordring 98a, 90409 Niirnberg
Tel. 09119359550

Vize Prdsident Medien

Jetzt re-gistriereh: ' gl

www.sparkasse-nuernberg.declubkarte

o
* Die ClubKarte ist eine Debitkarte im Sonderdesign mit exklusivem 5 S p a r ka S S e
Vorteilspaket fir Clubfans in Verbindung mit einem Girokonto bei der
Sparkasse Nurnberg fiir monatlich 5,00 Euro zusatzlich zum Kontopreis. 0o b
Jetzt registrieren. Erhaltlich ab Friihjahr 2020. N U rn e rg



GESCHAFTSSTELLE GESCHAFTSSTELLE

Prasident Gerhard Schulz gab
im Anschluss an einige Gruf3-
worte von Dr. Gesell und Herrn
Nasser Ahmed dazu einen kur-
zen Riickblick auf das vergan-
gene Jahr und einen Ausblick
auf die Zukunft des TSV Alten-
furt.

In diesem Riickblick wurden
anschlieBend auch groBartigen
iberregionale und internatio-
nale Erfolge der Sportler des
TSV Altenfurt im letzten Jahr
geehrt, woran man erkennen
kann, dass in den Abteilungen
grofRartige Arbeit geleistet wird. Im Anschluss dar-  Ehrungen der Senioren fiir ehrenamtliche Tdtig-
an wurden Mitglieder geehrt, die schon sehr lange  keiten: Stefan Kraft, Helga Dressler, Horst Bock,
dem Verein die Treue gehalten haben. Peter Deinert, Gertaud Kopka.

Neujahrsempfang 2020 des TSV Altenfurt

Am 12. Januar 2020 hat der TSV Altenfurt wieder
zu seinem traditionellen Neujahrsempfang einge-
laden.

Auch heuer sind wieder viele Personlichkeiten aus
Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Sportverbén-
den der Einladung des TSV-Prasidiums gefolgt.
Wir konnten begriiRen unseren 3. Blirgermeister
der Stadt Nirnberg, Herrn Dr. Klemens Gsell, der
u.a. auch fiir die sportlichen Belange bei der Stadt
Nirnberg zustandig ist.

Weiterhin Herrn Nasser Ahmed, Stadtrat und sport-
politischer Sprecher der SPD-Fraktion im Niirnber-
ger Rathaus, Herrn Lorenz Gradl, SPD Stadtrat und
stellv. Fraktionsvorstand, die Ortsvorsitzende der
CSU Fischbach, Gerlinde Mathes und vom CSU-
Ortsverband Frau Gerda Hahn sowie Herrn Peter
Daniel Forster, Bezirksrat der CSU. Weiterhin Herrn
Falk Schwerdtner, den SPD-Ortsvorsitzenden Fisch-
bach und Herrn Klaus Nerreter, dem Leiter des Biir-
geramtes Ost.

Ebenfalls begriiBen konnten wir Herrn Lothar Sélla,
Vorstandsvorsitzender BLSV Kreis Nirnberg und
Stellv. Bezirksvorsitzender des BLSV Mfr. und Herrn
Hans-Jorg Oehmke, den Leiter des Sportservice,
Nirnberg, die Rektorin der Grundschule in Altenfurt

Konstantinos Chaliasos und vom Mitteilungsblatt
VITA den Chefredakteur Herrn Harald Zenger und
die Redaktionsleiterin Frau Paula Schrack sowie
Herrn Ingo Ranzenbacher vom VfL Niirnberg.

Auch das Jahr 2019 hatte das Prasidium und die
Vertreter der einzelnen Abteilungen auferordent-
lich gefordert, den Mitgliedern des TSV Altenfurt
beste Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche Aus-
tibung ihres Sports zu sichern und auch neuen,
potenziellen Mitgliedern den TSV Altenfurt so
attraktiv wie moglich zu prasentieren.

Herr Nasser Ahmed, Stadtrat und sportpoliti-

Ehrungen fiir langjdhrige Vereinstreue

e -

Roman Schmitt (Bild links) und Ernst Eckart 50 Jahre beim TSV Ursula Brusch (Bild 1),

Frau Tanja Beitelstein, Frau Tanja Tempes, die inder  scher Sprecher der SPD-Fraktion im Niirnberger . 1St | _ . . i
Grundschule Altenfurt fiir den Sport verantwortlich Rathaus, Herr Falk Schwerdtner, den SPD-Orts- wurden fiir sagenhafte 75 Jahre Mitgliedschaft Hans Schmid (Bild 2), Renate und Martin Griiner
ist und Frau Erika Steiner, die die Grtlichen Verei-  yositzenden Fischbach, Herr Lorenz Gradl, SPD geehrt. Ernst Eckart war leider nicht anwesend. (Bild 3).

ne reprasentiert, von der Pyraser Brauerei Herrn  stadtrat und stellv. Fraktionsvorstand. Ihm wurde die Urkunde nachgereicht.
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. SPORTLER des Jahres 2019
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. Heike Albrecht
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- Weltmeisterin im Mixed
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Yannick Wunderlich
- Bayerischer Meister Junioren 16 Einzel

Z'.’FUSSBALL Lia Harpfer i*r\juno Yvonne Griinewald 1. Piatz Siiddeutsche EM,

Teilnahme Deutsche EM Deutsche Hochschulmeisterin

Yannick Himmelspach
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& jupo U18: Tanja Griinewald auf den Siegerpodest ,)(,Tsmus Christine Kraupa
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GESCHAFTSSTELLE

EINLADUNG zur
6. DELEGIERTENVERSAMMLUNG
des TSV Altenfurt

am Freitag 13.03.2020 um 19:00 Uhr
im Sportheimsaal des TSV Altenfurt

Zur Delegiertenversammlung laden wir alle Delegierten herzlich ein.
Tagesordnung

1. BegriiBung
2. Genehmigung der Tagesordnung

3. Bericht des Prasidiums

. - Préasident
. _ - VP Medien
re GmbH [ e - VP Geschiftsfilhrung /Verwaltung
SChl‘I‘ﬂdt Pedelec :::e{:gschmidt-de o o~ - VP Liegenschaften/Technik
Regensburger Str. 53-55 | Niirnberg | www. L 7 - VP Sport

4. VP-Finanzen Kassenbericht
| I 5. Bericht der Kassenpriifer und Entlastung des VP Finanzen
0R 44, - ~_ 6. Aussprache zu den Berichten
_ -‘:_l b = i 7. Genehmigung des Haushaltplanes fiir das Jahr 2020
w, AZZURRA ™ — o oA -
- 8.1 Antrag des Prasidiums: Einfiihrung einer hauptamtl. Geschéftsfilhrung
/Z It 1\ 9. Wahl eines Wahlausschusses
10. Entlastung des Prasidiums
Gﬂfm s-*i?ﬂﬂ?ﬁ?ﬁf-'?ﬂﬂ’ﬂm Kﬁ.ﬁf&? 11. Wahl der Mitglieder des Prasidiums
i moderner, MMMAMJHE 12. Wahl von zwei Kassenpriifern
13. Wahl des Frauenbeauftragten, des Seniorenbeauftragten und

VonDienstag bis Samstag bieten wir Ihnen

. . B = Ehrenamtsbeauftragten
ein preiswertes Mittagsmenil.

14. Verschiedenes

Von Dienstag bis Sonntag soliten Sie unsere wochentlich

. - . Alle Mitglieder des TSV Altenfurt sind recht herzlich willkommen.
wechselnden fangfrischen Meeres-Spezialitaten geniefen.

Auflﬁmn Bﬁ'ﬂiﬂ# freut sich Niirnberg, 14. Februar 2020
Jﬂmﬂﬂ Sa-'g mit sefmenm nam Gerhard Schulz
Prasident
I _I_I Tagiich von 11.30-14.00 Uhr und von 17.00-24.00 Lihr geftinet r_|—|_I
[ 1 Maonteg Ruhstag [ ]

.Inhahur: Jiirgen Salg - Altenfurter Strafle 5 . 90475 Niirnberg - Telefon (0911) 83 46 59
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TSV Altenfurt e.V.
Geschiftsstelle:
Wohlauer Str. 16-18
90475 Nirnberg

Tel. 0911 83 58 36

Fax 0911 983 73 73

eMail: mail@tsvaltenfurt.de
www.tsvaltenfurt.de

Mo. bis Do. 9:00 bis 11:00 Uhr

Prasident:

Gerhard Schulz

Am Berg 5, 90475 Niirnberg
Tel. 0911 800 94 38

TURN- UND SPORTVEREIN
TSV ALTENFURT elV.

» KINDERTURNEN » PILATES » TENNIS

» ELTERN- & KINDTURNEN » SENIOREN » TRIATHLON

> SENIORENTURNEN » FUSSBALL » SPORTKEGELN

» REHA SPORT » VOLLEYBALL » TAUCHEN
»KORONAR » HANDBALL » SCHWIMMEN
»DIABETIKER » JUuDO 4 SKILAUF/SKIALPIN
»ORTHOPADIE » KARATE » TOURISTIK & WANDERN
»NACH KREBSERKRANKUNGEN » AIKIDO » KINDER-, JUGEND- &

» WIRBELSAULENGYMNASTIK » TAICHI MODERN-DANCE

» AEROBIC » TISCHTENNIS

- Vereinseigene Sportplatzanlagen, 4 Bundes-Kegelbahnen, Jugendrdaume usw.,
Wohlauer Strale 16, Tel. 0911 83 58 36

- Moderne Vereins-Gaststitte, Wohlauer Strae 16, Tel. 0911 83 59 13

- Tennisheim, Hermann-Kolb-Strafie 55b, Tel. 0911 83 48 69

Weitere Turn- und Sporthallen:

- Vereinseigene Mehrzweckhalle mit Kraftraum und Dojo, Wohlauer Strae 18

- Vereinseigene Kleinturnhalle, Wohlauer Strafle 16

- Vereinseigene 4-Felder-Tennishalle, Hermann-Kolb-Strafie 55b

- Stadtische Schulturnhalle Altenfurt, Hermann-Kolb-Straf3e 53

- Stédtische Ballspielhalle Altenfurt, Hermann-Kolb-Strafle 55a

- Vereinseigene Tennisanlage (9 Sandplatze und Sportheim), Hermann-Kolb-Strase 55b
- Ski- und Touristikhiitte in Kelchsau/Tirol

Der Bezugspreis der Vereinsnachrichten ist im Mitgliederbeitrag fiir Erwachsene enthalten.

Weihnachtsfeier der Senioren des TSV Altenfurt

Diese Weihnachtsfeier war ohne Zweifel wieder
einer der Hohepunkte im abgelaufenen Jahr der
Senioren. Der festlich geschmiickte Sportheim-Saal
war bis auf den letzten Platz belegt.

Nach Kaffee und Kuchen er6ffnete Heinz piinkt-
lich um 14:30 Uhr die schon traditionelle Feier
und begriiRte neben Prdsidenten Gerhard Schulz
und Vizeprdsidenten Michael Frank, die Ehrenmit-
glieder Wilfried Billerbeck und Horst Schwarzaugl.
Stellvertretend fiir die dltere Generation besonders
Frau Marga Probst, Roman Schmitt und Heiner
Mahlein. Der Dank galt auch allen, die schon am
Vortag beim Aufbau und am Veranstaltungstag,

- geholfen haben. Im
Anschluss sprach Ger-
hard Schulz in einer
sehr hintergriindigen
Weihnachtsansprache
tiber die geplanten
Ziele fiir 2020 fir den
TSV Altenfurt, mit sei-
nen 2800 Mitgliedern,
der viertgroBte Verein
in Nirnberg.

11



SENIOREN ql.il

® SENIOREN

(Akkordeon). Mit der Geschichte “Furchtbare Heim-
kehr von Onkel Schorsch” sorgte Gertraud fiir eine
lustige Abwechslung. Nach den Liedern “Am Frei-
tag scho kuma und Urige Weihnacht”, waren die
drei Sénger Stefan, Peter und Horst mit dem Stiick
“Jetzt fangen wir zum Singen an” an der Reihe.
Nach den gespielten Musikstiicken “A Hauserl im
Gebirg” und ,Grashduferl Boarischer”, bei denen
sich die Musiker zur Erheiterung kurz mit einer Ni-
kolausmiitze schmiickten, gaben Horst und Helga
den Sketch “Das falsche Geschenk” zum Besten.
Nach weiteren gespielten Liedern, dem Rittner
Walzer und dem Lorenzi Landler, regte Pe-
ter mit seiner Weihnachtsgeschichte
“Heiliger Abend” einmal mehr zum
Nachdenken an.
Das gesamte musikalische
Programm, welches sehr
abwechslungsreich war,
wurde nach den Liedern
“Zum Beten gehe ich in
die Berge” und “A Ganze
Weil” von Sanger Rein-
hold, mit viel Beifall ge-

Beim eigentlichen Programm
legte der Verantwortliche auch
heuer wieder bei der Auswahl
von Musikstiicke besonderen
Wert auf Lieder aus den Alpen-

regionen, dem Bayerischen wiirdigt.
Wald, dem Bohmerwald, der Auch heuer bildete das
Oberpfalz und der Schweiz. Man gemeinsame Singen

verzichtete ganz bewusst auf die
bekannten Weihnachtslieder, die
man leider schon seit An-
fang Oktober in den Kauf-
hdusern viel zu oft zu héren
bekommt.

Mit dem Laternderl Walzer,
geh Hanserl pack dei Binggal
zam und dem Bauernmarkt
Landler starteten die drei
Musiker Detlef (Steierische
Harm.), Reinhold (Gesang
und Gitarre) und Heinz

von “Stille Nacht, heilige

Nacht” einen sehr besinn-
lichen Abschluss dieser
Feier. Ehe diese Veran-
staltung endete, (ber-
nahm der Nikolaus die
letzte Aufgabe, indem
er jedem Mitwirkenden
eine kleine Anerkennung
liberreichte.

TSV-Senioren
Heinz Baier

12

Altenfurter Fuf3ball-Legende

Als einer der letzten “Fuf3-
ball Legenden” verstarb
Karl Schmalzl im Januar.
Karl war einer, der nach
dem Krieg die Altenfurter
FuBballer unter den da-
maligen Vorstanden Hans
Maul und Georg Lutz, mit
aufbaute.

Nach der Jugend gab er
1951 sein “Debit” in der
1. Mannschaft im Spiel ge-
gen Langenzenn. Er stellte
aber schon sehr bald sei-
ne berufliche Zukunft in
den Vordergrund, die er
auch hervorragend meis-
terte.

Spéater spielte er in der
neu gegriindeten Privat-
mannschaft und in der
Altliga. Er war als Schieds-
richter in den unteren
Mannschaften und bei der Jugend immer ein ge-
fragter Mann. So erinnert sich der “Schreiberling”
als wiederum kein “Schiri” anwesend war. Karl
half aus, er lie selbst beim “Hauslebauen” sei-
ne Schaufel liegen und stellte sich zu Verfiigung.
Nach ein paar Jahren Tennisspielen beim TSV im
Rentenalter endeten seine sportlichen Tatigkeiten
aus gesundheitlichen Griinden.

Weif, Schmitt, Déubler, Scha
Heiligenthaler, Gruber, Altma
dritter von rechts)

dt, Bach, Schmalzl, Schramm, Croner
nn (Mannschaftsbild — Zweite Reihe

Karl war mit seiner sympathischen und geradlini-
gen Art immer ein gern gesehener Gast, an den
damals noch vollen Stammtischen. Nebenbei leis-
tet er viele Arbeitsstunden beim Bau des neuen
Vereinsheimes des TSV. Er blieb bis zu seinem Ab-
leben immer ein “echter Altenfurter”, hielt er doch
seinem Verein 74 Jahre die Treue.

Heinz Baier

W e wn unsere langjihrigen Vereinsmitglieder
Alexander Wild
Siard Jchmalzl

Prdsidium und Hauptausschuss

13



: 4’ TURNEN - GYMNASTIK

Leckere rﬁhlings_ ‘ We ) n@ﬁ 2 (’\
ezepte [g!

... mit frischen Krautern,
buntem ObSt und Abteilungsleiter: Gisela Birghan - Trienter Str. 8a - Telefon 0911 89 02 37

knaCk|gem Gemuse Stellvertreter: Jochen Fiegl - Telefon 0911 56 88 74 0
g’ ‘ Aerobic beim TSV

jeden Dienstagabend 19 UHR
TSV Halle, Wohlauer Str. 18
Ziel:

Schulung von Ausdauer,
Koordination, Kraft und Beweglichkeit

aerobics

OMMIT
BE

-

-

Frische ist :

unser Handwerk ' 1_ _ yw.edeka.de/reze te

Kursinhalt:

Nach einer mitreifSenden High-Low-Choreographie
werden anschliefend noch Bauch- und weitere
Muskelgruppen (ggf. mit Hilfe von Kleingerditen)
gekriftigt. Zum Ausklang der Stunde werden die
beanspruchten Muskelpartien noch entsprechend

gedehnt.

Altersgruppe: [ )
Schwierigkeitsgrad: ab 15 Jahren
Mittel - nach einer kurzen Eingewdhnungszeit
kommt jeder problemlos mit, da die Choreogra- Ansprechpartner:
phien immer erst aus leichten Grundschritten Johanna Herdegen Tel.: 0911 834546
aufgebaut werden. Anja Walther Tel.: 0911 835289

zusalzaﬂgebm

Orthopddischer Rehasport

von Sabine Lehner

EDEKA Langwasser EDEKA Altenfurt

Thomas-Mann-Str. 58 - 90471 Nlrnberg Léwenberger Str. 50 - 90475 Nirnberg
Tel.: 0911-81889990 - claus.schaetz@aol.de Tel.: 0911/8370214 - claus.schaetz@aol.de Montagnachmittag von 14.00 - 15.00 Uhr in der TSV Halle, Wohlauer Str. 18
Offnungszeiten: Mo - Sa: 7.00 - 20.00 Uhr Offnungszeiten: Mo - Sa: 7.00 - 20.00 Uhr

15



TURNEN - GYMNASTIK

EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

der Turn- und Gymnastikabteilung
des TSV Altenfurt

am Freitag 27.03.2020 um 19 Uhr

im Vereinsheim des TSV Altenfurt, Wohlauer Strae 18 (Nebenzimmer)
Die Turn- und Gymnastikabteilung des TSV Altenfurt ladt ihre Mitglieder herzlich
zur Jahreshauptversammlung 2020 ein.

Tagesordnung

1. BegriiBung

2. Genehmigung der Tagesordnung

3. Bericht der Abteilungsleitung mit Kassenbericht

4. Bericht des Kassenpriifers

5. Aussprache zu den Berichten

6. Beschlussfassung tber die Entlastung der Abteilungsleitung

einschlieBlich der Kassiererin fiir das Jahr 2019
7. Bildung eines Wahlvorstandes
8. Wahl der Abteilungsleitung
9. Antrage
10. allgemeine Aussprache, Verschiedenes

Antrage zur Behandlung in der Jahreshauptversammlung konnen bis 06.03.2020
schriftlich bei der Abteilungsleiterin, Gisela Birghan, tiber die Geschaftsstelle des
TSV Altenfurt, Wohlauer StraBBe 18, 90475 Niirnberg, eingereicht werden.

Die Abteilungsleitung der Turn- und Gymnastikabteilung freut sich auf eine rege
und zahlreiche Teilnahme von Abteilungsmitgliedern!

Nirnberg, 12. Januar 2020
TSV Altenfurt Turnen und Gymnastik

gez. Gisela Birghan
Abteilungsleiterin

Wir bedanken uns bei allen Sponsoren und Inserenten!

Ohne deren Hilfe hatten wir manche Aktionen
nicht verwirklichen kénnen.

TSV Altenfurt e.V.

SENIOREN ¢ FUSSBALL ¢ VOLLEYBALL ¢ HANDBALL ¢ JUDO ¢ KARATE ¢ AIKIDO e TAICHI
e TISCHTENNIS ¢ TENNIS ¢ TRIATHLON ¢ SPORTKEGELN e TAUCHEN ¢ SCHWIMMEN e
SKILAUF/SKIALPIN ¢ TOURISTIK & WANDERN e KINDER-, JUGEND- & MODERN-DANCE

Gemeinsam viel bewegen

Das Jahr 2019 ist zu Ende gegangen und wir hof-
fen unsere Turnabteilungsmitglieder hatten einen
guten Start ins Jahr 2020.

Gleich zu Beginn des Neuen Jahres gab es fiir
uns eine traurige Nachricht: Der Bayerische Turn-
verband und der Deutsche Turnerbund sowie
der TSV Altenfurt nahmen Abschied von dem
93-jdahrigen Turnbruder Georg Maunz. Wie sagte
Andy G. Krainhofner, der stellvertretende Préa-
sident des BTV, bei der Trauerfeier so schon:

" Ein groBer Turncharakter hat endgiiltig den
Turnboden verlassen."

"Gemeinsam viel bewegen" lautet unser Ver-
einsmotto. Seit 1994 war "Gorch" unser Ver-
einsmitglied. Das Vereinsmotto charakterisiert
Georg Maunz vortrefflich! Denn bewegt hat

er vieles sein ganzes Leben lang. Gelibt und
trainiert, bei Turnwettkdmpfen und Turnfesten
teilgenommen. Spitzenturner wurde er nicht,
aber ein spitzen Turner schon.

Als er 32-jahrig in Miinchen der Sportgrofie
eines Georges Nissen beim Deutschen Turnfest
1958 erstmals begegnete, hat er sich diesem Fas-
zinosum personlich verschrieben, mit einer Mi-
schung aus "Begeisterung fiir das Fliegen" und
"Rest der Landung", dem Erleben von Spannung,
Angst und Uberwindung. Er wurde Trampolinturner
und erreichte bemerkenswert sogar den 5. Platz
bei jener ersten inoffiziellen Deutschen Trampolin-
meisterschaft in den Startjahren der Trampolinge-
schichte Deutschlands.

Noch mehr bewegt hat er in seinen Ehrenamtern:
Vereinskinderturnwart, Vereinsmannerturnwart und
Turnabteilungsleiter beim ESV Niirnberg-West. Als
Manner-, Trampolin- und Oberturnwart im Turngau
und Turnbezirk, als Landes- und Bundesfachwart
Trampolinturnen, im internationalen Trampolinver-
band, dann auch in Bayerns Turnverbandsprasidi-
um als Referent Leistungssport und von 1993 bis
2003 als Prasident des BTV.

Gorch hat sportliche Leuchttiirme fiir Bayern set-
zen konnen - mit der Installation eines Referats
"Gesundheitssport" im Prdsidium und dem An-
schluss der Verbandgeschaftsstelle ins Internet,
dem ersten Landesturnfest 2001 in Regensburg.
Sowie der Festigung der Beziehungen zum Oster-
reichischen Turnerbund.

Was ihn am Turnen begeistert hat, ist aus der
Chronik "150 Jahre Turnen - ein Riickblick“ zu ent-
nehmen:

~4” TURNEN - GYMNASTIK

e jhn bewegte das Durchhalte- und Stehvermo-
gen des Turnens,

e die Kraft, sich zu behaupten und sich weiterzu-
entwickeln, das Gemeinschaftsgefiihl,

e das dauerhaft und besonders in schwierigen
Zeiten gegenwidirtig blieb und schlieflich

e der Stolz auf so viele gesellschaftspolitische
Leistungen. 200 Jahre sozialer Mitverantwor-
tung der deutschen Turngeschichte.

Mehrere hohe und hochste Ehrungen des BTV und
des DTB konnten ihm {berreicht werden: Grof
Gold des BTV, die Jahn-Plakette des DTB schon
1984, die goldene Ehrennadel des DTB, die Ehren-
nadel der Friedrich-Jahn-Gesellschaft in Gold.
Kein Wunder auch, dass er 2003 zum Ehrenprési-
denten des Bayerischen Turnverbandes durch die
Delegierten des Turntages als dufieres Zeichen der
Anerkennung ernannt wurde. Auch der Staat hat im
gleichen Jahr die Leistungen von Georg Maunz mit
der Verleihung des Verdienstkreuzes am Band der
Bundesrepublik ausgezeichnet.
Wir, von der Turnabteilung des TSV Altenfurt e.V.,
wollen sein Andenken in Ehren und seiner mit
grofitem Respekt gedenken. Er hat zusammen mit
meinem Vater Franz Mdller nicht nur der turneri-
schen Gemeinschaft, sondern auch einer privaten
Freundschaft groe Verdienste erwiesen.

Gisela Birghan
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7> FUSSBALL

Rechtsanwaélte Partnerschaft

WEISPFENNING

EHBAUER

Abteilungsleiter: Bruno Breinbauer
Stellvertreter: Gernot Renner / Tobias Kap
E-Mail: fuBball@tsvaltenfurt.de

EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

der FuBballabteilung
des TSV Altenfurt

% . 3
Martin Weispfenning Michael Weisgerber Norbert Roth Klaus Ehbauer

am Freitag 08.05.2020 um 19 Uhr

im Vereinsheim des TSV Altenfurt, Wohlauer Strafle 18
Die FuBballabteilung des TSV Altenfurt ladt ihre Mitglieder herzlich
zur Jahreshauptversammlung 2020 ein.

Know-How fur Unternehmen und Unternehmer

Durch die umfangreiche berufliche Praxis bei der dauerhaften rechtlichen Beratung und

Vertretung von Unternehmern, Selbststéandigen und Freiberuflern verfligen wir Gber grof3e Tagesordnung
Erfahrung in der Bearbeitung der wirtschaftsrechtlichen Vorgange. Dies schlieRt die 1. Begriiffung und Genehmigung der Tagesordnung
Prifung, Gestaltung und gerichtliche Vertretung der Belange des Unternehmers und seiner : g:;im'gung des letztjahrigen Protokolls
Familie in erbrechtlicher und familienrechtlicher sowie arbeitsrechtlicher Hinsicht ein. 3.1 Bericht der Abteilungsleitung
3.2 Kassenbericht
3.3 Bericht der Jugendleitung
3.4 Bericht der Spielleiter im Herrenbereich
‘eigene Parkplatze 4. Aussprache zu den Berichten
Ktar;\ﬂf\lirr?Hof zur Verfigung. 5. Bestellung eines Wahlausschusses
?N?r freuen uns auf Ihren Besuc 6. Neuwahl der Abteilungsleitung
7. Wahl der Delegierten/Ersatzdelegierten
8. Antrdage

9. Verschiedenes
Antrage an die Jahreshauptversammlung miissen bis spdtestens 24.04.2020
schriftlich bei der Abteilungsleitung eingereicht werden.

WEISPFENNING EHBAUER Telefon: +49 911 3957970
Rechtsanwalte Partnerschaft Telefax: +49 911 39579777 TSV Altenfurt e.V.
CampestralRe 10 E-Mail: info@weisgerber1928.de Vorstand der Fupballabteilung
90419 Nirnberg www.weisgerber1928.de
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WINTER/WEIHNACHTSFEUER -
Jugendfuf3ball mit tollem Event und Location!

Trainingsplan Halle Wohlauer StraBe  ab 01.11.2019

Tag Zeit Mannschaft Trainer Telefon / Handy

Montag 1618 Uhr 6 - Junlorsn Luca Lami 0176 80657372 Das diesjahrige Weihnachtsfeuer des TSV Altenfurt mal ganz anders...
Jiirgen Krause 0176 64089667

Dienstag 16-19 Uhr F - Junioren David Riiger 0179 4419088
Jorg Wiesnet 0160 2341574

F und D Junioren evtl im Wechsel Dienstag und Mittwoch

Mittwoch 1619 Uhr D — Junioren Unliier 01511 9033792
Monalto 0176 70072067

F und D Junioren evtl im Wechsel Dienstag und Mittwoch

Donnerstag 16-18 Uhr G — Junioren Luca Lami 0176 80657372
Schulturnhalle Jiirgen Krause 0176 64089667
Grundschule Altenfurt Hermann-Kolb-Str. 53
Freitag 16— 18 Uhr E - Junioren Hofmann 0175 5624231
evtl. Bis 19h Prebeck 0160 8210841

Nicht wie die letzten Male fand das Weih-

nachtsfeuer in der SchreiberhauerstraBe

. statt, sondern wir lduteten die Weihnachts-

Ab SOfOl‘t neu be] uns zeit erstmals bei der Rundkapelle in Alten- 'Q
VGN furt am 22.11.2019 ein. o

VGN TiCketS v Es wurden nicht nur TSV Mitglieder und lhre é’ﬁ i

Familien eingeladen, sondern durch eine breitge-
facherte Werbeaktion unserer fleifSigen Fufiball-

‘ ® spieler wurden alle Einwohner der umliegenden  Zusétzlich wurde noch ein tolles Rahmenprogramm
‘ Lo I I o Ortschaften dazu eingeladen. auf die Beine gestellt:
'/" In dieser kalten Jahreszeit versiifiten wir unseren Der spektakuldre Funkenzauber, das Leuchttor-

zahlreichen Besuchern mit warmenden & weih-  wandschielen, die Kinderlesung, das Bastelange-

&

Bayern nachtlichen Leckereien den Abend. Die vielen Feu-  bot sowie das Feuerspucken lieB keine Wiinsche
. . erstellen auf dem Platz warmten und sorgten fiir  mehr offen. Das Weihnachtsfeuer des TSV Altenfurt
Tabak-, Schreib- und Stiwaren, ein tolles Ambiente. war ein voller Erfolg.

samtliche Illustrierten und Tageszeitungen.
Stets aktuelle Gliickwunschkarten und Geschenkpapier.

SUSANNE MEIER

ALTENFURT - Altenfurter Str. 1 - Tel. 83 43 59 - Fax 9 83 77 02

Wir freuen uns schon auf das
nachste  Weihnachtsfeuer mit
vielen Gdsten um einen weitern
tollen Abend zu verbringen.
Vielen Dank auch dem breit
aufgestellten Helferteam, ber-
wiegend bestehend aus Eltern
der F - Junioren ohne die, diese
perfekte Umsetzung nicht so gut
gelungen ware!

Neue Offnungszeiten:
DER PAKETVERSAND IN Mo., Mi., Do., Fr. 6.00 — 18.00 Uhr durchgehend

alZIS VNP VSISO Di. 6.00 — 13.00 Uhr Dienstag Nachmittag geschlossen

Briefmarken Verkauf Sa. 6.00 — 12.00 Uhr David Riiger

Organistor und F - Jugendtrainer
20 21




=8 VOLLEYBALL

Neu: Kegeln fur Alle r

Ein Freizeitvergnigen, bei dem Manner und Frauen jeden Alters
nicht nur Entspannung und Geselligkeit genieBen, sondern auch
mit viel SpaB etwas fir Ihre Fitness und Gesundheit tun.

Probiert es einmal aus -

Kegeln macht auch Anfangern

und Kindern SpaB.

Im UntergeschoB der Sport-
gaststatte des TSV Altenfurt
befindet sich unsere moderne
Kegelanlage mit 4 Bahnen. 2 \
Der ideale Ort fur allerlei = 4 SR\ a2 Abteilungsleiter:  Jens Hauffe
gesellige Anlasse: j

« Firmenfeiern L] _ I 1. und 2. Spieltag Sixxt Nix 2019/20 in der Bezirksklasse !

g RamIticiSISkT Beim ersten Spieltag hatten wir Angetreten sind wir mit folgen
° GeburtStagSfe_'ern 2 B . f gegen die starken Blockbusters der Aufstellung
e Freundschaftliche s et g e TR einen guten Start und gewannen ¢ Conny e Melly
Wettbewerbe . Wi, LT mit 2:1. Anscheinend haben wir e Susi * Jorg

9 - . 7 A ’ uns hierbei etwas verausgabt und ¢ Jens e Rainer
nur J,~ €/std. je Bahn 4 verloren dann gegen Alarmstufe e Bjorn * Ritchie

Keine Mitgliedschaft Roth das erste Mal in der Mixed Momentan belegen wir den Mit-

erforderlich! Runde. Das letzte Spiel gewannen telfeldplatz mit 6:6 Punkten und

wir dann noch ruhmlos gegen haben dadurch den Kontakt zur

Blocknix. Am zweiten Spieltag ver-  Spitze und damit zu einem Re-

loren wir gleich die ersten beiden legationsplatz verloren. Platz 3

Jetzt g’eiCh anrufen und reservieren: TE'efon 0911 83 58 36 Spiele gegen die Querschldger wdre zwar noch drin, aufgrund

Ute Walther (Geschéaftsstelle TSV Altenfurt) und die Uberldufer klar mit 2:0, der gednderten Aufstiegsregel
.. gegen PaschScho dann wieder ein  nimmt aber nur noch der zweite
WohlauerstraBe 16 - 90475 NiUrnberg - www.tsvaltenfurt.de Arbeitssieg® an der Relegation teil.

Spiele Sidtze Bille

Platz Team ges. gew. verl. Punkte Diff.
Querschlager 5 262:185 77
Blockbusters 310:265 45
Etzerdla 263:223 40
Uberlgufer 293:271 22
Fightsbronn 305:260 45
Sixxt Nix 286:283 3
Mit 60 fit! 276:281 -5
Alarmstufe Roth 254:267 -13
Passt Scho 237:261 =24
. . . . Shamrocks 217:265 -48
¢ Fenstergitter, Gelander . K_unstschm_lede_arbelten von Ansbach Uralt 177:253 76
« Gartentore und Zaunanlagen einfacher bis reichster Ausfiihrung 12 BlockniX 236:302 -66
¢ Schlosserarbeiten aller Art Sixxt Nix Haut’s nauf Punkte!!! Sixxt Nix - TSV Altenfurt
Ritchie
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HELMUT DANNHORN
KUNST- UND BAUSCHLOSSEREI

90475 NURNBERG-ALTENFURT
HennebergerstraBe 18 - Telefon 83 42 46
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VOLLEYBALL

kmk VOLLEYBALL

Spielbericht
BloxxtNix

Am 01.12.2019 fand in der Spiel-
halle beim Turnverein 1877 in
Lauf der erste Spieltag statt. Wir
haben uns wacker geschlagen
und konnten die Gegner hier und
da etwas drgern.

Wir spielten gegen Krixxt Nix,
Panzerknacker und Boxdorfer
Rumkugeln.

Es waren dieses Mal dabei: Susi,
Elke, Steffi, Dali, Sten, Holger, Jur-
gen, Emil und Dirk.

Wir freuen uns auf den ndchsten
Spieltag am Sonntag 19.01.2020.

~

Blumen Preuss

Inh. Carola Braun

Rar, kostbar, wunderbar...
und doch bezahlbar.
Blumenkreationen aus Inrem Fachgeschaft

Offnungszeiten:
Montag und Samstag 8.30 - 13.00 Uhr
Dienstag bis Freitag  8.30 - 13.00 Uhr

15.00 - 18.00 Uhr
Montag nachmittag geschlossen

Tel. 0911-8342 77

Zahringer Str. 17 ¢ 90475 Nirnberg-Altenfurt

Euer T3V online
www tsvalfenfurt.de

Abgabeschluss
fiir die Berichterstatter der Vereinsnachrichten
Nr. 2. Mai 2020 ist der 27. April 2020
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,» Latein des Volleyballspiels*

Erklart euch heute was man unter ,,Tuten und Blasen“ versteht: Das ist die Ahnung der Fanfarenfans
auf der Tribiine. Leider haben sie oft allerdings wirklich ausschlielich nur vom Tuten und Blasen

eine Ahnung.

Familien-Kegelnachmittag

Am 24. November 2019, trafen wir uns nun schon
zum 19. Mal zum Familienkegeln der Volleyballab-
teilung.

Zu einem gemiitlichen Kegelnachmittag auf unse-
ren vereinseigenen Kegelbahnen in die Wohllauer
StraBBe fanden sich 22 Erwachsene und 5 Kinder
ein.

In diesem Jahr fanden ausschliefilich Teamwettbe-
werbe statt. Nach dem ,Hausnummern“ kegeln;
welches zur Einteilung der Teams diente; wurde
der ,,Tannenbaum“ und Kegeln in die ,Vollen“ zum
Vergniigen aller in hartem Wettkampf ausgetragen.
So das dieser Nachmittag wieder rasend schnell
verging.

Danke all denjenigen, die die Tischdekoration mit
reichlich Geback und Zitrusfriichten zu einem ange-
nehmen kulinarischen und superschénen vorweih-
nachtlichen Aussehen verhalfen.

4

Unserer Rosi sei auf diesem Wege noch einmal ge-
dankt fiir die herzliche Bewirtung.

Den Abschluss bildete ein gemeinsames Abend-
mahl mit ausgelassenen Gesprachen an der Kegel-
bahn.

Auch im nédchsten Jahr werden wir versuchen die-
sen Sonntag gemeinsam in Familie auf unseren
Kegelbahnen zu verbringen.

Somit auf den Kegelsport ein Einfaches
,GUT HOLZ“

Euer Silvio
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APOTHEKE

Léwenberger Strafie 16 * 90475 Nirnberg
Tel: 0911 /83 700 70 » www.apotix.de

Rezepte und Arzneimittel™ ganz einfach vorbestellen

schnell + einfach + sicher! mit:

Abteilungsleiter: Ronny Skroblin - Telefon 09188 30 02 45

II A DIE APP FUR Stellvertreter: Nicole Adler
88, callmyApo |mEHR

Liebe Judo-Freunde,

DIE deutsche ApOtheken_App S E RVI C E ein neues Jahr beginnt und wir sind schon mittendrin. Kurz ist noch Zeit, auf die vergangenen Erfolge
zuriickzublicken, dann geht es mit den Meisterschaftsserien aller Altersklassen weiter. Wir sind noch nicht
am Ziel, die hochsten Ebenen liegen noch vor uns. Doch schon die Qualifikation dorthin war fiir einige
eine schwierige Hiirde.

SO EINFACH GEHTS
Riickblick auf 2019 - die Sportlerehrung des TSV
Zum Download bitte hier QR-Code

scannen oder die App direkt unter
SCHRITT 1 callmyApo im AppStore oder Google

PlayStore downloaden.

Fiir ihre herausragenden sportlichen Erfolge

im Jahr 2019:

¢ Isabelle Loser (5. Platz Europameisterschaft der
Gehérlosen)

e Sebastian Biich (3. Platz Siiddeutsche EM U1s)

e Tanja Griinewald (1. Platz Bundessichtung

— Holzwickede, 3. Platz Siiddeutsche EM U18, Teil-
nahme Deutsche EM U18)

Installieren Sie die App nun auf lhrem Smartphone. * Yvonne Griinewald (1. Platz Deutsche Hochschul-
meisterschaften, 1. Platz Siiddeutsche EM, Teil-
nahme Deutsche EM)

e Yannick Himmelspach (3. Platz Stiddeutsche EM)

E E Zur Konfiguration einfach Ihre Konig'‘s Fiir 25-jdhrige Vereinsmitgliedschaft:
SCHRITT 2 Apotheke Uber PLZ/Standort suchen « Jan-Philipp Nowak
oder QR-Code scannen
E Herzlichen Gliickwunsch allen Geehrten!

WICHTIG: Bitte lassen Sie Push-Benachrichtigungen von CallMyApo zu,
damit wir lhnen auf lhre Bestellung antworten kdnnen!

*Rezeptpflichtige Arzneimittel dirfen nur unter Vorlage eines Originalrezeptes ausge-
héndigt werden. Mehr Details iGber Lieferbedingungen finden Sie unter: www.apotix.de

27



Jupo AA

Zwei Medaillen als Lohn fiir die harte Arbeit der U15-Kampfer

Nach ihren Nordbayerischen Titeln waren Anna und
Carlotta natiirlich motiviert, die guten Ergebnisse
nun auf bayerischer Ebene zu wiederholen. Tradi-
tionell ist der Siiden etwas stdrker als der Norden,
aber dass die beiden sich nicht verstecken muss-
ten, haben sie schon gezeigt.

Anna (-36 kg) machte in den ersten beiden Kdmp-
fen kurzen Prozess und fand sich schon im Halb-
finale wieder. Hier zeigte die Gegnerin deutlich
mehr Gegenwehr, aber die Altenfurterin behielt die
Oberhand und warf schliefllich. Im Finale hatte sie
es mit ihrer Grohaderner Dauerkonkurrentin zu
tun. Einen Sieg, das hatte sie sich fiir heute vorge-
nommen. Hart kampften die beiden um Griff und
Gelegenheiten. Doch dann hatte ihre Kontrahentin
die bessere Idee und Anna konnte der gro3en Au-
Bensichel nicht mehr ausweichen. Damit blieb ihr
die Silbermedaille — auf ihrer ersten Bayerischen
Meisterschaft eine tolle Leistung.

Carlotta (-44 kg) hatte sich schon letztes Jahr mit
Platz 5 auf die Stiddeutsche qualifiziert. Heute soll-
te eine Medaille her. Keine leichte Aufgabe, denn
das Niveau ihrer Gewichtsklasse ist sehr dicht.
Schon im Auftaktkampf hatte sie zu kampfen,
brachte ihren knappen Vorsprung durch Uchi-Mata
aber tber die Zeit. Entsprechend ausgepumpt ver-
teidigte sie im Boden nicht schnell genug und ihre
Kontrahentin nutzte die Chance. In der Trostrunde
kam es nach einem schnellen Sieg zur Revanche
des Nordbayerischen Finals. Bis in den Golden
Score ging es, dann konterte Carlotta den Uchi-
Mata-Ansatz. Im kleinen Finale lieR Carlotta sich
die Bronze-Medaille nicht mehr wegschnappen.
Sie gewann mit zwei schonen Kombinationen und
freute sich iber den 3. Platz

Auch die Jungs hatten sich viel vorgenommen.
Nachdem sie letztes Jahr mit fiinf Kampfern zur
Suddeutschen fuhren, mussten sie heuer viele
verletzungs- und krankheitsbedingte Ausfalle ein-
stecken. Aber Leo (-37 kg) zeigte schéne Kampfe
und zog souverdn ins Halbfinale ein. Dort versuch-
te er alles, musste aber schlussendlich den Kiirze-
ren ziehen. Weiter ging es im Kampf um Platz 3.
Da war er eigentlich der Bessere, ging in Fiihrung,
musste dann aber nach einem Sturz auf den Kopf
den Kampf abbrechen. Mit Platz 5 schaffte er trotz-
dem die Quali fiir die Stiddeutsche.

Auch Justus (-40 kg) kdmpfte sich bis ins Halbfinale
vor. Er hatte einen starken Gegner. Mit gutem Ge-
fuhl fur die Bewegungen seines Kontrahenten wich
er seinen Ansdtzen aus, konnte aber selbst keine
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richtig guten Angriffe zeigen. Es ging bis in den
Golden Score, dort musste er dann nach insgesamt
finf Minuten Kampfzeit drei Bestrafungen einste-
cken. Fiir das kleine Finale motivierte er sich noch
einmal, aber auch hier reichte es nicht. Trotzdem
steht am Ende auch fiir ihn ein 5. Platz, der das
Ticket fiir die Stiddeutsche bedeutet.

Ellen (-40 kg) hatte sich eigentlich nicht auf die
Bayerische qualifiziert, fuhr aber als Unterstiitzung
trotzdem mit und durfte nachriicken. Sie landete
nach zwei Niederlagen auf dem 7. Platz. Alex (-43
kg) musste nach dem ersten Kampf nach Verlet-
zungspech aufhoren.

Fiir die Siiddeutsche am 7. und 8. Méarz hat Alten-
furt also vier heile Eisen im Feuer. Annas Domi-
nanz, Carlottas Kampfgeist, Leos Angriffsjudo und
Justus Bewegungsgefiihl lassen hoffen, dass der
TSV das Ergebnis des vergangenen Jahres toppen
kann: Da gab es nur eine Medaille.

Ein einsamer, aber erfolgreicher Wolf in der U21

Arne Steinbauer ging als einzi-
ger Altenfurter in der U21 an den
Start. Schon auf der Bayerischen
dekorierte er sich mit Silber, nun
ging es auf der Siiddeutschen um
die Qualifikation auf die Deut-
sche. Im Auftaktkampf hatte er
das Nachsehen, aber dann kampf-
te er sich durch die Trostrunde
und mit zwei Siegen schaffte er
noch den 3. Platz. Damit holt er
nicht nur die Bronze-Medaille,
sondern lost auch das Ticket fiir
die nationalen Titelkdmpfe, die
dann am 7. und 8. Marz in Frank-
furt/Oder ausgetragen werden.

Abgabeschluss
fiir die Berichterstatter der Vereinsnachrichten
Nr. 2. Mai 2020 ist der 27. April 2020

Schuster éSanitar $Heizung ' Elektro

0160 997 200 06

SAT & BK Anlagen | Gebdudeautomation | Alt- & Neubausanierung |
Energieberatung | Beleuchtungstechnik | Telefon & Netzwerktechmk

Elektriker (N (mlw) gesucht

————

HEUTE SCHON
AN MORGEN DENKEN!

Sparen Sie Geld mit Photovoltaik
> Speichersystemen vom Fachmann.
s Wir beraten Sie gerne! KNX

Andreas Schuster | Zdhringerstr. 27 | 90475 Niirnberg

Tel: 0911-81 89 80 33 | Fax: 0911-81 89 80 34 | Mobil: 0160-99 72 0006
www.elektrotechnik-schuster.de | info@elektrotechnik-schuster.de
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Impressionen der Kleinen

Auch die Kampfer und Kampferinnen der U1o und
der U12 waren schon unterwegs. Wéhrend die U1o
in Erlangen mit sieben jungen Judoka an den Start
ging, hatte die zehn Ui2-Teilnehmer heimisches
Publikum in Altenfurt.

Beide waren erfolgreich: Vier Gold-, dazu vier Sil-
bermedaillen gab es. Und auch die Anderen kdampf-
ten erfolgreich, setzten ihre Trainingstipps gut um
und das Wichtigste: sie sind motiviert es beim
ndchsten Mal noch einmal zu versuchen.

Fahnenstoff in Premiumqualitat
mit Ihrem Firmen-Logo oder
einem individuellen Motiv

Premiumfahne mit Sperrschicht
inkl. Druck und Konfektionierung
Z.B. B xH) 150 x 400 cm ab 95,- € (zzgl. MwSt.).

Fragen Sie uns an:
0911/93 59 55-0

Mit unseren Fahnen und Hiss-Flaggen erreichen Sie Uberall die ‘

héchste Aufmerksamkeit. Immer ein Hingucker!

Nordring 98a - 90409 NUrnberg - fUrstmedien.de

forstmedien.
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Mit dem Siiddeutschen Meistertitel U18 dekoriert

Vergangenen Samstag fanden die Siiddeutschen
Meisterschaften in Pforzheim statt. Hier wird um
die Tickets zur Deutschen Meisterschaft gekampft,
Platz 1 bis 3 qualifizieren sich. Tanja Griinewald
lie in keinem Kampf etwas anbrennen und setz-
te sich vier Mal souverdn durch. Alexa Neuschroer
schaffte in ihrem ersten U18-Jahr mit Rang 3 die
Quali fiir die Deutsche. Svenja Gruber, ebenfalls
Mitglied des TSV, startete wie gewohnt fiir den SV
Neuhaus und holte sich den Titel. Sebastian Biich
und Stella Schatzlein mussten sich mit einem Sieg
zufrieden geben.

Tanja Griinewald (-63 kg) startete als Bayerische
Meisterin ins Turnier, entschlossen, sich auch den
Siiddeutschen Titel zu holen. Den Auftaktkampf
meisterte sie ungefahrdet mit zwei Mal Uchi-Mata,
ihrer Spezialtechnik. Auch in der néachsten Begeg-
nung ging keine Gefahr von ihrer Gegnerin aus.
Tanja legte alle Kraft in den ersten Angriff, eine
grofien Innensichel, und warf voll auf den Riicken.
Nun stand sie schon im Halbfinale, wo sie es mit
einer Linkskdampferin zu tun hatte. Die Auslage mit
dem linken Bein vorne liegt ihr normalerweise we-
niger. Doch heute st6rte sie es iberhaupt nicht. Sie
machte den Kampf, erhielt eine mittlere Wertung
fir einen Fuhakler. Die junge Altenfurterin blieb
weiter offensiv, brachte ihre Gegnerin mit Uchi-
Mata in die Bodenlage und machte dort den Sack
mit einem Umdreher zu. Auch im Finale stand ihre
Kontrahentin in der linken Auslage. Diesmal kam
Tanja nicht ganz so leicht zum Zug. Doch die starke
Bodenkampferin kampfte verbissen und nutzte die
erste Gelegenheit, die sich ihr bot. Die TSV-Kamp-
ferin nahm den Arm, schloss die Beine, drehte die
Kontrahentin um und hielt fest. Damit sicherte sie
sich den 1. Platz.

Alexa Neuschréer (+70 kg) hatte es als jiingster
Jahrgang in der schweren Gewichtsklasse nicht
leicht. Vor allem, wenn man ihre Gegner bedachte,
die einen ganzen Kopf grofer waren als sie. Sie
steckte den Kopf nicht in den Sand und griff mutig
an, doch die anderen Teilnehmer waren an diesem
Tag zu stark fiir sie. Nach drei Niederlagen blieb ihr
dank der niedrigen Teilnehmerzahl der 3. Platz, mit
dem sie sich auf die Deutsche qualifiziert.
Sebastian Biich (-60 kg) ging als Bayerischer Vize-
Meister in seine Auftaktbegegnung. Dort hatte er
es mit einem schnellen und dynamischen Gegner
zu tun, der ihn in die Trostrunde verwies. Ein Sieg
brachte ihn eine Runde weiter, wo er auf seinen
mittelfrankischen Dauerkontrahenten traf. Zuletzt

hatte er ihn nach einem Riickstand mit einem blitz-
sauberen Huftwurf geschlagen, doch heute sah es
anders aus. Er geriet in Riickstand, musste dann
Risiko gehen und fand sich auf dem Riicken wie-
der.

Stella Schéatzlein (7o kg) hatte an diesem Tag
schwere Kdmpfe. |hre hart umkdmpfte Auftaktbe-
gegnung entschied sie fiir sich. Auch im zweiten
Kampf wurde es nicht leichter. Dort ging es bis in
den Golden Score, in dem ausgeglichenen Kampf
griff Stella aber in den letzten Minuten zu wenig an
und wurde nach drei Bestrafungen von der Matte
geschickt. Nun in der Trostrunde zeigte sie sich als
die Bessere. Sie griff haufiger und mit mehr Zwang
an, doch ihre Gegnerin tibernahm ihre Angriffe zwei
Mal und so zog Stella auch hier den Kiirzeren. Am
Ende stand immerhin der 7. Platz.

Im Judo gibt es eine gro’e Gemeinschaft, vor allem
in Mittelfranken. So startet Svenja Gruber (-70 kg)
zum Beispiel fiir den SV Neuhaus, trainiert aber
auch in Altenfurt und ist dort ebenfalls Mitglied.
Sie konnte heute keiner aufhalten. Sie ging ent-
schlossen und angriffslustig in die Kampfe und
auch wenn es mal brenzlig wurde, drehte sie sich
akrobatisch wieder heraus. Im Finale traf sie auf
eine topmotivierte Wiirttembergerin. Beide wollten
werfen, alle beobachteten den Kampf mit Span-
nung. Schlie3lich drehte die sich mit Uchi-Mata ein
und darauf hatte Svenja gewartet: Sie zog am Arm
und drehte ihre Kontrahentin so, dass diese am
Ende selbst auf dem Riicken landete. Damit gab es
auch Gold fiir Svenja.

Auch viele aus der Bundesliga-Mannschaft des TSV
gingen erfolgreich an den Start. Sara Gentner (-78
kg) wurde Siiddeutsche Meisterin. Neu im Team ist
Natascha Lauber (-52 kg), die sich den Vize-Titel si-
cherte. Lena Huttner (ebenfalls -52 kg) ist mit dem
3. Platz auch auf die Deutsche qualifiziert. Dieses
Jahr ebenfalls frisch dabei sind die Geschwister
Theresa und Marlene Gehring (beide -52 kg), die
sich in der Trostrunde im Duell miteinander wieder-
fanden, wo Marlene das bessere Ende fiir sich sah.
Sie landete am Ende auf Platz 5.

Euer T3V cnline
www . tsvaltenfurt.de
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Die Techniken der Siiddeutschen Meisterin

1. Im Auftaktkampf erwischte
Tanja ihre Gegnerin gleich zwei
Mal mit Uchi-Mata. Hier sieht
man, wie sie das erste Mal ein-
steigt. Beim zweiten Mal stand
der Kampfrichter im Weg — scha-
de, denn der war blitzsauber und
brachte ihr sofort den Ippon.

2. Gleich der erste Ansatz brach-
te im zweiten Kampf die Ent-
scheidung. Auf dieser Bilderse-
rie sieht man ihren O-Uchi-Gari:
Mutig greift sie an, umschlingt
ihre Gegnerin mit beiden Armen
(). Sie schiebt nach vorne, dann
kippt sie leicht nach links (b).
Doch der Kraftaufwand nach vor-
ne reichte, um voll auf den Ri-
cken zu werfen (c).

3. Auch im dritten Kampf lie3 sie
nichts anbrennen. Sie startete
mit einem FuBhakler, mit dem
sie die Gegnerin aus dem Gleich-
gewicht brachte und sie dann
weiter auf die Seite schob. (a)

32

AnschlieBend zeigte sie, wie man
den Ubergang vom Stand in den
Boden richtig macht. Nach einem
Uchi-Mata (b), bei dem sich die
Gegnerin noch abdrehen konnte
(c), schloss sie schnell die Beine
und drehte mit Sankaku.

4. Auch das Finale entschied
Tanja durch exzellente Arbeit im
Ubergang vom Stand zum Boden
fiir sich. Dieses Mal missgliickte
der Angriff der Gegnerin und die
Altenfurterin war sofort selbst
obenauf. Sie lieB den Arm nicht
los, den sie schon im Stand fest-
gehalten hatte und drehte er-
neut mit Sankaku.

AN JUDO
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Was ist Aikido?

Aikido ist eine moderne japanische Budo-Disziplin,

die von dem japanischen Meister Morihei Ueshiba (1883-1969)
entwickelt wurde.

Aikido ist eine Kampfkunst mit rein defensivem Charakter und kennt
keine aggressive Handlung. Die Verteidigung richtet sich nicht gegen
den Angreifer, sondern gegen den Angriff selbst.

Die Techniken beruhen darauf, die angreifende Kraft auszunutzen
und diese auf den Angreifer umzulenken.

Was heillt Aikido?

Die japanischen Silben Ai {(Harmonie),

Ki (Kraft) und Do (Weg) bedeuten wortlich tbersetzt:

Der Weg (Do) zur Harmonie (Ai) von Kérper und Geist (Ki).

lwama ryu takemusu aiki.

Der Aikidostil, den wir trainieren, ist das traditionelle Aikido,

dass der Begrunder dieser Kampfkunst im japanischen Dorf

Iwama lehrte. Unser Training setzt sich aus dem Uben von

drei Komponenten zusammen:

Aikijo Aikiken

Einzel- und Partneriibungen Einzel- und Partnerlibungen
mit dem Stab (Jo) mit dem Holzschwert (bokken)

Taijutsu
Angriff und Verteidigung
ohne Waffen

Unser Training

Dojo TSV- Altenfurt, Wohlauerstraf3e 16 — 18

980475 Nurnberg-Altenfurt, 1. OG

Training: Mittwoch 20:00 Uhr -21:30 Uhr Anfanger und Fortgeschrittene
Training: Donnerstag 20:00 Uhr -21:30 Uhr Fortgeschrittene

Lehrer:

David Sklosch, 3.Dan lwama Ryu

Tel.: 0176/66640516 / Mail: david.sklosch@gmail.com

TSV Altenfurt

werde so Selbstbewusst
wie du schon immer sein wolltest

+ Fitness

+ Kraft

+ Beweglichkeit
+ Aufmerksamkeit

+ Konzentration

— Stress und Anspannung
+ Selbstbewusstsein

+ praktisch anwendbare
Selbstverteidigung

Jeden Dienstag und Freitag

Training auch fiir Kinder ab 6 Jahren,
jeden Donnerstag

Melde dich JETZT an:

Jorg Klieber - 0176 70 14 0472
karate-koshinkai@myquix.de
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lhr Optiker

Ein tolles,

erfreuliches gesundes 2020,

das Jahr der blauen Metall Ratte

nach dem chinesischen Mondkalender,

wiinscht euch allen die Abteilungsleitung

in Altenfurt

‘:Azsseneuhe'\ten_ y}’c@,ﬂ M VAUDE

i sind da: _
der Opti S vogue Tor
EYEWEAR Sy @ nuulunull
OAKLEY TOMMYIHILFIGER -F@}: STAR-WARS Abteilungsleiter: Albert Fumy - Telefon 0911 80 43 23
s — WS A — E-Mail: Albert.fumy.lu.man@t-online.de
Stellvertreter: Bruno Tluczyinski - Telefon 0911 80 15 534 I\‘ {
EMPORIOCWARMANI  TITANSlex® - L2/4-=r%  Marc O'Polo /&

Am 25. Januar begann das chi-
—_— q:F . D G nesische Jahr der Metallratte. Da
STADTHOQLZ Etnlq Q & die Ratte das erste Tier im 12
MINICYEWEAR. BARCELONA DOLCE . GABBANA jahrigen Tierkreislauf des chine-

sischen Mondkalenders ist, wird
dem Jahr gute Aussichten fiir alle

Bei Kiihnl Optik bleiben keine Wlinsche offen Neuanfinge zugeschrieben. Be-
Von der trendigen Holzfassung bis zur dezenten randlosen Brille, Sondefs gut sollten neue Dinge
Sonnenbrillen, Kinderbrillen, Sportlrillen, Brillen zum Schwimmen und allen im Jahr der Ratte gebore-

nen gelingen, betrifft die Jahr-
gdnge 1924, 1936, 1948, 1960,
1972, 1984, 1996, 2008, 2020.
Die Ratte fiihrt den Tierkreis an,

Tauchen — wir bieten Innen eine groffe Auswah!

Unsere Serviceleistungen

L 3 Gleitsichtglasexperte gr‘1d ausgezeichneter Essilor \/arHux Spezialist da nach der Sage sie das erste

® cxakle Brillenglasbestimmung in neuester 3D Technik Tier war, das der Einladung Bud-

@ Feststellen von Stellungsanomalien und Erkennen von Stérungen des Farbsehens dhas folgte. Die Ratte gilt als

@ Kontakilinsenanpassung und Pllegemittel fUr Kontaktlinsen sehr klug, erfolgreich und als

@ FUhrerscheinsehtest G ; schneller Denker.

@ ‘echseln von Unrenbatterien und Uhrenarmbéanderm

® Passbilder, Bewerbungsbilder und Bilder flr Visa - tho as ziey‘er Planung - Projektierung
Besuchen Sie uns in unsererr modernen Passbildcr - Reparaturen - Kundendienst
Auggrmptikerfachgeschéﬁ und sehen Sie sich lhr Stephan Kuhnl EIEktrate Chnlk Motdienst

bei einer Tasse Kaffee in aller Ruhe um., mit Team gmbh Installationen fiir Wohn-

und Industriebereiche

Kuhnl Optik @ Léwenberger Str. 133 90475 Nurnberg - Altenfurt Telefon-, Sprech-, Antennen-

90475 Nurnberg e Tel. (09 11) 83 66 73 SISO MG, RIS MR S

Grﬂnberger StraBe 15 Licht-, Kraft-, Antennen-

www.kuehnloptik.de e info@kuehnloptik.de )
Offnungszeiten: Mo. Di. Do u. Fr. 9 - 13 Uhr, 14 - 18 Uhr, Mi. u. Sa. 9 - 13 Uhr Telefon 0911/83 58 04 - Telefax 83 56 04 und Biitzschutzaniagen
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Winterwanderung:

von Erlenstegen Stralenbahnhaltestelle nach
Behringersdorf (Hotel Weies RoB) und iiber das
historische Industriegut Hammer wieder zuriick.
Sonntag, 08.12.2019, 9.45 h war der Treffpunkt fiir
die nun schon traditionelle Winterwanderung, heu-
er allerdings ohne Winterfeeling, da das dazugeho-
rige Weif3 einfach noch nicht fallen wollte.

Von der Endschleife der Linie 8 in der Erlenstegen-
straBe (nach dem Haus Nr. 9o) ging es gleich in
den schonen Mischwald, den man an dieser Stelle
noch gar nicht vermutet, vorbei am sogenannten
Zapfweiher, der wegen der ehemaligen Sandgrube
der Zapfwerke so heifdt. Leider ist er eingezdunt,
da er als Naturreservat ausgeschrieben ist. Ziel
war das WeiBe Ross in Behringersdorf, wo wir es
uns im Braustiberl dufierst gut schmecken liefien.
Zuriick ging es durchs Pegnitztal und durch die
Hammersiedlung. Auf ihr begriindet sich der heuti-
ge Stadtteil Laufamholz. Dort liegt das historische
Industriegut Hammer, welches in seiner Bliitezeit in
seinen zwolf Gebduden 44 Menschen beherbergte,

'E ekl Al
f§ | &
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die hier lebten und arbeiteten. Durch die schweren
Bombenangriffe der Kriegsjahre wurden die Gebau-
de und Produktionsanlagen zerstort. Ein Wieder-
aufbau nach 1945 wurde allerdings abgelehnt und
1958 die Produktion endgiiltig eingestellt. So sind
nun nur noch Ruinen der Anlage sowie des Wasser-
schlosses Oberbiirg zu sehen. Das Café Gliickswin-
kel bot sich nun fiir einen gemiitlichen Abschluss
an. Dort gibt es nicht nur ausgefallene Kuchen,
sondern auch eine grofie Auswahl an hausgemach-
ten Pralinen, Kleingeback und warmen Getranken.
Es war wieder eine rundum gelungene Wanderung,
die Manfred hier fiir uns vorbereitet hatte.

Jahresabschluss 19.12.2019

Wie schon im letzten Jahr fand unser traditionel-
les Jahresabschlussessen mit einem gemiitlichen
Abendessen im Sportheim Wohlauerstr. bei feinen
griechischen Gerichten statt. Wie ebenfalls Traditi-
on wurde ein grofles Dankeschdn ausgesprochen
an alle, die das Jahr tiber dazu beigetragen haben,
dass das Abteilungsleben {iberdurchschnittlich gut
funktioniert. So waren unsere drei Wanderungen,
Vatertag, Herbstwanderung und Nikolauswande-
rung, wieder ein tolles Tageserlebnis, besten Dank
an Giinter, Manfred, Gerlinde und Jiirgen. Ein be-
sonderes Dankeschdon an Uwe, der ohne zu mur-
ren aushalf, als unser Meister Jiming Zhang we-
gen einer Knieverletzung ausfiel. Sie wurden einer
kleinen Aufmerksamkeit bedacht ebenso wie die
6kopfige Abteilungsleitung und die Trainerln Han-

Qi Gong:

Der Friihling steht bevor, ein guter
Zeitpunkt, die guten Vorsatze zu Jahres-
beginn umzusetzen. Qi Gong, eine sehr

gute Moglichkeit fit und gesund zu bleiben.

Mit einfachen aber effektiven Bewegungen
wird unser Immunsystem gestdrkt, der Arthrose
wird vorgebeugt bzw. wirkungsvoll begegnet, der
Gleichgewichtssinn wird trainiert und ist von allen
ohne besondere Vorkenntnisse bis ins hohe Alter
auszuliben bzw. zu erlernen. Unsere Hannelore

ne, Karl und Albert. Auch ein grofles Dankeschon
an Bruno, Natascha und Uwe, die immer aushelfen,
sollte mal Not am Trainer sein!

/ Stix ist ausgebildete Trai-
nerin und bietet speziell am
Montagvormittag von 10:30
bis 11:30 einen Kurs in der TSV
Halle Wohlauerstr. und am Mittwoch

von 19:30 bis 20:30 in der Schulturnhalle
Herrmann-Kolb-Str an; Schnuppern ist dabei jeder-
zeit moglich und erwiinscht.
Ein Thema aus dem umfangreichen Qi Gong
Angebot.
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Innere Beruhigung durch Qi Gong und Tai Chi

Das Praktizieren von Qi Gong und Tai Chi hat im-
mer das Ziel zu einer inneren Beruhigung zu fiih-
ren. Gemeint ist damit die Beruhigung des Geistes,
der Atmung und des Korpers, wobei die Regulie-
rung des Geistes (Shen) im Vordergrund steht.
Nach der TrapimioneLLeNn CHINESISCHEN Mepizin beher-
bergt das Herz den Geist und es reguliert somit
die gedanklichen und emotionalen Aktivitdten. So
kdnnen emotionale Zustande und Gedanken auf
das Herz-Kreislaufsystem Einfluss nehmen, indem
mit den Gedanken Qi flieBt (,,Geist fithrt Qi und Qi
fihrt Geist“). Auch durch die alltdgliche Lebensge-
staltung, besondere Umstdnde oder extreme Erre-
gungszustdnde (Zorn, Freude, Griibeln, Schwermut,
Trauer, Kummer, Angst) kann es schwierig werden,
einen dynamischen Gleichgewichtszustand (Yin
Yang) zwischen anregend und entspannend zu
finden. Innere Unruhe greift das Immunsystem an
und schwacht die Abwehrkrafte, innere Ruhe leistet
einen wichtigen Beitrag zur Gesunderhaltung und
Gesundung.

Durch die Regulierung des Geistes soll die Grof-
hirnrinde mit ihren vielfaltigen mentalen Aktivita-
ten in ein ,Innehalten* versetzt werden. Alle sto-
renden Gedanken werden abgeleitet- hierzu zahlen
auch die nach auBen gerichteten Uberlegungen so-
wie innere emotionale Zustande, die Kummer und
Sorgen bereiten.

Das Problem dabei ist, dass der Zustand der inneren
Beruhigung beim Uben von Qi Gong und Tai Chi oft
schwer zu erreichen ist - aber verschiedene Metho-
den kdnnen uns dabei helfen, die geistige Aktivitat
zu biindeln und auf die Ubungen zu orientieren: Wir
setzen unsere Vorstellungskraft (Yi) ein: Mit den Me-
thoden: ,,Das Boot stromabwarts schieben®.

Wenn stérende Gedanken auftreten, bleiben wir ru-
hig und gelassen. Wir bemerken diese Gedanken,
hangen ihnen aber nicht nach, verweilen nicht bei
ihnen, sondern kommen zur Ubung zuriick. Kleine
Bewegungen der Gelenke, der Glieder oder ein Hin-
ausseufzen konnen helfen, sich innerlich zu l6sen.
Oder: ,Ein Gedanke gegen alle storenden Gedan-
ken“

Die Regulierung der Vorstellungskraft geschieht
nicht durch angestrengte Konzentration, sondern
durch eine sanfte Biindelung unserer Wahrneh-
mung und unseres Spirvermogens. Unsere vielfal-
tige gedankliche Aktivitat flieBt zu einem Gedan-
ken zusammen und wird z.B. zu einem bestimmten
Akupunkturpunkt oder zum Energiezentrum (Dan-
tian) gefiihrt.

Die Besonderheiten der Regulierung des Geistes,
der Atmung und des Korpers lassen sich in vier
Begriffen zusammenfassen: gelost geschmeidig,
Ruhe und Bewegung. Das heifit: Die geschulte
Vorstellungskraft entspannt das Koérperinnere und
-duBere. In Verbindung mit der Atmung werden
einzelne Bereiche des Korpers (Kopf, Schultern,
Taille etc.) geldst und von innen geweitet, Kno-
chen, Muskeln, Gewebe und innere Organe wer-
den in einen Zustand der Wohlspannung gebracht.
»Geschmeidig®“ beschreibt die Art und Weise wie
,Yi“, die Atmung, die Korperhaltung und die Bewe-
gungen eingesetzt werden, namlich natdrlich und
zwanglos. Alle Bewegungen und Haltungen beim
Uben werden geldst und geschmeidig ausgefiihrt.
Auf dieser Basis entfaltet sich Ruhe und umgekehrt
fordert Ruhe Gelostheit, Geschmeidigkeit und Be-
wegung.

Jetzt schon vormerken:

Karfreitagswanderung ausgerichtet von der Judoabteilung: 10.04.2020

Stammtischtermine fiir 2020:

Auf der Jahreshauptversammlung wurde beschlossen, die Termine versuchsweise in die Schulferien
zu legen, um eine gemeinsame und frithere Uhrzeit (jetzt immer 19 Uhr) fiir alle zu haben.
Leider hat das auch nicht zur gro3eren Beteiligung gefiihrt!!???

Donnerstag 27. Februar 2020 Tennis Sportheim Karl Hertel Str.
Donnerstag 09. April 2020 Tennis Sportheim Karl Hertel Str.
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Tai Chi Sédbel,

p—

am Donnerstag findet seit Jahresbeginn, von 19.00-19.30, Schulturnhalle Herrmann-Kolb-Str.

ein neuer Anfangerkurs Tai Chi Sabel statt, Schnuppern erwiinscht; Trainer Albert Fumy.

Laufendes Programm / Kurse:

Tai Chi jeden Sonntag:

09:00 - 10:00

(auch in den Ferien)

Bis 29. Mdrz, dann wieder in der

mit Meister Jiming Zhang

Leider zurzeit in der TSV Halle Wohlauerstr.
Ballspielhalle, Hermann-Kolb-Str.

Tai Chi Stock, Yang-Stil

Einstieg und Schnuppern ist noch maglich

Bitte beachten: im nachsten Halbjahr ist die Ballspielhalle wechselweise alle 14 Tage von den
Handballern belegt, sodass wir da in die TSV-Halle Wohlauerstr ausweichen miissen. Bitte um
Entschuldigung fiir die Unannehmlichkeiten. Die Termine sind auf der Homepage nachzulesen
und werden in den Trainings nochmal bekanntgegeben.

Qi Gong jeden Montag:
10.30 - 11.30
Kurs mit 10 Std.

Qi Gong jeden Mittwoch:
19.30 - 20.30
Kurs mit 10 Std.

mit Hanne Stix

Vereinshalle, Wohlauer Strafle
Einstieg jederzeit moglich

Neuer Kurs: ab Mo 09.12.2019
kostenloses Schnuppern erwiinscht

mit Hanne Stix

Schulturnhalle, Hermann-Kolb-StraBe
Einstieg jederzeit moglich

Neuer Kurs: ab Mi 08.01.2020
kostenloses Schnuppern erwiinscht

Standardtrainings, die durchgangig iibers Jahr stattfinden

Tai Chi jeden Sonntag:
10:00 - 11:00

QiGong/Tai Chi jeden Dienstag:
11.30 - 12.30

Tai Chi jeden Donnerstag:

18:00 - 19.00

19.00 - 21.00

mit der Trainerin und den Trainern,
Hanne Stix, Karl Widmann, Albert Fumy
Ballspielhalle, Hermann-Kolb-Str.

Freies Training - alle Formen, Anfanger

mit Trainerin Hanne Stix
Vereinsturnhalle, Wohlauer Straf3e
Anfanger: Albert Fumy

Einstieg jederzeit moglich,
Schnuppern erwiinscht

mit der Trainerin und den Trainern,
Hanne Stix, Karl Widmann, Albert Fumy
Schulturnhalle, Hermann-Kolb-Str.

Tai Chi Ball, auch fiir Anfanger
Tai Chi Stock - freies Training
Einstieg jederzeit moglich,
Schnuppern erwiinscht

Tai Chi Anfénger, Hand- u Waffenformen
Einstieg jederzeit maoglich,
Schnuppern erwiinscht

Einstieg in die Kurse ist fiir alle Interessierten jederzeit méglich — Schnuppern erwiinscht!
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WIR GRATULIEREN ZUM GEBURTSTAG! ‘ ‘ :

Geburtstage im Marz, April und Mai

50 Jahre

Kogler Dr. Oliver
Krockel Christoph
Klemm Helene
Klug Andrea
Kraupa Werner
Krosse Anabela
Walter Ute
Hermann Gerd
Stielfried Matthias

55 Jahre

Bartes Thomas
Hupp Oliver
Kie3ling Petra
Fries Gabi

Reindl Ingo
Kalcher Manuel
Teesselink Arjen
Dernovsek Marko
Probster Elke

60 Jahre

von Imhoff Sabine
Kopf Pollinger Gertrud
Ruhland Harald
Ruhland Peter
Ehbauer-Dérres Beate
Bringmann Michael
GO Christine

Effertz Clarissa

65 Jahre

Kriebel Erika
Starosta Witold
Grander Hans
Klieber Aloys
Nollenberger Thomas
Schmid Erwin

Tax Rudolf

Reisinger Helmuth

70 Jahre

Fischer Johanna

Kempter de Schauer Jankovic Margit
Distler Barbara

Hilbert Hans Joachim

Kronberg Wolfgang

Frank Ingrid

75 Jahre

Fersterra Hermann
Gruber Manfred
Hofer Christine
Sklorz Joachim
Gebhardt Hermine
Witzani Sieglinde

80 Jahre

Both Wolfgang
Billerbeck Wilfried
Claasen Monika
Egl Johann
Bassarek Jiirgen
Feuerlein Gisela
Sauber Karl

85 Jahre

Popp Walter
Liederer Walter

TRAININGS- & UBUNGSPLAN

Abteilung

Tag

Zeit

Ubungsart

Ort

Leiter

Telefon

Aikido

Mittwoch

20.00 - 22.15

Aikido

D0JO

Sklosch David

0176 /66640516

Donnerstag

20.00 - 21.30

Aikido

D0JO

Sklosch David

0176 / 66640516

Badminton

Sonntag

19.00 - 23.00

TSV Halle

83 58 36

FuBball

Trainingszeiten auf Seite 36 und

immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

Handball

Trainingszeiten immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

Judo

Montag

16:30 - 18:00

Anfénger

Elli Griinewald /
Vitus Schlieper

Astrid Fuchs /
Sarah Griinewald /
Vitus Schlieper

18:30 - 20:00

Technik/Giirtel U15/

Robby Rabenstein

Robby Rabenstein

19:30 - 20:30

Krafttraining fiir
Wettkdmpfer ab U15

Andi Griinewald —
Kraftraum

Andi Griinewald —
Kraftraum

20:00 - 21:30

Breitensport U18

- Erw. Gesund-
heitssport (nach
Vereinbarung:
Techniktraining Wett-
kémpfer)

Hans Hiibner /
Mario Eberhardt
(Andi Griinewald)

Hans Hiibner /
Mario Eberhardt
(Andi Griinewald)

Dienstag

16:00 - 17:30

Technik U10/U12

Robby Rabenstein /
Heike Bogner-Distel
/Hannah Bachmann

Robby Raben-
stein / Verena
Geppert/ Heike
Bogner-Distel

17:30 - 19:00

Wettkampf U15

Sarah Griinewald /
Tim Himmelspach /
Afshin Soodbakhsh

Elli Grinewald /
Sarah Griinewald /
Afshin Soodbakhsh

19:00 - 21:00

Wettkampf U18
- Erw.

Andi Griinewald /
Nicole Adler

Andi Griinewald /
Nicole Adler

Mittwoch

17:00 - 18:30

Anfénger

Albert Fumy / Vitus
Schlieper / Christin
Schroll / Oliver
Schwarzaugl

Albert Fumy /
Oliver Schwarzaugl
/Vitus Schlieper /
Yvonne Griinewald

18:30 - 20:00

Zirkeltraining

Afshin Soodbakhsh

Elli Griinewald

20:00 - 22:15

Aikido

David Sklosch

David Sklosch

Donnerstag

17:00 - 18:30

Technik U10/U12

Zdenek Spera /
Sarah Griinewald

Zdenek Spera /
Sarah Griinewald /
Tim Himmelspach

18:30 - 20:00

Girteltraining U15 -
Erw. (Ziel griin
- Dan)

Ralph Zahneisen

Ralph Zahneisen

20:00 - 21:30

Aikido

David Sklosch

David Sklosch

15:30 - 17:00

Technik U10/U12

Ronny Skroblin /
Jennifer Skroblin

Ronny Skroblin /
Jennifer Skroblin /
Hannah Bachmann

17:00 - 18:30

Wettkampf U10/U12

Ronny Skroblin /
Zdenek Spera /
Jennifer Skroblin

Ronny Skroblin /
Zdenek Spera

18:30 - 20:00

Wettkampf U15

Sarah Griinewald /
Tim Himmelspach

Andi Griinewald

Dienstag

18.00 - 20.00

Schiler

Schulturnhalle

Klieber

0176 /70140472
09188 / 5992906

Donnerstag

16.30 - 17.45

Schiiler

TSV Halle

Klieber

0176 /70140472
09188 / 59 92 906

Freitag

19.15 - 21.00

Jugend/Erwachsene/
Schiiler

Schulturnhalle

Klieber

0176 /70140472
09188 /59 92 906

Kegeln

Trainingsplan immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

Schwimmen

Trainingszeiten auf Seite 37 und immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de




TRAININGS- & UBUNGSPLAN

Abteilung

Tag

Zeit

Ubungsart

Ort

Leiter

Telefon

TRAININGS- & UBUNGSPLAN

Ski- und
Touristik

Montag

10.45 - 11.45

Nordic-Walking

Waldparkplatz
Moorenbrunn

Hammerle Gisela

837807

Abteilung

Tag

Zeit

Ubungsart

Ort

Leiter

Telefon

Montag

Mai bis Sept.

ab 19.00

Lauftreff

Treffpunkt:
S Bahnhof
Fischbach

Fiegl Jochen

Dienstag

09.30 - 10.30

Nordic-Walking

Waldparkplatz
Moorenbrunn

Hammerle Gisela

837807

Dienstag

18.00 - 19.30

Nordic Walking

Waldparkplatz
Moorenbrunn

Hammerle Gisela

837807

Mittwoch
Okt. bis April

19.00 - 20.00

Skigymnastik

TSV Halle

Fiegl Jochen

Tanzen

Mittwoch

17.00 - 18.00

Dancing Girls
6-10 Jahre

Saal Spoortheim
Wohlauer Str. 16

Leonie

Mittwoch

18.00 - 19.00

Sweet Diamonts
11-14 Jahre

Saal Spoortheim
Wohlauer Str. 16

Nathalie Hanke

01621010 131

QiGong/
TaiChi

Montag

10.30 - 11.30

QiGong

TSV Halle
Wohlauer Str. 18

Pane Valeria

0173/ 4349545

Dienstag

11.30 - 12.30

QiGong/TaiChi

TSV Halle
Wohlauer Str. 18

Stix Hannelore

8325141

Mittwoch

19.30 - 20.30

QiGong

Schulturnhalle
Hermann-Kolb-Str.

Stix Hannelore

8325141

Donnerstag

19.00 - 20.00

TaiChi
Anfénger u.
Fortgeschrittene

Schulturnhalle
Hermann-Kolb-Str.

Stix Hannelore
Widmann Karl
Fumy Albert

8325141
836743
804323

Donnerstag

20.00 - 21.00

TaiChi
Fortgeschrittene
alle Formen

Schulturnhalle
Hermann-Kolb-Str.

Stix Hannelore
Widmann Karl
Fumy Albert

8325141
836743
804323

Donnerstag

21.00 - 22.00

TaiChi
Waffenformen
Sébel

Schulturnhalle
Hermann-Kolb-Str.

Fumy Albert

804323

Sonntag

09.00 - 10.00

TaiChi

Ballspielhalle
Hermann-Kolb-Str.

Zhang Ji Ming

804323

Sonntag

10.00 - 11.00

QiGong/TaiChi
Freies Training

alle Formen
Anfénger/Fortgesch.

TSV Halle
Wohlauerstr 18

Stix Hannelore
Widmann Karl
Fumy Albert

8325141
836743
804323

Tennis

siehe Plan der Tennishalle und i

m Internet unter www.tsvaltenfurt.de

Tischtennis

Montag

18.00-19.00

Mannschafts- u.
Seniorentraining

TSV Halle

Heinrich Blaul

0170/4704873

Montag

19.00 - 23.00

Training Damen
und Herren /
Punktspiele Herren

TSV Halle

Rudolf Schneider

862871

Donnerstag

18.00 - 19.30

Training Jungen
und Madchen

TSV Halle

Baumgartl Roland
Bergbach Hartmut

837201
983820

Donnerstag

19.00 - 23.00

Training Damen
und Herren/
Punktspiele Herren

TSV Halle

Rudolf Schneider

862871

Freitag

19.15 - 23.00

Traning Damen
und Herren /
Punkispiele Damen

TSV Halle

Bergbach Hartmut

98 38 20

Volleyball

Dienstag

20.00 - 22.15

Herren

TSV Halle

Wohmann Silvio

0171/3380881

Turnen

Montag

08.30 - 10.00

Fatburner

TSV Halle
Wohlauer Str. 18

Halamek Gudrun

09128 /7212 929

Montag

09.15-10.00

Wirbelséulen
Gymnastik

TSV Halle DOJO
Wohlauer Str. 18

Frank Ingrid

831134

Montag

10.15-11.00

Wirbelséulen
Gymnastik

TSV Halle DOJO

Frank Ingrid

831134

Montag

17.15-18.00

Wirbelséulen
Gymnastik

Schulturnhalle
Hermann Kolb
Str. 53

Hauffe Ulrike

89294892

Montag

18.15-19.00

Wirbelséulen
Gymnastik

Schulturnhalle

Hauffe Ulrike

892948 92

Montag

19.00 - 20.00

Step Aerobic

Schulturnhalle

Hauffe Ulrike

892948 92

Montag

19.00 - 20.00

Wirbelséulen
Gymnastik

Ballspielhalle
Hermann Kolb Str.
55b

Gsell Ulrike

01762990 10 01

Montag

14.00-15.00

Orthopédischer
Reha Sport

TSV Halle

Lehner Sabine

8001284

Montag

15.15-16.15

Orthopédischer
Reha Sport

TSV Halle

Lehner Sabine

8001284

Montag

20.00 - 21.30

Fatburner

Schulturnhalle

Halamek Gudrun

09128 /7212929

Dienstag

08.45-11.15

Herzsport
Diabetikersport

TSV Halle

Kraa Gsell
Gréubig Kraa

834730
01762990 10 01
8370558
834730

Dienstag

16.00 - 17.00

Eltern und Kind
ab 2 Jahre

Schulturnhalle

Graubig

8370558

Dienstag

17.00-18.00

Eltern und Kind
ab 2 Jahre

Schulturnhalle

Gsell

01762990 10 01

Dienstag

19.00-20.00

Aerobic u. Stretch

TSV Halle

Herdegen J.
Walther Anja

0176 32 03 69 74
835289

Mittwoch

09.15-10.15

Wirbelséulen
Gymnastik

TSV Halle DOJO

Hausch Sabine

830490

Mittwoch

09.30 - 11.00

Orthopédischer
Reha Sport

TSV Halle

Kraa Fran

834730

Mittwoch

16.30 - 18.00

Kleinkinderturnen
ab 4 Jahre

Schulturnhalle

Gsell

01762990 10 01

Mittwoch

18.30 - 19.30

Wirbelséulen
Gymnastik

Schulturnhalle

Gsell

01762990 10 01

Donnerstag

09.00-10.00

Seniorenturnen

TSV Halle

Gréubig Heike
ab 1.1.2019

8370558

Donnerstag

10.00-11.00

Pilates

D0JO

Gréubig Heike

8370558

Donnerstag

16.30-17.30

Herzsport

Forderzentrum
Glogauer Str. 31

Gsell
Gréubig

01762990 10 01
837058

Donnerstag

17.30-18.30

Herzsport

Forderzentrum
Glogauer Str. 31

Gsell
Gréubig

01762990 10 01
8370558

Donnerstag

17.45-18.45

Wirbelséulen
Gymnastik

Gymnastikraum

Gréubig Heike

8370558

Freitag

09.30 - 10.30

Fitness Gymnastik

TSV Halle

Gréubig Heike

8370558

Freitag

15.00 - 15.45

Eltern und Kind
ab 2 Jahre

Schulturnhalle

GOB Christine

09128 13 959

Freitag

15.45 - 16.45

Eltern und Kind
ab 2 Jahre

Schulturnhalle

GOB Christine

09128 13 959

Freitag

16.45 - 18.30

Kinderturnen

Schulturnhalle

Miiller Gerhard
Beck Carolin
Herdegen J.

869300
0176 3203 69 74

Freitag

16.00 - 17.00

Eltern und Kind
ab 2 Jahre

Turnhalle
Salzbrunner Str.

Beck

89 85 81

Freitag

17.00 - 18.00

Kinderturnen
ab 5 Jahre

Turnhalle
Salzbrunner Str.

Miiller Gerhard

8693 00




7> Traini gend Sportpark Schreiberhauer StraBe stand: 01.11.2019 Trainingszeiten der Schwimmabteilung Saison 2019

Tag Zeit Jahrgénge Ort Trainer Telefon / Handy Breiten- und Freizeitsport Kontakt: andreasdistler@gmx.net

Montag 17:15-18:45 E2 2009/2010 Sportpark Harpfer 0176 56790650 Tag Gruppe Uhrzeit Bahnlénge Bahn - Nummer | Trainingsort
portp: p
0176 64403769 Freitag Jugendliche 16.30 - 17.30 25-m Becken 2,1 + 2 HB Nbg. Langwasser

E2 Co-Trainer Tirkmen
Montag 18:30 — 20:00 B1/SGF/A 2004 /2003 Fischbach Reimer 0179 4344929 Samstag Jugendiiche 1045-11.30 | 25-m Becken 3,1 +2 HB Nbg. Langwasser

Montag 19:00 - 20:30 Al 2001 /2002 Sportpark Hoffmann 0173 3937697 Samstag Schiiler 10.00-10.45 | 25-m Becken 3,1 + 2 HB Nbg. Langwasser

Al Co-Trainer Maia 01523 1711185 Montag Schiiler 16.30-17.30 | 25-m Becken 2,1 + 2 HB Nbg. Langwasser

Dienstag 17:00 - 18:00 G / Bambini bis 2013 Sportpark Lami 0176 80657372 Schwimmkurse Kontakt: andreasdistler@gmx.net

G / Bambini bis 2013 Co-Trainer Krause 0176 64089667 Tag Angebot Uhrzeit Becken Trainingsort

Dienstag 17:15-19:00 F1 2011/2012 Sportpark Riiger 0179 4419088 Freitag Wassergewdhnung | 16.30 - 17.15 Lehrschwimmbecken 3 hinten HB Nbg. Langwasser

Dienstag 17:15-19:00 F2 2011/2012 Sportpark Wiesnet 0160 2341574 Freitag Seepferdchenkurs 17.15-18.00 Lehrschwimmbecken 3 hinten HB Nbg. Langwasser

Dienstag 17:00-18:30 D3SGA/F 2008 Fischbach Zeltner 0179 7078826 Samstag Wassergewdhnung 08.45 - 09.30 Lehrschwimmbecken 3 hinten HB Nbg. Langwasser

Dienstag 17:15-19:00 D2 2007 / 2008 Sportpark Wagner 0171 7542592 Samstag Seepferdchenkurs 09.30 - 10.15 Lehrschwimmbecken 3 hinten HB Nbg. Langwasser
17:15-19:00 D2 Co-Trainer Frimpong 0171 8353681 Aqua - Gymnastik Kontakt: Katrin Roberts, Tel. 0170 - 890 99 09
Dienstag | 17:15-19:00 | D1 2007/2008 | Sportpark Unliier 01511 9033792 Tag Angebot Unrzeit Becken Trainingsort

D1 Co-Trainer Montalto 0176 70072067 Montag égﬁﬁ; ;el;itness fiir 19.15 - 20.00 Lehrschwimmbecken HB Nbg. Langwasser

Dienstag 18:30-20:00 1. Mannschaft Erwachsene Wohlauer Heyn 0172 8010888 Mittwoch Aqua - Power Kurs 17.45-18.30 Lehrschwimmbecken HB Nbg. Langwasser

18:30 - 20:00 2 Mannschaft Erwachsene Wohlauer Kleemeier 0163 6271424 Donnerstag Aqua - Fitness fiir 19.45 - 20.30 Lehrschwimmbecken HB Nbg. Langwasser

Mittwoch 17:15-18:45 E2 2009 /2010 Sportpark Hérpfer 0176 56790650 Senioren
E2 Co-Trainer Tiirkmen 0176 64403769 Donnerstag Aqua - Gymnastik 20.00 - 21.00 Lehrschwimmbecken 1, Sprunggrube HB Nbg. Langwasser

N ; ; Préventionskurs
Mitwoch 17:00-18:30 El 2002010 (3320: Z?nr:r E:g;; irll(n g:ég 22123{252 Mitglieder-Schwimmen, (nur Schwimmabteilung) Kontakt: andreasdistler@gmx.net

Mittwoch | 18:00-19:30 | C1 2005/2006 | Sportpark Kap 0176 20242121 Tag Gruppe Unrzeit Bahnldnge Bahn - Nummer _| Trainingsort
- n Montag Mitglieder + Masters | 19.30 - 20.30 25-m 1+2+3 HB Nbg. Langwasser

Ol Co-Trainer Thiem 0170 9854715 Mittwoch Mitglieder 19.30 - 20.30 25-m 2+4 HB Nbg. Langwasser
Donnerstag | 17:15-19:00 F1 2011/2012 Sportpark Riiger 0179 4419088 Samstag Mitglieder 08.00-0900 | 50-m 10 HB Nbg. Langwasser
17:15-19:00 F2 201172012 Sportpark Wiesnet 0160 2341574 Samstag Senioren 08.00 - 09.00 Lehrschwimmbecken 1 HB Nbg. Langwasser
Donnerstag | 17:00 - 18:30 D3SGA/F 2008 Fischbach Zeltner 0179 7078826 Master-Schwimmen Kontakt: andreasdistier@gmx.net
Donnerstag | 17:15-18:45 D2 2007 / 2008 Sportpark Wagner 0171 7542592 Tag Gruppe Uhrzeit Bahnlinge Bahn - Nummer | Trainingsort
17151845 D2 Co-Trainer frimpong 0171 8353681 Samstag Masters 09.00 - 10.00 50-m 10 HB Nbg. Langwasser
Donnerstag | 17:15-18:45 D1 2007 / 2008 Sportpark Unliier 015119033792 Elternschwimmen
D1 Co-Trainer Montalto 0176 70072067 (Mitglieder Abtl. Schwimmen beim TSV A + 1. FCN) Kontakt: katrin.fottner@web.de
Donnerstag | 18:00 - 19:30 B1/SGF/A 2004 /2003 Fischbach Reimer 0179 4344929 Tag Gruppe Uhrzeit Bahnlénge Bahn - Nummer | Trainingsort
Donnerstag | 19:00 - 20:30 Al 2001 /2002 Sportpark Hoffmann 0173 3937697 Montag Eltern 16.30-18.30 | 25-m 3 HB Nbg. Langwasser
Co-Trainer Maia 015231711185 Dienstag Eltern 16.30 - 17.30 25-m 1+2 HB Nbg. Langwasser
Donnerstag | 19:00 - 20:30 Gehdrlosen Erwachsene Sportpark Wenk 0176 31464583 Donnerstag Eltern 16.30-17.30 | 25-m 3 HB Nbg. Langwasser
Donnerstag | 18:30-20:00 | 1. Mannschaft | Erwachsene Wohlauer Heyn 0172 8010888 Inklusionsschwimmen Kontakt: andreasdistler@gmx.net
18:30-20:00 | 2. Mannschaft | Erwachsene Wohlauer Kleemeier 0163 6271424 Tag Gruppe Uhrzeit Becken Trainingsort
Freitag 17:00 - 18:30 E1 2009/2010 Sportpark Hofmann 0175 5624231 Freitag Inklusion 17.15-18.00 Lehrschwi ken hinten HB Nbg. Lang
Co-Trainer Prebeck 0160 8210841 Tauchen, Schnorcheln, Flossenschimmen Kontakt: andreasdistler@gmx.net
Freitag 18:00 - 19:30 C1 2005 / 2006 Sportpark Kap 0176 20242121 Tag Gruppe Uhrzeit Bahnlénge Bahn - Nummer | Trainingsort
C1 Co-Trainer Thiem 0170 9954715 Donnerstag - 20.00 - 21.00 LSB1 Sprunggrube HB Nbg. Langwasser
Freitag 19:00-20:30 | KieznKickers | Erwachsene | Sportpark Patrick 0175 1515545 Samstag - 1000-11.00 | 25-m - HB Nbg. Langwasser

Das Mitgliederschwimmen steht ausschlieBlich Mitgliedern ab 18 Jahren offen, die sicher schwimmen kdnnen.
Mitglieder unter 18 Jahren miissen mind. das Schwimmabzeichen Gold haben oder Mitglied einer Leistungsmannschaft
sein. Das Schwimmen findet auf eigene Verantwortung statt.

Spielorte: Sportpark Schreiberhauer StraBe 101, 90475 Niirnberg, ehemals DJK Langwasser
Wohlauer Wohlauer StraBe 16, 90475 Niirnberg, zudem Geschéftstelle und Gastéitte Leistungssport Schwimmen

Fischbach Fischbacher HauptstraBe 250, 90475 Niirnberg-Fischbach X ] - . . . .
o ) . . Unsere Leistungsschwimmer trainieren in den einzelnen BBS - BSV Mannschaften, bzw. in den Teams der SG Mittelfranken
Jede Mannschaft hat sich bitte an die vorgegebenen Trainingszeiten zu halten! DANKE! am Landesstiitzpunkt Erlangen / Niirnberg im Hallenbad Langwasser und Hallenbad Erlangen.
Kontakt: Jugendleitung Hoffmann 0173 3937697 Kontakt fiir ndhere Auskiinfte hierzu: Katrin Fottner, Telefon: 0911 - 98 33 432
Koordinator C-A Maia 01523 1711185 Nachwuchsférderung
G-D

Koordinator Harpfer 0176 56790650 Fiir die Aufnahme in eine Nachwuchsférdergruppe ist ein Vorschwimmen erforderlich.
E — Mail Jugendleitung-TSVAltenfurt@gmx.de Kontakt fiir néhere Auskiinfte bei Uta Fraiss-Koeppen, Telefon: 0179 52 45 717 oder mailto: FraissKoep@odn.de

Hinweis: Auch auf unserer Homepage unter www.tsvaltenfurt.de und auf unserer Facebookseite kénnen Sie sich stets aktuell informieren.
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Abteilungsleiter: Heinrich Blaul, Mobil 0170 / 470 48 73
Stellvertreter: Martin Furst - Markus Meyer
E-Mail: Heinrich-Blaul@t-online.de

Verabschiedung unseres
langjahrigen TT-Mitgliedes
“Christopher Wagner"

Christopher ist in unserer TT-Jugend grof3 geworden
und hat dort seine sportliche Karriere als TT-Spieler
begonnen. Als gefiirchteter Linkshdander hat er sein
Angriffsspiel im Herrenbereich weiter ausgebaut.

Er brachte sein Talent seit vielen Jahren auch in den
hoheren Mannschaften ein. Zum Schluss spielte er
in der 4. Herrenmannschaft im vorderen Paarkreuz.

Leider wird uns "Chris" aufgrund beruflicher Verdn-

derungen verlassen. Wir alle von der TT-Abteilung

wiinschen "Chris" auf seinem weiteren Weg viel  Christopher Wagner (Bildmitte) bei der Entgegen-
Gliick und Erfolg. Chris: "Bleib weiterhin fit und nahme des Abschiedsgeschenkes.

schau beim TSV Altenfurt wieder vorbei". Seine Mannschaftskameraden Hans und Klaus

90 ll-71 Nijrn berg (iberreichen ein handsigniertes TSV-Trikot, bei dem

Deine Sportfreunde der Tischtennis-Abteilung alle aktiven Spieler/innen unterschrieben haben.

MEINE BACKWELT

FRISCH & LECKER

Liibener StraBe 18

Gugelhammer Weg 1 Regensburger StraBe 266
90537 Feucht 90480 Niirnberg

. 09. Mai 2020 Vereinsmeisterschaft mit Saisonabschlufeier
. 15. Juni 2020 TT-Jahreshauptversammlung (Einladung erfolgt noch)
- 11. - 13. Sept. 2020  TT-Hiittenwochenende in Kelchsau /Osterreich
aldi-sued.de  f facebook.com/ALDI.SUED instagram.com/aldisuedde . 28. Nov. 2020 Weihnachtsfeier

> youtube.com/ALDISUEDDE (P pinterest.com/aldisued
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Unser "Vielspieler" Christoph
verlasst Bayern

Kaum in Altenfurt sportlich und menschlich heimisch
geworden, verandert sich unser Christoph Lorenzen
aus beruflichen Griinden nach Baden-Wiirttemberg.
Ob dritte, zweite oder erste Herrenmannschaft -
Christoph war stets einsatzbereit, wenn er gebraucht
wurde.

Wir danken Christoph fiir sein grofies Engagement
und wiinschen ihm fiir die berufliche und sportliche
Zukunft alles Gute. Zum Anschied iiberreichte unser
Sportwart Rudi Schneider einen Prdasentkorb mit
Nirnberger Spezialitaten.

Lieber Christoph, vielleicht fiihrt dich der nachste be-
rufliche Schritt ja wieder zuriick nach Nimberg.

Du bist bei uns jederzeit herzlich willkommen.

Deine Tischtennisfreunde des TSV Altenfurt
gez. Heinrich Blaul, AbtL

... EINFACH FAHR'NTASTISCH!

Verkehrsinstitut

NVS-:Niirnberger Verkehrsschule

Fuhrerscheinausbildung aller Klassen
(PKW, Motorrad, LKW, Bus, Fahren mit 17,
Punktabbau, Ferienfahrschule)

Berufskraftfahrer-Ausbildung (Forderung durch AA mdglich)
Fahrlehrerausbildung, -weiterbildung und -fortbildung

TENNISCLUB

A TENNIS

Abteilungsleiter: Klaus Spindler - Telefon 0172 26 39 545

Stellvertreter Dr. Oliver Hupp - Telefon 0162 58 71 835

E-Mail: tennis@tsvaltenfurt.de

Grofartiges Abschneiden unserer Jugend
bei den Mfr. Jugendmeisterschaften

im Winter 2020

Am 17.-19.01. fanden
im  Tenniscenter Noris
die diesjahrigen Winter-
Bezirksmeisterschaften
der Jugend statt. Unser
Verein war hier mit 8
Spieler(innen) in den ver-
schiedenen Altersklassen
vertreten.

Neben Laurenz Grabia, Nael Karim, Nico Hupp und
den Briidern Philipp und Paul Wottgen bei den Juni-
oren, gingen bei den Juniorinnen Rebeka Svabikova
und das Geschwisterpaar Amelie und Carina Wilhelmi
an den Start.

Wahrend Laurenz sich in einem spannenden Spiel den
Titel mit einem 6:4, 6:4 gegen Benedikt Novak aus
Fuirth bei den Junioren 18 sicherte, kam es bei den
Juniorinnen 14 zu einem rein Altenfurt-internen End-
spiel. Hier behielt Rebeka am Ende mit 6:2, 6:4 in ei-
nem temporeichen Spiel die Oberhand gegen Carina.
Amelie gewann nach einem nervenaufreibenden
Match-Tie-Break Spiel den 3. Platz bei den Juniorin-
nen U11 gegen Ella Fortsch vom NHTC Niirnberg und
Nael erkdmpfte sich den 4. Platz bei den Junioren
U1o, als er im Match-Tie-Break Petar Marjanovic vom
SC Grof3schwarzenlohe knapp den Sieg im Spiel um
Platz 3 {iberlassen musste.

Alle anderen Spieler sind bis ins Viertelfinale gekom-
men und konnten mindestens einen Sieg mitnehmen.
Vielen Dank fiir Euren tollen Einsatz und Riesen-
Gliickwunsch an alle Siegerinnen und Sieger!
(Vielleicht ein toller Anreiz auch fiir weitere Jugendli-
che sich beim nédchsten Mal dieser Wettkampfsitua-
tion zu stellen).
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A TENNIS

Liebe Mitglieder,

im Folgenden findet lhr einige Highlights der Wintersaison 2019/2020 und eine Vorschau auf die schnell

nahende Freiplatzsaison.

Deutsche Tennis-Elite beim TSV Altenfurt

Niirnberger Senioren Open 2019

Auch in diesem Jahr avancierte die Tennishalle des
TSV Altenfurt wieder zum Mekka flir Deutschlands
Filzball-Elite der Senioren ab 30 Jahren. Vom 26. bis
30. Dezember 2019 richtete der Tennisclub des TSV
Altenfurt in seiner Tennishalle in der Hermann-Kolb-
StraBBe das inzwischen siebte Ranglistenturnier fiir
Senior(inn)en mit DTB-Ranglistenstatus aus. Das
Turnier ist auf S2, der zweithdchsten Kategorie in
Deutschland eingestuft.

Uber 200 Tennissportler aus ganz Deutschland
hatten gemeldet, u.a. mit sehr hohen Positio-
nen in den bayerischen und deutschen Rang-
listen. Spieler(innen) in den Kategorien Her-
ren30/40/45/50/55/60/65/70 und Herren7s sowie
Damen30/40/50 /55 und Damenéo fanden den teil-
weise sehr weiten Weg nach Altenfurt und kdmpften
um wertvolle DTB-Ranglistenpunkte.

Die Zuschauer sahen an den fiinf Turniertagen hoch-
klassige und spannende Spiele, die erfreulicherwei-
se trotz bzw. wegen der Qualitdt der Spieler wiede-
rum meist sehr fair und kameradschaftlich verliefen.

Den Sieg in der Konigs-Klasse H3o konnte sich in
einer Neuauflage des letztjahrigen Endspiels erfreu-
licherweise Lokalmatador Andreas Dimke (Nr. 10 DR)
gegen seinen neuen Mannschaftskameraden Chris-
tian Struckmeier (TSV Altenfurt, DR 94) in einem
tollen Hochgeschwindigkeitsmatch mit 6:1 und 6:4
sichern.

Nicht minder hochklassig ging es in den anderen
Finalspielen zu: bei den H4o siegte Thomas Wittig
von der Coburger Turnerschaft (Nr. 9 DR) mit 6:3,
3:6, 10:4 gegen Fabian Hinkmann (Nr. 55 DR) vom
TC Herzogenaurach. Steffen Maucher (Nr. 8 DR) vom
TC Sport Scheck Miinchen sicherte sich bei den Hsgs
mit 6:2 und 6:3 den Sieg gegen Oliver Henning (Nr.
31 DR) vom TC Dachau. Bei den Hso siegte im Finale
Reto Tietz vom TC Rot-Weif Landshut (Nr. 8 DR) mit
6:0 und 6:2 gegen seinen Mannschaftskollegen und
Vorjahressieger Jochen Wejnar (Nr. 10 DR). Sieger bei
den Hss wurde Peter Schmidt vom 1. FC Niirnberg,
dessen Finalgegner Stefan Meisel vom TV 1860 Fiirth
leider verletzt nicht mehr antreten konnte.
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Andreas Dimke und Christian Struckmeier

Ein Highlight des Turniers war wiederum der Auftritt
von Norbert Henn (Nr. 2 der H6o-Weltrangliste, Ten-
nis 65 Eschborn), der letztendlich auch das Finale
gegen Jens Ganss (TC Bamberg) tiberlegen fiir sich
entscheiden konnte. Nach gutem Spiel musste sich
Rudi Kuhn vom NHTC Niirnberg dann doch im 65-Fi-
nale gegen Alfred Bockl (TC GW Idstein, DR Nr.1) mit
6:3, 6:1 geschlagen geben.

Sehr beeindruckend waren die Leistungen der 7oer
Herren. Nach anstrengenden Tagen konnte sich bei
den H7o Peter Marklsdorfer vom TC Rot-Blau Re-
gensburg (DR Nr.2) gegen Vorjahressieger Otto Seidl
vom TC Rot-Blau Regensburg (Nr. 18 DR) mit 6:2 und
6:1 durchsetzen. Den H7s-Titel konnte sich Harry
Schiewe (Nr. 25 DR, TB Erlangen) mit 7:6, 1:0 (w.0)
den Sieg gegen Klaus Beck (Nr. 34 DR, TC RW Bad
Kissingen) sichern

In den Damen 30-Kategorie, die in Gruppenspielen
ausgetragen wurde, konnte sich Lokalmatadorin
Christine Kraupa (Nr. 5 DR, D35) mit vier Siegen
den ersten Platz sichern. Zweite wurde Julia Fenk
(Vogtlandischer TC 1892 Reichenbach), die Nr. 15 der
deutschen Damen-30 Rangliste.

Das Damengo-Finale gewann Sandra Stegner (Nr. 65
DR) vom TC Bamberg gegen Heike Roehmer (Nr. 85
DR) vom TC Dietsheim mit 6:4, 2:6 und 10:5. Ti-
telverteidigerin Karola Thumm (Nr. 6 DR) vom STK
Garching setzte sich bei den Damen 50 mit 6:3 und
6:2 gegen ihre Vereinskollegin Petra Kurz (Nr. 13 DR)
durch. Bei den Damen 55 konnte sich im Finale Béar-

bel Fischer (Nr. 18 DR) vom TC Karlsfeld am See den
Sieg mit 3:6, 6:4, 10:6 gegen Petra Apostolopoulus
(Nr. 3 DR) vom TC Herrsching sichern. Die Damen 60
Konkurrenz gewann Cornelia Keller vom TC Wei-Rot
Stuttgart (Nr. 4 DR) klar gegen Iris Klag vom TC SW
1903 Bad Dirkheim (Nr. 29 DR)

Auch in diesem Jahr duferten sich alle Teilnehmer
ausnahmslos sehr positiv {iber die Qualitdt der Halle
und der Giite und Organisation des Turniers unter
der Leitung von Oberschiedsrichter Mike Reischl,
Oberschiedrichterin Petra Simkovic und Organisator
Sportwart Peter Simkovic. Alle versprachen 2020 zur
dann achten Auflage des Turniers sehr gerne wieder
nach Altenfurt zu kommen — dann vielleicht schon zu
einem Kategorie S1-Turnier. Der Antrag ist zumindest
schon gestellt.

Die Ergebnisse der Hauptrunden im Einzelnen:

Hauptversammlung der
Tennisabteilung

Mitglieder absolvierten ein dreistiindiges Mammut-
programm

Am 28.1.2020 fand die verschobene Mitgliederver-
sammlung der Tennisabteilung mit 25 Teilnehmern
statt.

Wie die Tagesordnung schon vermuten lie3, nahm
die Abarbeitung der Tagesordnungspunkte mit
zahlreichen engagierten Diskussionen weit iiber
drei Stunden in Anspruch. Neben den Berichten der
Abteilungsleitung wurden eine neue Abteilungs-
und Spielordnung sowie die Gasteregelung neu be-
schlossen. In der neu gewdhlten Abteilungsleitung
finden sich zwei neue Namen: Petra Simkovic hat
flir Bernd Belletz den Posten der Schatzmeisterin
{ibernommen und Jiirgen Bdérschlein zeichnet ab
jetzt fur die Technik auf der Anlage verantwortlich.
Petra und Jiirgen viel Erfolg bei ihren neuen Aufga-
ben. Alle weiteren Positionen blieben unverdndert.

Herren 30: Andreas Dimke (TSV Altenfurt) vs. Christian Struckmeier (TC Bamberg): 6:1, 6:4

Herren 40: Thomas Wittig (Coburger Turnerschaft) vs. Fabian Hinkmann (TC Herzogenaurach): 6:3, 3:6, 10:4
Herren 45: Steffen Maucher (TC Sport Scheck Miinchen) vs. Oliver Henning (TC Dachau): 6:2, 6:3
Herren 50: Reto Tietz (TC Rot-Wei3 Landshut) vs. Jochen Wejnar (TC Rot-Weif3 Landshut): 6:0, 6:2
Herren 55: Peter Schmidt (1.FC Niirnberg) vs. Stefan Meisel (TV Fiirth 1860 ): w.o.

Herren 60: Norbert Henn (Tennis 65 Eschborn) vs. Jens Ganss (TC Bamberg): 6:0, 6:0

Herren 65: Alfred Bockl (TC GW Idstein) vs. Rudolf Kuhn (NHTC Niirnberg): 6:3, 6:1

Herren 70: Peter Marklsdorfer (TC Rot-Blau Regensburg) vs. Otto Seidl (TC Rot-Blau Regensburg) 6:2, 6.1
Damen 30: Christine Kraupa (TSV Altenfurt), Julia Fenk (Vogtléandischer TC 1892 Reichenbach)

Damen 4o: Sandra Stegner (TC RW Erlangen) vs. Heike Roehmer (TC Dietsheim 6:4, 2:6, 10:5

Damen 50: Carola Thumm (TC Rot-Blau Regensburg) vs. Petra Kurz (STK Garching): 6:3, 6:2

Damen 55: Bérbel Fischer (TC Karlsfeld am See) vs. Petra Apostolopoulus (TC Herrsching): 3:6, 6:4, 10:6
Damen 60: Cornelia Keller (TC Weif-Rot Stuttgart) vs. Iris Klag (TC SW 1903 Bad Diirkheim): 6:0, 6:0

Sommersaison 2020

31 Mannschaften im Einsatz

Am 1. Mai beginnen die Medenspiele 2020, bei de-
nen der TSV Altenfurt 31 Mannschaften ins Rennen
schickt.

Vier Teams starten auf DTB-Ebene in der Regional-
liga, sieben Mannschaften in den BTV-Landes- und
Bayernligen. Unsere Jugendabteilung geht mit zehn
Teams in die Saison. Fast alle spielen dabei in der
Bezirksliga, der héchsten Jugendklasse.

Ich denke, wir kénnen uns auf eine ereignisreiche
und spannende Saison freuen.

Terminplanung

Anfang April:

Er6ffnung der Freianlage (natiirlich wetterabhdngig)
Start der Medenrunde 2020: 1. Mai 2020.

Weitere Termine und Informationen entnehmen Sie
bitte immer aktuell unserer neuen Website unter
http://www.tsvaltenfurt.de/tennis, unserem News-
letter oder den Anschlagen im Tennis-Clubheim.

Ich wiinsche allen eine schone, erfolgreiche und
vor allem gesunde Sommersaison

Klaus Spindler
Abteilungsleiter
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EMAIL: FICHT(@ T-ONLINE. D

Wir filhren aus:

Gartengestaltung
Schwimmteiche
Gartenteiche
Pflastararbeiten
Mauerarbeiten

Erdarbeiten
Abbrucharbeiten

und vieles mehr...

Aqua Zumba:

Einen neuen Kurs gibt es ab
Januar unter der Leitung von
Lucia Coppola mit 13-jahriger
Erfahrung im Bereich Zumba!

.| Die wochentliche Kurseinheit

| dauert 9o Minuten und beinhaltet

| jeweils 45 Min. Aqua Zumba und

30 Minuten Aqua Tabata.

- t:
Super Kurs-Angebo ua Tabata

- ba und Aq
" Aqua Zum gwasser-Nimbere
n.de/product-

im Hallenbad Lan
nuernbers-

schwimme!

- ta
category/aqua-zumba-aqua taba

Die typisch heilen Salsa-Rhythmen haben wir ins Langwasserbad iiberschwappen lassen und mit
einem Ganzkorper-Workout im Wasser verbunden. Hier werden Muskeln und Ausdauer effektiv trainiert.

Aqua Tabata:

Modernes Intervalltraining (HIIT) mit stetem Wechsel zwischen intensiven Belastungsphasen und kurzen
Erholungspausen in den Ubungen. Die Kombination von Aquagymnastikiibungen mit lateinamerikanischen
Klangen motivieren Sportler und Couchpotatos gleichermafien mit viel Spaf an die personliche Grenze zu
gehen. Effizienter Muskelaufbau und auch Fettreduktion bei kurzen, intensiven Einheiten sind maglich.
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Treppen Abteilungsleiter: Katrin Fottner, Tel. 0911 98 33 432
Zdune Stellvertreter: Sylvia Berger
Holzarbeiten E-Mail: schwimmen@tsvaltenfurt.de
Zisternen

, . Gartenbewiasserung

WorLaveR STR. 104 » 90475 NURNBERG Kanalarbeiten

Ratisbona Cup, Regensburg (quelle: www.sg-mfr.de)

Am 3. Adventswochenende machten sich die
Schwimmerinnen und Schwimmer der M4 auf den
Weg nach Regensburg zum Ratisbona Cup. Zwei
Tage ging es im Westbad zum Jahresende noch
einmal um Medaillen und personliche Bestzeiten.

Mit viel Aufregung starteten alle am Samstagvor-
mittag in die ersten Rennen. In so einer grofen
Halle und auch noch vor voller Tribline waren die
Schwimmer der M4 noch nie geschwommen. Das
erste Mal auf der Langbahn nach den Sommerfe-
rien stellten die Madels und Jungs unter Beweis,
dass sie mit der starken Konkurrenz aus Bayern,

aber auch Russland, Tschechien, Osterreich und
Zypern mithalten konnen. Fir viele der jungen
Sportler (Jahrgang 2009 & 2010) standen diesmal
auch die langeren Distanzen, also die 200m-und
4oom-Strecken, auf dem Wettkampfprogramm.
Auch wenn es am Samstag spdt wurde, haben sich
alle auf den ,,neuen“ 40om Freistil gut geschlagen.
Hoch motiviert bestatigten die Schwimmer auch
am Sonntag ihre gute Form und {iberzeugten mit
ihren Leistungen. In 1x Gold, 6x Silber, 13x Bronze
und 14 Platzierungen unter den Top 6 spiegelt sich
die sehr gute Teamleistung wider.
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Nikolausschwimmen 2019 in Erlangen (U. Fraiss-Koeppen)

Alex Zawodzinski und Uta Fraiss-Koeppen betreu-
ten insges. 19 junge Aktive beim 28. Erlanger Niko-
lausschwimmen.

Im Zwergerl-Abschnitt konnten Bastian und Erik
Schwarz (vorne im Gruppenfoto) erste Wettkamp-
ferfahrung sammeln. Im 2. Abschnitt nahmen 8
Méadchen und 8 Jungen aus den Vereinen TSV-Al-
tenfurt und 1. FCN teil. Wenn auch nicht alle ei-
nen der ersten drei Pldtze erreichten, verbesserten
die meisten ihre Meldezeiten. In der gemischten
8xsom Freistil-Staffel erreichte unser SGM-Team
den 2. Platz.

Bigen Ze/tnehmer

®
cannizzo

MIT KOMPETENZ UND SACHVERSTAND

FEW - INENLADER. » SLETNTHANSFONTEN « QIEUES - LW - SOMOCRALTEALTER
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500 Euro fiir die Inklusionsschwimmer des TSV Altenfurt elV.

Ein  herausragendes  Projekt
unserer Schwimmabteilung im
Bereich Breitensport/Inklusions-
schwimmen wurde anldsslich
der 13. Niirnberger Sportdialoge
2019 ausgezeichnet! Wir bedan-
ken uns fiir den mit 50o0.- do-
tierten Preis fir die ,,Tat des Mo-
nats“ durch die Forderinitiative
Team Nirnberg, einem Netzwerk
von Partnern aus Sport und Wirt-
schaft, das den lokalen Breiten-
und Leistungssport unterstitzt.
Zur Verfligung gestellt wurde der
Preis vom Unternehmen Fries
Rechtsanwadlte. Rechtsanwaltin
Bettina Henschel uberreichte
den Scheck an Katrin Fottner,
Leiterin der Schwimmabteilung
des TSV Altenfurt e.V. furt e.V. (v. 1)
Seit 3 Jahren gibt es unsere beliebten Schwimm-
kurse fiir Menschen mit Behinderung. Wir bekom-
men viel Rickmeldung von Teilnehmern und Be-
treuern und freuen uns, dass
behinderte Sportlerinnen
und Sportler mittlerweile an
Veranstaltungen und Wett-
bewerben der Schwimmab- snmiictert
teilung sowie an reguldren

“Tat des Monats

Rechtsanwiiltin Bettina Henschel der Fa. Fries Rechtsanwiilte und
Katrin Fottner, 1. Vorsitzende der Schwimmabteilung des TSV Alten-

jekt zusammen mit anderen Ehrenamtlichen im
TSV Altenfurt e.V. koordiniert, bietet regelmaiig
neue Formate, wie zum Beispiel das ,Inklusive
Gerdtetauchen® an. Auch das ,Nirnberger Nacht-
schwimmen®, zu dem Aktive

g mit und ohne Behinderung
bei einem locker gehaltenen

500, Schwimmwettkampf zusam-
o s menkommen, wurde in die-

. 4. I . .
Kursen teilnehmen kénnen. e uslonsschwimmgruppe sem Jahr bereits zum dritten

X . TSV Altenfur
Die Freude, die uns entge- i

gengebracht wird, motiviert Himeacy 31 3003
uns, weiterzumachen. An-
dreas Distler, der das Pro-

e

Mal, zusammen mit unserem
: Partnerverein 1.FCN Schwim-
Zii men, ausgetragen und erfreut
sich grofier Beliebtheit.

Was es sonst noch zu berichten gibt...

Altenfurt:

Der Einladung der Abteilungsleitung im neuen
Jahr zu einem gemiitlichen ,Danke-flir-getane-
Arbeit“ Essen in unsere Vereinsgaststatte folgten
Abteilungsleitungsmitglieder, Trainer, Traineras-
sistenten, engagierte Eltern sowie Verantwort-
liche unserer Partnervereine. Abteilungsleiterin
Katrin Fottner bedankt sich bei allen Anwesen-
den fiir die gute Zusammenarbeit in der vergan-
genen Saison und bekommt ihrerseits von Andi
Distler einen kulinarischen Dank iiberreicht.
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3:33 Stunden Schwimmen

st

beim 3. Niirnberger Nachtsch

14 Teams und 3 Einzelstarter stellten sich auch
im November dieses Jahres der Herausforderung,
so viele Meter wie mdglich in der vorgegebenen
Zeit zu schwimmen. Pro Team waren bis zu zwdlf
Schwimmer erlaubt. Weit tiber 230km wurden ins-
gesamt geschwommen! Die Einzelstarter trugen
28.550 Meter bei, wahrend die Staffeln in gemein-
samer Arbeit 203.400 Meter erzielten. Besonders
beeindruckt hat uns in diesem Jahr ein Teilnehmer
vom TSV Ansbach, der durch einen Unfall sein
Bein verloren hat, und trotz dieses Handicaps eine
sensationelle Einzelleistung von 10.400 Metern

immen

e

erbracht hat. Eine weitere Teilnehmerin schwamm
sagenhafte 8.500 Meter, aufgrund einer Spastik nur
aus den Armen heraus. Herzlichen Gliickwunsch
an dieser Stelle auch an die Teamkollegen vom
BVSV (Behinderten- und Versehrtensportverein)
Nirnberg! Inklusion wird beim Nurnberger Nacht-
schwimmen tatsdchlich gelebt.

Die Stimmung im Bad war sehr ausgelassen und
Sprecherin Cosima Engel schaffte es in den letz-
ten 30 Minuten die Athleten zu Hochstleistungen
anzutreiben. Sie war es auch, die die Medaillen
liberreichte und fiir strahlende Gesichter sorgte.

Es stellt sich vor: Jill Becker, Stiitzpunktleiterin des RSP Niirnberg

Mein Name ist Jill Becker, 32 Jahre alt und geblirtig
aus dem schonen Ruhrgebiet — genauer gesagt aus
Duisburg. Die letzten Jahre habe ich in Erlangen
Nachwuchstalente trainiert sowie den Kleinsten die
Grundlagen des Schwimmens vermittelt.

Bereits wahrend meines Bachelor- und Master
Sportstudiums in Koéln und Leipzig konnte ich die
ersten Trainer Lizenzen im Schwimmen erwerben.
Im Jahr 2017 habe ich dann die Ausbildung zur A-
Trainerin erfolgreich absolviert.

So waren die letzten Jahre stetig durch den
Schwimmsport geprégt, in denen ich neben dem
Studium als Schwimmlehrerin und -trainerin tatig
war und darauffolgend auch als Trainerin in Erlan-
gen arbeiten konnte. Besonders der standige Mix
aus verschieden Altersgruppen und Leistungsni-
veaus machten dabei fiir mich den Reiz aus. So-
wohl die Arbeit im Freizeit- und Breitensport wie
auch die im Leistungssport, machen mir sehr viel
SpafB und fordern mich immer wieder auf neue Art
und Weise heraus.

Meine Tatigkeit am Institut fiir angewandte Trai-
ningswissenschaft (IAT) im Fachbereich Schwim-
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men, gab mir die Chance,
mich mit der Leistungsdi-
agnostik und der kom-
plexen Thematik des
Schwimmens auseinan-

der zu setzen. Nicht zu-

letzt durch meine eigene

sportliche Karriere (Duis-
burger Schwimm Team,
SSF Aegir Uerdingen, SV
Rheinhausen) liegt mein Fo-
kus seit jeher im Schwimmsport.
Bedingt durch mein Studienschwerpunkt Sport
und Leistung, sowie Diagnostik und Intervention
freue ich mich nun mit vollem Elan die Nachwuchs-
leistungsmannschaften in Nirnberg am Regional-
stlitzpunkt (RSP) zu trainieren und den Standort
Nirnberg unterstiitzen zu konnen. Aus diesen
Griinden hoffe ich, dass ich auch hier in Nirnberg
den Kindern und Jugendlichen weiterhin den Spaf}
an der Sportart Schwimmen vermitteln und sie zu
sportlichen Erfolgen fithren kann. Ich freue mich
auf die kommende Zeit!

Deutscher Mannschaftswettbewerb Schwimmen der Jugend

Bezirksfinale (Quelle: www.bsv-mittelfranken.de, D. Freisleben)

Am 23. November 2019 startete der erste Durchgang der DMS]J - das sogenannte Bezirksfinale. Insgesamt
fanden dieses Jahr 229 Athleten den Weg ins Niirnberger Langwasserbad, um fiir den Einzug ins Landes-
finale zu kampfen.

Starker Wettkampfgeist und Durchhaltevermdgen pragten den Wettkampf, bei dem Schwimmen auch als
Teamsport funktioniert. Herzlichen Gliickwunsch an alle Schwimmer, die sich fiir das Landesfinale qualifi-
ziert haben. Ein grofes Dankeschdn geht an den Ausrichter TSV Katzwang sowie und an alle Kampfrichter
und Helfer, die zu einem gelungenen Wettkampf beigetragen haben.

Bayernfinale (Quelle: www.sg-mfr.de)

Eine starke Teamleistung zeigten die Aktiven der teilnehmenden Vereine der SG Mittelfranken auch beim
DMS)-Bayernfinale in Bayreuth, bei dem die Finalteilnehmer fiir das Bundesfinale in Wuppertal ermittelt
wurden. Das Niveau ist hoch und selbst ein Sieg im Landesfinale garantiert noch Teilnahme am Bundes-
finale. Die SG Mittelfranken war mit ihren gemeldeten 61 Aktiven stark vertreten. Insgesamt schafften es
9 Staffeln der SG-Mittelfranken unter die besten drei Mannschaftswertungen. Wir driicken die Daumen,
dass es fiir die Qualifikation ins Bundesfinale reicht!

(Anmerkung: Vor Redaktionsschluss stand fest, dass sich 5 Mannschaften fiir das Bundesfinale in Wup-
pertal qualifizieren konnten. Herzlichen Gliickwunsch!)

Was es sonst noch zu berichten gibt...

Fiirther Kinderschwimmen: Regensburg. Bayerische Meisterschaft ,Lange

Die 5. Mannschaft, eine erfolgreiche Trainings-  Strecken*

gemeinschaft des 1. FCN Schwimmen und des Zum sehr guten Abschneiden der SG Mittelfran-

TSV Altenfurt, trug mit 31 Medaillenpldtzen zum  ken haben Altenfurter Aktive mit Podestpldtzen

Punktekonto fiir die SGM bei. Im ersten, kind- in den Jahrgangswertungen sowie einem 3. Platz

gerechten Wettkampfabschnitt schnitten die iiber 40om Lagen in der offenen Wertung durch

2012er-und 13er Jahrgdnge aus Heiners Mann- Jeremias Pock beigetragen.

schaft mit 24 Medaillenrangen herausragend ab.

Die My steuerte ebenfalls im Jahrgang 2011-2009  Ankiindigung!

mit vielen Bestzeiten zum erstklassigen Gesamt-  Unsere ndchsten Vereinsmeisterschaften zusam-

ergebnis der SG Mittelfranken bei. Mit 32 x Gold, ~men mit dem 1. FCN Schwimmen stehen bereits

20 x Silber und 14 x Bronze konnte sich das fest. Bitte, liebe Aktive, liebe Kampfrichter und

Ergebnis der ,Haie“ sehen lassen. Helfer, merkt euch den Samstag, 11. Juli 2020
schon jetzt vor.
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Januar 2020: Neue Anforderungen an das wSeepferdchen*
LIEBE SCHWIMMFREUNDE, LIEBE ELTERN,

wir mdchten heute dariiber informieren, dass eine neue Fassung der deutschen Priifungsordnung Schwim-
men zum o1. Januar 2020 erlassen wurde. Schwerpunkt ist das sichere Schwimmen mit seinem Wert fiir
die Grundbildung aller Menschen und der Notwendigkeit fiir die Schwimmfahigkeit in Deutschland.

Sicher Schwimmen Kénnen stellt ein wichtiges Kulturgut dar und ist als motorische Basiskompetenz zu
verstehen. Die im Bundesverband zur Forderung der Schwimmausbildung zusammengeschlossenen Ver-
bénde und die Kultusministerkonferenz der Linder setzen sich fiir eine diesem Anspruch gerecht werdende
Schwimmausbildung ein. Als gemeinniitziger Nurnberger Sportverein verleihen wir, mit dem Ziel selbststan-
diges und sicheres Schwimmen zu erreichen, nach dieser Priifungsordnung unsere Schwimmabzeichen.
Unsere Ubungsleiter sind nach Verbandsvorgaben vollstandig zertifiziert und qualifiziert, sodass eine
einwandfreie Priifungsabnahme bei uns im Verein moglich ist. Die Lehrinhalte basieren auf einem erfolgs-
kontrollierten, spielerischen Ansatz, welchen wir als »Der Weg zum Seepferdchen in allen unseren Anfin-
gerkursen einsetzen.

Wir werden weiterhin die Priifungsabnahme des »Seepferdchens* anbieten und dabei die neuen gegebenen
Priifungsanforderungen umsetzen. Wir bitten um Verstdndnis, wenn unsere Trainer im Falle der Nichter-
reichung der Priifungsanforderungen die Prifungsdurchfiihrung verweigern. Wir méchten weiterhin allen
Kindern (und Erwachsenen) eine gute und sichere Ausbildung bieten.

Bitte nehmen Sie unser kostenfreies Angebot wahr und nutzen Sie die Ubungsmaéglichkeit und die Priifungs-
abnahme samstags von 9:30-10:15 Uhr im Langwasserbad. Zu dieser Zeit besteht in den letzten Kursstun-
den immer die Méglichkeit auch einmal im »groBen Schwimmbecken* auf der 5o-Meterbahn zu trainieren.
Diese wird auch fiir unsere Priifungsabnahme herangezogen.

Die engagierte Arbeit unserer Ubungsleiter zeigt erfahrungsgemas groBere Erfolge bei der Erreichung des
individuellen Schwimmabzeichens, wenn zusétzlich zur regelmafigen Vereins-Lehrgangsstunde noch gemein-
sam mit den Eltern geiibt wird. Gerne geben unsere Ubungsleiter auch Tipps fiirs selbsténdige Uben.

Beziiglich der Priifungsanforderungen bedeuten die Neuerungen drei Anderungen:

* Die Schwimmbewegung muss unverziiglich nach dem Sprung vom Beckenrand begonnen werden. Eine
»Pause” zum langeren/mehrmaligen Luft holen oder »die Augen vom Wasser befreien® ist nicht zuldssig.

* In der Schwimmbewegung muss eine konkrete Schwimmart erkennbar sein. Das reine Fortbewegen
(,Hundepaddelbewegung®) wird nicht gewertet.

* Die Ausatembewegungsabliufe haben mit dem Kopf/Gesicht unter Wasser zu erfolgen. Ein iiberstreckter
Kopf bzw. Nacken beim Ausatmen kann nicht gewertet werden.

Liebe Eltern, bitte beachten Sie, dass ein Seepferdchenabzeichen kein Nachweis iber das sichere Schwim-
men lhres Kindes ist. Fiir dieses Abzeichen genligt es 25m zu schwimmen, vom Beckenrand zu springen
und einen Ring aus schultertiefem Wasser zu holen. Das geschieht bei uns in einem geschiitzten Rahmen
in einem Hallenbad und ist nicht vergleichbar mit den Wellen oder der Strémung im Meer oder dem groRen
Trubel in einem Freibad. Ein Seepferdchenabzeichen ist jedoch der erste groRe Schritt auf dem Weg, ein
sicherer Schwimmer zu werden und deshalb auch sehr wichtig fiir die Kinder.

- — Katrin Fottner, Sylvia Berger, Andreas Distler
7 - fiir die die Schwimmabteilung des Sportvereins TSV Altenfurt e.V.
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Wolfgang Beer - Lisa Turnwald
E-Mail: ski@tsvaltenfurt.de

Abteilungsleiter:

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2020
der Ski- und Touristik-Abteilung
des TSV-Altenfurt

am Donnerstag 23. April 2020 um 20 Uhr
im Vereinsheim des TSV Altenfurt, Wohlauer StraBBe 18 (Nel?en.zimmer) .
Die Turn- und Gymnastikabteilung des TSV Altenfurt ladt ihre Mitglieder herzlich
zur Jahreshauptversammlung 2020 ein.

Tagesordnung

1.  BegriiBung

2. Bericht des Abteilungsleiters

3. Bericht des Sportwarts Alpin

4. Bericht des Sportwarts Nordisch
5.  Bericht des Hiittenwartes

6. Bericht des Kassiers

7. Bildung eines Wahlausschusses

8. Entlastung der Abteilungsleitung
9. Neuwahlen

Verschiedenes

-
S

Antrage mussen schriftlich bis Mittwoch 22.04.2020 bei unserem Abteilungsleiter
Wolfgang Beer, Am Graben 14, 90475 Niirnberg eingereicht werden.

Mit sportlichen Griifsen
gez. G. Posold
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Nordic Walking ”Aktivwochenende*
vom 18.09.2020 — 20.09.2020

Panorama-Hotel am See
Gitenland 22

92431 Neunburg vorm Wald
www.panorama-hotel-am-see.de

Anreise:

Die Anreise dauert etwa 60 Minuten und erfolgt im Privat-Pkw,
Fahrgemeinschaften bitte selbst organisieren.

Unterbringung:

Der Preis betragt pro Person bei Unterbringung

im Einzel- oder Doppelzimmer 135,- €
Leistungen:

2 Ubernachtungen im Doppel- oder Einzelzimmer mit Dusche/WC,
e einschlieBlich Friihstiicks-Biiffet
* Freitag und Samstag: Abendessen
¢ Nutzung der Saunalandschaft (kein Schwimmbad)

Angebote:

Nordic Walking Touren: am Freitag, Samstag und Sonntag (witterungsabhingig)
Bowling: am Freitagabend (es stehen zwei Bahnen zur Verfiigung)

Anmeldeschluss: 29.02.2020 (bei Christian und Birgit Behr)

Bei Anmeldung ist eine Anzahlung in Hohe von 60,- € pro Person zu leisten.

Fiir Vereinsnichtmitglieder ist ein zusétzlicher Betrag von 10,- €
zu entrichten Restzahlung bis 31.07.2020

Die Teilnehmerzahl ist auf 29 Personen begrenzt

(12 Doppel- und 5 Einzelzimmer).

Kontoinhaber: Birgit Behr
IBAN: DE65 7605 0101 0013 2122 04
BIC: SSKNDE77XXX

Kreditinstitut: Sparkasse Niirnberg
Verwendungszweck: Aktivwochenende 2020 - Name

Weitere Informationen bei
Birgit & Christian Behr,

Tel.: 0911 / 83 45 98

E-Mail: ChristianBehr@gmx.de

% SKI - TOURISTIK

Berichtigung des Fehlerteufels aus Ausgabe 4/2019 zur Arbeitsfahrt

Arbeitsfahrt im Herbst vom 03.-06.10.2019

Am Tag der deutschen Einheit fanden sich folgende
Helfer und -innen auf der Hiitte ein: Martin Feder, Kurt
und Jlrgen Krause, Hans Loos, Marion und Giinter P6-
sold, Peter Ruhland, Silvia und Silvio Wohmann, Berta
und Heinz Wondratsch.

Es standen die iiblichen Arbeiten an und d.h. es gab
wieder mal viel zu tun. Eine richtige Knochenarbeit ist
jedesmal das Reinigen der Betten — hier gebiihrt Jiirgen
mal ein Extralob! Auch der Ofen muf3 immer gereinigt
werden, und die Gaslampen brauchen eine sorgfaltige
Uberholung. Die Holzlieferung wird mit Schubkarren
unter Dach und Fach gebracht, die Kiichenschranke
werden ausgewaschen und neu eingerdumt. Und na-
turlich gehort auch das Rasenmahen dazu und ande-
res, um das Anwesen winterfest zu machen. Diesmal
wurde auBerdem der Bachlauf fiir das Toilettenwasser
verbessert. Und die Reparatur der Spiile kostete dies-
mal besondere Kraft und Nerven. Mit einem neuen
Siphon und viel Rohrreiniger funktioniert sie vorerst
wieder, doch werden wir im Frithjahr um Grabungsar-
beiten am Abflurohr nicht herumkommen.

Die niedrigen Temperaturen fiihrten dazu, da3 einige

’ T'_\' \rl
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sich eine Erkaltung zuzogen.

Trotzdem: auch arbeitsfreie Geselligkeit gehort dazu,

deshalb safien alle am Freitagabend gemiitlich zusam-

men und freuten sich tiber die Unterhaltung durch die

beiden Musikanten Jirgen und Giinter.

Besonderen Dank ihnen, aber auch allen anderen ein

herzliches Danke fiir die uneigenniitzige Mitarbeit.
Berta Wondratsch

Dieter Roth Versicherungsmakler

lhr Ansprechpartner fiir alle
Versicherungsfragen
und Finanzdienstleistungen

umfangreichen Versicherungsschutz

e FUr Privatpersonen bieten wir preiswerten und

e FUr Firmen stehen wir mit unserem know-how und
Verbindungen zu allen groBen Versicherern,
zur Entwicklung individueller Konzepte, zur Verfigung.

AW

ACW Dieter Roth e.K.
Versicherungsmakler
Altenfurter Str. 86a
90475 Nurnberg
www.acw-roth.de
nbg@acw-roth.de

Telefon: 0911/9886307-0
Telefax: 0911/9886307-99

Testen Sie uns!

ACW Dieter Roth e.K. - Ihr
Partner fir Versicherungen

und Finanzdienstleistungen
in der Metropolregion
Nirnberg.

63



SKI - TOURISTIK 32

% SKI - TOURISTIK

Berichtigung des Fehlerteufels aus Ausgabe 4/2019 zur Weinfahrt

Weinfahrt am 26.10.2019 ins Winzerstadtchen Markt Nordheim

1 =

Am 26.10.2019 fand wieder unsere traditionelle
Weinfahrt statt. Sie fiihrte uns mit dem Bus nach
Markt Nordheim, was wir nach ca. 1 Std. erreich-
ten.

Dort stdrkten wir uns zunachst auf einem Park-
platz bei gutem Wetter und herrlichem Ausblick
mit einem Umtrunk samt Breze und Selbstgeba-
ckenem.

Dann folgte eine kleine Rundwanderung von ca.
5 km unter der bewédhrten Fiihrung von Gisela und
Harald Hammerle. Weinberge, Wiesen und Wald
machten den Weg kurzweilig.

Wer nicht so gut zu FuB war, ging mit Berta Won-
dratsch gemiitlich zum Schlof3 Seehaus.
SchlieBlich trafen sich alle Wanderer und Spazier-
ganger gegen 16.00 Uhr in der Weinstube “Alter
Kuhstall”. Dort gab es eine ziinftige Brotzeit und
eine Weinprobe. Und wie immer spielten Erich mit

der ,,Quetsch’n“ und Guinnie mit der ,,Glampfe" Weihnachtsumtrunk am

auf. Alles in allem war es ein total schoner Tag mit

gutem Wein, guter Brotzeit und bester Stimmung 18~12-2020
und Theresa, unsere Busfahrerin, brachte uns alle
wieder wohlbehalten und sicher nach Hause. Und
man munkelt, dass sogar so manche abhanden
erschienene Abteilungsfunktionare wieder gut
nach Hause gekommen sind.
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Unser Dank gebiihrt natiirlich allen,
die das moglich gemacht haben.

...und natirlich schlossen wir mit unserem
Weihnachtsumtrunk nach der letzten Skigym-
nastik wieder das Jahr bei Punsch, Gliihwein,
Lebkuchen und Platzchen ab.

Ganzjahrige Treffs:

Nordic Walking (Treffpunkt Waldparkplatz Moorenbrunn):

Montag 10.45 - 11.45 Uhr,
Dienstag 09:30 - 10:30 und 18:00 - 19:30 Uhr

Skigymnastik (noch bis Ostern)
jeden Mittwoch 19 Uhr
in der Sporthalle an der Wohlauerstrafie

Termine: 23.04.2020 Jahreshauptverammlung der Ski- und Touristikabteilung
mit Neuwahlen

18./20.09.2020  Nordic-Walking Wochenende nach Neunburg vorm Wald

Abteilungsjubildaum:

60 Jahre Renate Wagner
50 Jahre Renate Griiner
25 Jahre Marga Hammer

Herzlichen Gliickwunsch!

Wir treffen uns immer mittwochs ab 20.00 Uhr im Skizimmer neben der Kegelbahn.
Mehr Informationen und aktuelle News entnehmen Sie bitte unserer Internetseite unter
http://www.tsvaltenfurt.de Glinter Pésold

Ski- und Touristikabteilung

Ski Alpin - Ski Langlauf — Wandern - Bergsteigen — Nordic walking -Radrouren

Skigymnastik 2019/2020 -
wir machen Euch fit!

Immer mittwochs
19.00 - 20.30 Uhr

Ort: Sporthalle des TSV Altenfurt,
Wohlauer Strafle 16

Einfach kommen und mitmachen

Dr. Wolfgang Beer, Abteilungsleiter
Frauke Kirschner
Jochen Fiegl, Ubungsleiter

Internet: www.tsvaltenfurt-skiundtouristik.de

Skigymnastik 2019-2020

Autor: Fiegl Jochen -
— .~ — T T ee————
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PHYSIO

M A R C

1 IHRE
¥ GESUNDHEIT
IN GUTEN
HANDEN!

Krankengymnastik « Massagen « Manuelle Therapie *
KG bei neurologischen Erkrankungen fiir Erwachsene *
Manuelle Lymphdrainage « FuBBreflextherapie *
Kinesiotape

Behandlungszeiten: Unsere Rezeption ist besetzt:
Mo - Do 8.00 - 20.00 Uhr Mo-Do  8.00 - 16.00 Uhr
Fr 8.00 - 18.00 Uhr Fr 8.00 - 13.30 Uhr

Praxis flr Physiotherapie
Altenfurter Str.4 < 90475 Nurnberg &

Eigene

Tel:0911-988 68 08 e

Bushaltestelle
vor der Ttir
Linie 56,57,59

Email: physioteammarcwolf@gmx.de

Costa
Azzurra

Z
)
iy <
) LY
" 2
3
%

MITREISSENDE MELODIEN...

CHOREOGRAPHIEN WIE AUS DEN VIDEOCLIPS DER STARS...
T | o
SPASS AN BEWEGUNG FUR ALLE ALTERSKLASSEN...

-

ABWECHSLUNGSREICHE TANZSTILE...

TAKTGEFUHL...

LASSIGE ATMOSPHARE UND FREUNDSCHAFTEN... .

ol ~ FREUDE BEI EINER VIELZAHL AN AUFTRITTEN... 'i
-*'_-.-— 5 - -

S_TETS GUTE LAUNE UND EIN LACHELN AUF DEM GESICHT...

Abteilungsleiter: Nathalie Hanke, Tel.: 0162 / 10 10 131

Komm vorbei und erlebe selbst das Gefiihl "Tanzen"

Neue Trainingszeiten (jeden Mittwoch)

»DANCING GIRLS”
Gruppe |
Die ,,Dancing Girls I” im Alter
von ca. 7 bis 10 Jahren tanzen
hier schon wie grofle Stars.
Bei mitreiRenden Melodien wird

frohlich die Hiifte geschwungen.

Jeden Mittwoch
von 16:30 17:30 Uhr
Trainerin: Nathalie

»DANCING GIRLS”
Gruppe Il

Die ,,Dancing Girls II” im Alter
i von ca. 7 bis 10 Jahren tanzen
hier schon wie grofie Stars.

Bei mitreiBenden Melodien wird

frohlich die Hiifte geschwungen.

Jeden Mittwoch
: von 17:30 18:30 Uhr
: Trainerin: Leonie

¢ ,,SWEET DIAMONDS”

Die ,,Sweet Diamonds” im Alter
von ca. 10 bis 15 Jahren tanzen
unter der Beriicksichtigung

personlicher Musikwiinsche und
erlernen abwechslungsreiche

i Choreographien.

: Jeden Mittwoch

i von 18:30 19:30 Uhr
i Trainerin: Nathalie.

Info: Bisher war es nur eine Gruppe. Aufgrund der hohen Nachfrage wurde die Gruppe aufgesplittet.
Bei Interesse einfach nachfragen, welche Gruppe am besten geeignet ist

Wenn ihr jetzt Lust bekommen habt, konnt ihr gerne im Tanzsaal der
Wohlauer StraBe 14-16 vorbeischauen und einfach mal reinschnuppern.

Fur weitere Fragen stehen wir natiirlich gerne telefonisch oder
per E-Mail zur Verfligung.

Nathalie: 0162 / 10 10 131 oder nathaliehanke@yahoo.de
Alice: 0176 [ 52 07 57 74
Clarissa: 0177 / 29 31 801
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Souttiern Puctaress Line Dancers

Was I1SsT LINE DANCE?

Linedance ist eine choreographierte Form des Gesellschaftstanzes, zusammengesetzt aus einer sich
wiederholenden Abfolge von Schritten, die gemeinsam von einer Gruppe von Tanzern ausgefiihrt wird,
die in einer oder mehreren Linien nebeneinander stehen.

Es ist bewiesen, dass Tanzen fiir die Seele, den
Korper und den Geist gut sind. Aber meistens feh-
len einem (meist Frauen) die idealen Tanzpartner
dazu. Beim Linedance braucht man keinen Tanz-
partner und tanzt mit anderen in der Gruppe nach
der gleichen Choreografie. Es fordert das gesellige
Zusammensein und die Kameradschaft.

FITNESS UND GESUNDHEIT

Bis dahin wurde dem Tanzen vor allem positive
Effekte bei der Steigerung des korperlichen Wohl-
befindens und ein sozialer Nutzen zugeschrieben.
Seit einiger Zeit belegen nun Studien, dass Tanzen
auch einen wesentlichen Einfluss auf die mentale
Leistungsfahigkeit des Menschen hat. Ein Vergleich
mit anderen kognitiven und korperlichen Aktivita-
ten belegt, dass Tanzen nicht nur einen sehr hohen
Einfluss auf die Bildung von neuen Nervenbahnen
im Gehirn hat und sogar Demenz-Erkrankungen
vorbeugen kann, sondern auch schon bei Kindern

JE OFTER WIR TANZEN UND JE FRUHER
WIR MIT DEM TANZEN BEGlNNE'N,
DESTO GROSSER DER NUTZEN:

+ SIEHE AUCH INTERNET -
TANZEN ALS GEHIRNJOGGING VON PROF. ELGER
(UNI-KLINIK BONN AUS DEM JAHR 2016)

die mentale Leistungsfahigkeit erhoht. Der Schlis-
sel liegt darin, dass Tanzen mehrere Funktionen
des Gehirns — namentlich kindsthetische, rationale,
musikalische und emotionale — gleichzeitig akti-
viert. Der Tanzstil ist nicht relevant. Vielmehr ist
die Art und Intensivitat der individuellen Beteili-
gung, beim Entstehen der Bewegung und in der
Begegnung mit dem Tanzpartner ausschlaggebend.
Linedance ist die Kombination aus kérperlicher Fit-
ness, geistiger Flexibilitdt und fordert dariiber die
Solidaritdt und den Gemeinschaftsgedanken.

WaAs 1ST WESTERNTANZ ?

Ein typisches Kennzeichen fiir die amerikanischen
Tanze ist die Abwandlung, der durch die Einwan-
derer aus Europa, Asien und Afrika mitgebrachten
traditionellen Tadnze. So entstand z.B. aus dem
europdischen Kreistanz der Old Time Square, der
sich im Laufe der Zeit in unterschiedlichste Stilrich-
tungen weiterentwickelte. Eine davon ist der heu-
te sehr bekannte Square Dance. Der holldndische
Holzschuhtanz bildete die Basis fiir die amerikani-
schen Four Corner Tanze. Die fanzdsische Quadrille
entwickelte sich zur ,,La russe Quadrille®. Auch der
deutsche Rheinldnder, sowie die slawische Polka
wirkten auf die Ausdrucksformen der Tanze ein. Die

CHOREOGRAFIE

Die Schrittfolgen einer Choreographie wiederholen
sich typisch nach einem Vielfachen von 8 Schritten.
Haufig sind es 32, 48 oder 64 Schritte. Andere
Schrittzahlen sind moglich und werden auch benutzt.
Diese werden hdufig durch Zwischenschritte (Syn-
kopen) ergdnzt, die durch z.B. Shuffle/Chassé oder

Emfach r]jal;;;)rbeischauen' ‘

B Neuer Anfanger-Kurs (kurs ) jeden Donnerstag von 17—‘36_' 19:00

TK TANZEN

irlandische und irische Folklore hort man auch heute
noch aus vielen Countryliedern heraus. Diese Aufzéh-
lung konnte noch beliebig fortgesetzt werden. Mit
der Geburt der Disco-Ara wurde ,Line Dance* mit
Liedern wie Locomotion, The Hustle, und The Bus-
stop wieder erfunden. John Travolta verursachte mit
»Saturday Night Fever* und 1980 mit seinem Film
»Urban Cowboy* eine wahre Tanz-Sensation. Mit der
Veroffentlichung des Songs ,Achy Breaky Heart“
von Billy Ray Cyrus kam 1992 das Line Dancing ganz
grof} heraus. Denn gleichzeitig wurde ein spezieller
Linedance gleichen Namens dazu choreografiert und
die Countrymusik erkletterte die Popcharts.

Samba Rhythmen in der tatsachlichen effektiven Lan-
ge gesteigert werden. Je nach Anzahl und Abfolge der
im Tanz enthaltenen Drehungen kénnen die Tédnzer
nach Ende der Schrittfolge in eine andere Richtung
(zur Wand, englisch: Wall) blicken. Man spricht daher
von 1-Wall-, 2-Wall- oder von 4-Wall-Tanzen.

Fortgeschrittene (urs1) jeden Donnerstag von 19:30'- 21:00

L im Event-Saal der TSV Sportgaststatte - Wohlauer StraBe 16 — 90475 Niirnberg

_' Fiir weitere Fragen stehen wir selbstverstandlich telefonisch
* oder per e-mail zur Verfiigung. .
. Peter Sternberg: Tel: 0911 / 83 61 16 - e-mail: hpsternberg@gmx.de : B
b oder iiber die Geschaftstelle des TSV Altenfurt: mail@tsvaltenfurt.de ~5 \

-
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Euer TSV online Abgabeschluss
www.tsvalfenfurt.de fiir die Berichterstatter der Vereinsnachrichten
Nr. 2. Mai 2020 ist der 27. April 2020

INSERENTENVERZEICHNIS

Inserent: Seite: Inserent: Seite: Inserent: Seite:
Sparkasse Niirnberg U2 Blumen Preuss 24 Garten- & Landschaftsbau Ficht 54
Pedelec Schmidt Kénig’s Apotheke 26 | Cannizzo 56
and more GmbH 8

Elektro Schuster 29 AC&W Assekuranz, Consulting &
Costa Azzurra 8 fiirstmedien 30 Wirtschaftsdienste GmbH
EDEKA C. Schitz 14 Kiihnl Optik 36 Dieter Roth 63
Rechtsanwilte Thomas Ziegler PhysioTeam Marc Wolf 66
Weisgerber, Weispfenning, Elektrotechnik GmbH 37
Roth Ehbauer 18 Pyraser Waldquelle 70
Aldi Siid 48
Lotto u. Totto Susanne Meier 20 Sanitdr Loos U3
Schielein
Bauschlosserei Dannhorn 22 Niirnberger Verkehrsschule 50 Konrad-Stddtler GmbH Uy
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Sanitar + Heizung + S

Planung + Ausflihrung + Kundendienst

Wir suchen Sie

Kundendienstmonteur Heizung und Sanitar (m/w/d)

Sie haben eine abgeschlossene Berufsausbildung als Kundendienstmonteur
(Heizung/Sanitér) (m/w/d) und Erfahrung im Handwerk?
Perfekt! Wir suchen eine ausgebildete Fachkraft fiir diesen Bereich.

Arbeitsbeginn: sofort
Befristung: unbefristet

Die Bewerbung geht an
E-Mail: info@sanitaer-loos.de

UNSERE OFFENEN STELLEN

Loos Sanitar und Heizungstechnik GmbH
Karl-Hertel-StraBe 57a - 90475 Nurnberg/Altenfurt

Telefon 0911 99 85 25-0
Fax 0911 99 85 25-25

info@sanitaer-loos.de - www.sanitaer-loos.de
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PFLASTER

Aus der Region

160 Jahre 7 il
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FACHHANDEL GARTEN & LANDSCHAFTSBAU Naturstein Granit

Tel. 0911 36 10 222 - www.konrad-staedtier.de

Gesamtherstellung: firstmedien - 90409 Nirnberg



