
TURN- UND SPORTVEREIN ALTENFURT E.V.

VEREINS 
NACHRICHTEN

No. 3 September 2019

seit 1924

Skigymnastik: Immer mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr Infos auf S. 69

Boulevard am 19.7.2019

RÜCKBLICK AUF EINE  
SEHR ERFOLGREICHE  
SOMMERSAISON 2019

Sport erleben mit Freunden und Familie

Trennis:

Super Start
für dasTSV-Feriencamp S. 6/7

Fussball: D-Jugend-Meisterschaft und Aufstieg 
Die Fußballjugend ist im Kommen                                    ab S. 4

Rückblick auf eine  
sehr erfolgreiche  
Sommersaison 2019 
Weitere Berichte  ab S. 47

Altenfurter  
Boulevard  

2019

mit begeisterten Aktionen 
der QiGong, Tai Chi Abteilung
   ab Seite 32



sparkasse-nuernberg.de

Bestes Mobile 
Banking 
ist einfach.

Die Sparkassen-Apps sind 
Testsieger bei „Finanztest“ 
von Stiftung Warentest.

Nutzen auch Sie Deutsch-
lands bestbewertete Ban-
king-App.

standard_2016.indd   1 14.05.2019   07:39:46

Sportcamp 2019
Sommerferien
Rückblick ab Seite 6

EDITORIAL

3

Vize-Präsident Medien
Klaus Spindler

Impressum 

Herausgeber der  
Vereinsnachrichten:
TSV Altenfurt e.V.
Postfach 55 12 45
90219 Nürnberg
Tel. 0911 83 58 36

Auflage: 1500 Exemplare 
Ausgabe erfolgt 4x jährlich
(Februar, Mai, September und 
November)

Satz und Druck:  
FürstMedien GmbH,  
Nordring 98a, 90409 Nürnberg
Tel. 0911 93 59 55 0

Liebe Mitglieder,

auf unserer Homepage präsentiert sich der TSV Altenfurt als 
Verein, der Sport für alle Altersklassen und in vielen Leistungs-
kategorien anbietet.

Unser Vize-Präsident Sport Michael Frank hatte sich in diesem 
Jahr auf die Fahnen geschrieben, sich auch in den Schulferien 
um unseren Nachwuchs zu kümmern.

Mit sehr großem Engagement hat er in Zusammenarbeit mit 
einigen Abteilungen mit sehr großer Kreativität und Hingabe 
ein Jugend-Ferienprogramm aufgestellt, das nicht nur sportliche 
Aktivität bot, sondern auch einen kulturellen Inhalt hatte.

Knapp 15 Kindern wurden in einer Woche Grundkenntnisse von 
Volleyball, Fußball, QiGong, Tischtennis und Judo vermittelt. An 
einem Tag ging es u.a. auch zum Wandern ins Schwarzachtal 
(einen ausführlichen Bericht über das Sommercamp finden Sie 
auf Seite 6/7 dieser Ausgabe)

Ich denke, man kann keine bessere Werbung für das sportliche 
und gesellschaftliche Angebot des TSV Altenfurt machen. Das 
nächste Camp ist schon für 2020 geplant. Nach den durchwegs 
positiven Erfahrungen dieses Jahres sollte sich Michael eventu-
ell auf eine größere Teilnehmerzahl einstellen.

Michael und allen Beteiligten einen herzlichen Dank für die 
Organisation und Durchführung dieser tollen Veranstaltung.

 

Ihr 

Klaus Spindler 
Vize-Präsident Medien

Super war's
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Spitzen-Leistung beim TSV FUSSBALL

Steckbrief: Fußball D-Jugend 2018/19
Mit der D-Jugend-Meisterschaft  

zum Aufstieg Erfolge: 
• Meisterschaft und Aufstieg in die Kreisklasse (3. höchste Liga) 

• Gesamt erzielte Tore 238 (Pflichtspiele) 

• Gesamt erzielte Punkte 98 (Pflichtspiele)

• Gesamt gewonnene Spiele 33

• Zwischenrunde der Hallenkreismeisterschaft

• Einladung von 4 Spielern zum DFB-Stützpunkt

• Berufung einer Spielerin in den BFV-Förderkader der Regionalauswahl Bayern Ost 

• Einladungen für 3 Spieler zu Sichtungstrainings von NLZ-Teams

Aktivitäten:
• Trainingslager im Raum Würzburg mit 29 Spielern

• Trainingslager in Österreich 

• 16 Hallenturniere 

• 5 Sommerturniere

• 3 Besuche bei Glubb- und FCB-Spielen 

• Weihnachtsfeier mit über 130 Personen

• Sommer-Mannschaftsfest

• Eis-, Döner-, Pizza-, Schnitzel- und Grillevents (auch mit gegnerischen Teams) 

Organisation: 
• 3 Teams, 39 Spieler, 4 Trainer (Trainer mit UEFA-C-Lizenz) und ein Torwarttrainer 

• 8 Spieler-Neuzugänge für 2019/20

• Poster, Autogrammkarten, Trainingsanzüge, Aufwärmtrikots, Pullis und Regenjacken 

• Stickeralben mannschaftsübergreifend für alle Jugenden

• 2 eigene Hallenturniere

• ein eigenes Sommerturnier

Die Fußballjugend ist im Kommen
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Am Montag um 9.00 Uhr begann es mit Volleyball 
unter Leitung von Silvio Wohmann, der mit seinem 
Team, die 13 Teilnehmer in Schwung brachte. Den 
Kindern wurde das Baggern, Pritschen und Blocken 
am Netz erklärt und trainiert. Die jungen Volleybal-
ler waren mit Herz und Händen dabei.
Den Ball mit dem Fuß zu spielen, das war die 
Aufgabe der zweiten Trainingseinheit. Unter den 
geschulten Fußballaugen von Thomas Hoffmann 
konnten die jungen Balltreter ihr Können beweisen 
und noch etliches dazu lernen. 
Nach einem guten Mittagessen bei unserem Wirt 
und gestärkt mit Spaghetti konnten die Schüler 
aus Ton Zuschauer rund um den Sportplatz zau-
bern, dabei wurden große Augen und offene Mün-
der gestaltet. Die Kunstwerke sind hoffentlich lan-
ge noch zu sehen.

Erstes Sommerferien Sportcamp vom 29. Juli - 2. August  
getragen von sehr großem Engagement unserer TSV-Abteilungen

Der Dienstag stand unter dem Motto 
Schläger und Ball. Den Ball auf dem Tisch 
zu halten und auch zu treffen, stand an 
diesem Vormittag im Fokus. Das Trainer-
team um Heinrich Blaul verstanden es, 
die Kinder an der Platte zu halten und 
bei ihnen Begeisterung für Tischtennis zu 
wecken. 
Frohe Gesichter sah man auch beim Mit-
tagstisch, wo unser Vereinswirt Pizzastücke 
servierte. Nachmittags wurden Luftballons 
zusammengeklebt und so entstanden Grundfor-
men von Sportlern, die anschließend mit Papier 
und Kleister überklebt wurden.

Zu Mittag gab es gegrillte Bratwürstchen und na-
türlich durften Steaks auch nicht fehlen. Mit Son-
nenschein und lachenden Gesichtern ging die Som-
mercamp - Woche zu Ende.

Ein großes Dankeschön geht an Albert Fumy  
und Heinrich Blaul, die die Woche mit sehr großem 
Engagement begleiteten.

Michael Frank
Vize-Präsident Sport

der S-Bahn nach Ochenbruck und 
bei nur noch leichten Nieselregen in 
das Schwarzachtal. In der trockenen 
Höhle konnten dann die selbstbe-
legten Brote gegessen und das im 
Rucksack verstaute Getränk zu sich 
genommen werden.

Am Bruckkanal wartete dann Hein-
rich mit dem verdienten Eis, dass für 
die Unterstützung bis zum S-Bahn-
hof Feucht dienen sollte. Geschafft 
und mit vielen Eindrücken kamen alle 
Sportler glücklich und müde zur S-Bahn 
Stadion Feucht. Der Sitzplatz in der S-
Bahn kam zur rechten Zeit. 

Der nächste Tag begann auf der Judo-Matte – 
es stand Ringen und Rangeln auf dem Programm. 
Yvonne Grünewald und Elias Frank zauberten mit 
grundlegenden Spielen Übungen, so dass die Kin-
der nach kurzer Zeit am Boden und im Stand ihre 
Kräfte messen konnten. Fairness und die Rücksicht 
auf den Schwächeren bestimmten dabei immer die 
gestellten Aufgaben.
Bei Sonnenschein am Nachmittag wurden die Pa-
piergeschöpfe mit Farbe gestaltet und zusätzlich 
entstanden Kunstwerke mit Tusche und Faden.
Der letzte Tag – Spiele, Spiele und nochmals Spie-
le, zuerst auf der Judomatte unter der Anleitung 
von Albert Fumy und anschließend in der Halle 
unter der Anleitung von Rudi Schneider. 

NATUR  

   ERLEBEN

Couch "Silvio" zeigt den Kids 
wie Volleyball gespielt wird.

Wanderung durch die Schwarzachschlucht mit 
Motivator Albert "Fumy" (im gelben Regenmantel)

Sommercamp -Organisator "Mike" 
(VZ-Sport) zusammen mit der 
lustigen Wanderschar

Ton-Gesichter rund 
um den Sportplatz

GESTALTEN  
MIT TON Der Wandertag begann mit einem Regenschauer! 

Aber die Kinder, ausgestattet mit Regenkleidung 
wollten trotzdem, wie im Programm festgehalten, 
dieses Erlebnis mitnehmen. So starteten wir mit 
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TSV Altenfurt e.V.  
Geschäftsstelle:
Wohlauer Str. 16-18 
90475 Nürnberg

Tel.	0911	83	58	36
Fax 0911	983	73	73
eMail: mail@tsvaltenfurt.de
www.tsvaltenfurt.de

Mo. bis Do. 9:00 bis 11:00 Uhr

Präsident: 
Gerhard Schulz 
Am Berg 5, 90475 Nürnberg
Tel.	0911 800 94 38
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Der Bezugspreis der Vereinsnachrichten ist im Mitgliederbeitrag für Erwachsene enthalten.

·  Vereinseigene Sportplatzanlagen, 4 Bundes-Kegelbahnen, Jugendräume usw.,  
Wohlauer Straße 16,	Tel. 0911 83 58 36

·  Moderne Vereins-Gaststätte, Wohlauer Straße 16, Tel. 0911 83 59 13
·  Tennisheim, Hermann-Kolb-Straße 55b, Tel. 0911 83 48 69

Weitere Turn- und Sporthallen:
·  Vereinseigene Mehrzweckhalle mit Kraftraum und Dojo, Wohlauer Straße 18
·  Vereinseigene Kleinturnhalle, Wohlauer Straße 16
·  Vereinseigene 4-Felder-Tennishalle, Hermann-Kolb-Straße 55b
·  Städtische Schulturnhalle Altenfurt, Hermann-Kolb-Straße 53
·  Städtische Ballspielhalle Altenfurt, Hermann-Kolb-Straße 55a
·  Vereinseigene Tennisanlage (9 Sandplätze und Sportheim), Hermann-Kolb-Straße 55b
·  Ski- und Touristikhütte in Kelchsau/Tirol

Roman Schmitt feiert seinen 90. Geburtstag

Mit Roman feiert einer der letzten “Fußballer” 
nach der Neugründung der Fußballabteilung des 
TSV (Kriegsende 1945)   in diesem Jahr seinen 90. 
Geburtstag. Nachdem  Altenfurter vom Krieg oder   
von der Gefangenschaft wieder nach Hause kamen, 
stellten sie eine Mannschaft.
Diese wurde 1946 in die Nürnberg-Fürther A-Klasse 
eingeteilt. In dieser Spielklasse war der TSV ein 
stets gefürchteter Gegner. Aus dieser Mannschaft 
ist nur noch Eckert Ernst und Roman unter uns. 
Die ersten Spiele fanden auf dem Platz der “ehe-
maligen Flakstellung” in Moorenbrunn statt.
1948 nach dem Bau eines Sportplatzes an der 
Löwenbergerstraße konnte dort der Spielbetrieb, 
dazu eine Jugendmannschaft, aufgenommen wer-
den. 
Nach vielen Arbeitsstunden der Fußballabteilung, 
wurde 1950 das heutige 22 000 qm große Sport-
gelände, das bis zur Wohlauerstraße reichte, fertig 
gestellt. Zu der damaligen Zeit zählte dieses zu 
den modernsten Sportanlagen im gesamten Groß-
raum Nürnberg /Fürth.

SENIOREN

Bild oben von links nach rechts:
1. Vorstand Georg Lutz, Groner, Hahn, Weber, Kraft Heiner, Schmitt Roman, Reichenberger, 
zweite Reihe: Bach, Heiligenthaler, Weiß (Torwart), Altmann und Spielleiter Jakob Babel  
(Babel war später von 1954-1974 1. Vorstand). Eckert Ernst ist leider nicht auf dem Bild.

Mannschaftsbild 1951

Roman und auch 
Eckert Ernst, waren 
dabei als die Freundschaft zu unserem heutigen 
Patenverein den TSV Prappach im September 1947 
zustande kam. Nach dem Krieg war die Not sehr 
groß. Die “Hamsterei” war in voller Blüte.  Mit ei-
nem Fußballspiel in Prappach kam diese Partner-
schaft zu Stande. Nachdem die Gastgeber sehr üp-
pig aufgetischt hatten, konnten sich die Altenfurter 
endlich einmal richtig satt essen! Über den Verlauf 
all dieser Jahre könnte man noch seitenweise sch-
reiben. Noch heute werden von einigen Mitgliedern 
Freundschaften gepflegt u.a. auch von unserem 
Jubilar - zu diesem sehr sympathischen, rührigen 
Verein am Rande des Steigerwalds. 
 
 Heinz Baier 
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Abteilungsleiter:	 Gisela	Birghan	·	Trienter	Str.	8a	·	Telefon	0911 89 02 37	
Stellvertreter:	 Jochen	Fiegl	·	Telefon	0911 56 88 74 0
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SENIOREN

Aerobic beim TSV
jeden Dienstagabend 19 UHR
TSV Halle, Wohlauer Str. 18

Ziel: 
Schulung von Ausdauer,  
Koordination, Kraft und Beweglichkeit

Kursinhalt: 
Nach einer mitreißenden High-Low-Choreographie 
werden anschließend noch Bauch- und weitere 
Muskelgruppen (ggf. mit Hilfe von Kleingeräten) 
gekräftigt. Zum Ausklang der Stunde werden die 
beanspruchten Muskelpartien noch entsprechend 
gedehnt.

Schwierigkeitsgrad: 
Mittel - nach einer kurzen Eingewöhnungszeit 
kommt jeder problemlos mit, da die Choreogra-
phien immer erst aus leichten Grundschritten 
aufgebaut werden.

Orthopädischer Rehasport 
von Sabine Lehner 

Montagnachmittag von 14.00 – 15.00 Uhr in der TSV Halle, Wohlauer Str. 18 

Altersgruppe: 
ab 15 Jahren

Ansprechpartner: 
Johanna Herdegen Tel.: 0911 834546
Anja Walther Tel.: 0911 835289

Zusatzangebot

Senioren-Nachmittag im Tennisheim

Insgesamt 46 Senioren erlebten zusammen mit un-
serem Präsidenten Gerhard Schulz am 4. Juli 2019 
einen sehr vergnügten Nachmittag im Tennisheim. 
Trotz der hochsommerlichen Temperaturen war die 
Beteiligung überraschend sehr hoch. Bei Frau Betty 
gab es, wie immer, selbst gebackenen leckeren Ku-
chen und kleine Speisen, der Dank war ihr gewiss!
Nachdem seit längerem keine Zusammenkunft 
mehr stattfand, gab es unter einander viel zu er-
zählen. Gar mancher hielt es deshalb bis in die 
früheren Abendstunden aus.
 

Anmerkung: Senioren-Weinfahrt am 18.9.2019.
Auch diese Fahrt war am Einschreibetag, innerhalb 
von einer halben Stunde komplett ausgebucht. Lei-
der konnten alle, die noch dabei sein wollten, aus 
Platzgründen nicht mehr mitfahren. Ich bitte um 
Verständnis!
 
Ausführlicher Bericht in der nächsten Ausgabe der 
Vereinsnachrichten.

Kartellnachmittag am Donnerstag 7. November 2019
Unser schon “traditioneller Kartellnachmittag” 

findet um 13.00 Uhr in der TSV-Sportheimgaststätte / Wohlauerstraße statt.
Kartell 'n für jedermann.

Senioren und Vereinsmitglieder sind dazu eingeladen.

Senioren-Weihnachtsfeier 
am Donnerstag den 5. Dezember 2019

Einlass um 13.00 Uhr – Beginn um 14.30 Uhr 

Mit weihnachtlichen Musikvorträgen und Geschicht’ler. 
Dazu sind alle Senioren mit Familien, 

Vereinsmitglieder und Freunde eingeladen.

Anmeldung in der Geschäftsstelle bei Frau Walther - wegen Kuchenbestellung 
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Kinderturnen  
beim TSV Altenfurt

Kinderturnen am Freitag
um 16.45 Uhr in Altenfurt (Schulturnhalle,  
Hermann Kolb Str. 53), um 17.00 Uhr in  
Langwasser (Turnhalle Salzbrunner Str. )

Ansprechpartner: 
Gerhard Müller Tel 0911 86 93 00

Kinderturnen am Mittwoch
um 16.30 Uhr in Altenfurt  
(Schulturnhalle Hermann Kolb Str. 53)

Ansprechpartner: 
Ulrike Gsell, Mobil 0176-29 90 10 01

 
 

Turnen und Gymnastik 

Einladung Weinfahrt 2019 TGA.docx Datum: 22.04.2019   
Autor: Fiegl Jochen 

 

Einladung zur Weinfahrt 
nach Seinsheim 
Wir fahren mit dem Bus zum Weingut Kernwein. 
Ort:  Weingut Kernwein,  

Oberes Tor 3, Seinsheim 
Zeit:  Samstag, 26.10.2019, 10 Uhr am Treffpunkt 
Treffpunkt: Parkplatz Schule Hermann-Kolb-Straße 

(ehem. Hallenbad-Parkplatz) 
Eingeladen sind alle Mitglieder der Turnabteilung mit Angehörigen 
Gisela Birghan, Abteilungsleiterin 
Jochen Fiegl, stv. Abteilungsleiter 

Es sind noch Plätze frei

WEISGERBER 
WEISPFENNING 

ROTH 
EHBAUER

Telefon: +49 911 3957970
Telefax: +49 911 39579777
E-Mail: info@weisgerber1928.de
www.weisgerber1928.de

Klaus EhbauerNorbert RothMartin Weispfenning Michael Weisgerber

Rechtsanwälte Partnerschaft

Kanzleieigene Parkplätze  

stehen im Hof zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!P

WEISGERBER WEISPFENNING ROTH EHBAUER
Rechtsanwälte Partnerschaft
Campestraße 10
90419 Nürnberg

Know-How für Unternehmen und Unternehmer
Durch die umfangreiche berufliche Praxis bei der dauerhaften rechtlichen Beratung und  
Vertretung von Unternehmern, Selbstständigen und Freiberuflern verfügen wir über große 
Erfahrung in der Bearbeitung der wirtschaftsrechtlichen Vorgänge. Dies schließt die  
Prüfung, Gestaltung und gericht liche Vertretung der Belange des Unternehmers und seiner 
Familie in erbrechtlicher und familienrechtlicher sowie arbeitsrechtlicher Hinsicht ein.

Weispfenning A5_02_2018.indd   1 03.05.18   11:20



15

Abteilungsleiter:	 Bruno	Breinbauer	
Stellvertreter:	 Gernot	Renner	/	Tobias	Kap
E-Mail:		 	 fußball@tsvaltenfurt.de

14

TURNEN · GYMNASTIK FUSSBALL

Mit frischem Wind in die neue Saison

Nach eher mittelmäßigen Ergebnissen in der ver-
gangenen Saison stehen die Vorzeichen für die 
Spielzeit 2019/20 auf Erfolg.
Mit Patrick Leykam (VfL Nürnberg), André Horn 
(ASC Boxdorf ), Christian Gaab (DJK Falke), Viktor 
Klöpfer (FV Wendelstein) haben einige Spieler den 
Verein verlassen. Dank der in den vergangenen Jah-
ren sehr guten Jugendarbeit wird der Kader der 1. 
und 2. Mannschaft aber durch Jeremias Althammer, 
Rahmad Babazada, Adrian Dorn, Jonas Ernstberger, 
Luca Franke, Leon Helmreich und Tobias Klieber  
aus dem eigenen Nachwuchs verstärkt. Darüber 
hinaus konnte Florian Dorn so-
wie der ehemalige Kapitän Florian 
Wild wieder reaktiviert werden.  
Zusätzlich konnten mit Sebasti-
an Löhr (TV Leinburg), Alexander 
Knispel (TSV Fischbach), Tobias 
Dieke (LSG Goseck) und Edward 
Frimpong (TSV Azzuri Süd West 
Nbg.) noch weitere Spieler ge-
wonnen werden. Das Trainerteam 
Daniel Heyn, Max Kleemeier und 
Christian Reich sind optimistisch, 
in der neuen Saison ganz oben 
angreifen zu können. 
Die Trainingsbeteiligung in der 
Vorbereitung war gut, Das Trai-
ningslager in Kelchsau hat mit Si-
cherheit zu einer vertieften Team-

1. und 2. Herrenmannschaft #nieohnemeinteam

EDEKA Langwasser
Thomas-Mann-Str. 58 · 90471 Nürnberg
Tel.: 0911-81889990 · claus.schaetz@aol.de
(Auch für Bestellungen und Lieferservice) 
Öffnungszeiten: Mo - Sa: 7.00 - 20.00 Uhr

EDEKA Altenfurt
Löwenberger Str. 50 · 90475 Nürnberg
Tel.: 0911/8370214 · claus.schaetz@aol.de 
Öffnungszeiten: Mo - Sa: 7.00 - 20.00 Uhr

Jede Woche günstig einkaufen

Top-Markenprodukte 
gleich 2x in Ihrer Nähe

Edeka_A5_01_03_2019.indd   1 05.03.19   12:23

findung beigetragen. Neben läuferischen Einheiten 
waren dieses mal sportliche Aktivitäten im Wasser 
ein Highlight des Wochenendes.
Die Saison beginnt mit dem Pokalspiel am 11.08. 
gegen Fischbach und dem ersten Punktspiel der 
2. Mannschaft gegen ASC Boxdorf und der ersten 
Mannschaft gegen die DJK Berufsfeuerwehr Nürn-
berg am 18.08.2019. Die Fußballabteilung würde 
sich freuen, wenn sich der im letzten Jahr bereits 
positive Trend bei den Zuschauerzahlen fortsetzen 
würde. 
 B. Breinbauer
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Saisonrückblick Jugendfußball

Und wieder ist eine Saison vorbei! Wir konnten mit 
Ausnahme der C2, die wir bereits im September 
abgemeldet hatten, mit allen Mannschaften die 
Saison zu Ende bringen, und das auch ziemlich 
erfolgreich! Die D1–Junioren feierten im Mai einen 
hoch verdienten Meistertitel und steigen in die 
Kreisklasse auf (siehe auch Bericht zu den D–Ju-
nioren im Steckbrief ). An alle Trainer und Betreuer 
geht auch hier wieder ein großer Dank für die tolle 
Arbeit in der vergangenen Saison! Ganz besonders 
wollen wir uns bei Stefan Kleesattl bedanken, der 
uns im Sommer nach 9 Jahren Trainertätigkeiten 
leider verlässt. Alles Gute für dich, Stefan, und viel-
leicht bis bald! 
Wie auch bereits in der Vorsaison konnten wir 
diesen Sommer den Übergang von mehreren A-
Juniorenspielern in den Herrenbereich vollziehen. 
Ein geplantes Ziel, das mit meiner Tätigkeit als 
B-Jugendtrainer im Januar 2015 begann, ist so-
mit erfolgreich fortgeführt und erreicht worden! 
Die Spieler Adrian Dorn, Jonas Ernstberger, Jere-
mias Althammer, Luca Franke, Tobias Klieber und 
Rahmad Babazada sind allesamt in den Kader der 
1. Herrenmannschaft von Trainer Daniel Heyn über-
gegangen. Sie werden hier eine gute und zukunfts-
orientierte Basis für den Herrenbereich beim TSV 
Altenfurt bilden. Dies erfüllt vor allem mich sehr 
mit Stolz, nicht nur weil dies “meine Jungs” sind, 
sondern weil das ganze Projekt fruchtet und zeigt, 
dass wir den richtigen Weg gehen! Allen Jungs 
wünsche ich den maximalen Erfolg, und ich werde 
oft versuchen bei den Spielen dabei zu sein! Auch 
an euch alle nochmals vielen herzlichen Dank für 
die tollen 3,5 Jahre!
Toller Erfolg von Lia Härpfer! Unsere Lia ist in dieser 
Saison nicht nur zur D1-Spielerin „aufgestiegen“, 
sondern wechselt im Herbst als Leistungssportlerin 
auf die Bertolt-Brecht-Schule. Zudem sind wir in 
der Fußballabteilung sehr stolz, dass Lia bereits in 
der Regionalauswahl ihres Jahrganges spielt. Ein 
toller Erfolg! Weiter so LIA!!!
Auch neben dem Platz fleißig... 
Wir waren als Jugendabteilung auch anderweitig 
fleißig diese Saison. So nahmen Trainer Ertan Ün-
lüer von der D–Jugend, Jeremias Althammer aus der 
A-Jugend und ich am Sommerfest der Adalbert-Stif-
ter-Schule teil und gaben dort 4 Stunden Fußball-
training. Mit Erfolg, denn in den folgenden Wochen 
kamen der ein oder andere Spieler zum Probetrai-
ning vorbei. Auch am Altenfurter Boulevard im Juli 
war ich zusammen mit Trainer Luca Lami von den 

G–Junioren aktiv und wir gaben für ca. 45 Minu-
ten eine spaßige Einheit für Groß und Klein. Beim 
Sommer-/Feriencamp zu Beginn der Schulferien un-
terstützten wir auch noch den Verein und gaben 
– leider bei Regen – eine Trainingseinheit in der 
Turnhalle. Das absolute Highlight allerdings war 
und ist in diesem Sommer unser eigens entworfe-
nes Stickeralbum der kompletten Fußballabteilung. 
Auf über elf Seiten können 192 Bilder von Spielern, 
Trainern und Mannschaften eingeklebt, gesammelt 
und getauscht werden. Hier ein ganz besonderer 
DANK an David Rüger, Trainer der F-Jugend, für den 
tage- und nächtelangen Einsatz bei der Bearbei-
tung der Fotos. Klasse Job, DAVID!!!
Viele tolle neue Sponsoren... 

Mit Edeka Schätz (Regenjacken im Winter) hatten 
wir das Jahr bereits sehr stark begonnen. Doch im 
Frühling kam mit Corinna und Rainer Beller von 
MARTIN RÜTTER DOGS NBG aus Altenfurt ein neu-
er, innovativer und vor allem regionaler Sponsor 
dazu. Beide erklärten sich bereit, die komplette Ju-
gendabteilung mit Shirts und kurzen Shorts für den 
Sommer auszustatten. In Kooperation mit Daniela 
Heinitz von DAX Sports in der Sprottauer Straße 
übernahmen sie die kompletten Kosten für das 
Material und den Druck der Logos. Mit den beiden 

haben wir zudem eine optimale Basis im Sponso-
ringbereich gelegt, der sich in Zukunft für beide 
Seiten noch effektiver auszahlen wird. 
Besten Dank hier an Corinna und Rainer Beller so-
wie an Daniela Heinitz und ihrem gesamten Team!
BILD einfügen von Thomas Hoffmann und Corinna 
Beller, Anhang Sponsoring 
Zum Abschluss möchte ich noch darüber infor-
mieren, dass wir in der kommenden Saison mit 
unserem Nachbarverein, dem TSV Fischbach, zwei 
Teams in einer Spielgemeinschaft gemeldet haben. 
Dies ist die D3, die zwar von uns federführend ge-
meldet wurde, aber von Ulrike Zeltner aus Fisch-
bach trainiert wird. Und in der B1 konnten wir mit 
dem Fischbacher Jugendleiter Stephan Reimer, der 
zugleich Trainer der B1 ist, eine ganz wichtige Ko-

operation schaffen, um so für beide Seiten eine 
besonders starke B–Jugend zu stellen. Hier ist al-
lerdings Fischbach federführend. So konnte bei uns 
auch in den beiden Bereichen die Trainerposition 
sinnvoll besetzt werden. Wir hoffen, das Jahr wird 
uns in der Gemeinschaft zeigen, dass es langfristig 
eine wichtige Option für eine weitere und enge-
re Zusammenarbeit sein kann. Für eine optimale 
Basis legen unsere treuen Sponsoren FAHRSCHU-
LE SCHULZE und DAX SPORTS neue einheitliche 
Trikots bereit. So ist der optimale Start gelungen! 
BESTEN DANK! 

Mit sportlichen Grüßen 
Thomas Hoffmann 
Jugendleiter Fußball

Abgabeschluss
für die Berichterstatter der Vereinsnachrichten

Nr. 4.  Nov. 2019 ist der 21. Oktober 2019

HEUTE SCHON  
AN MORGEN DENKEN!
Sparen Sie Geld mit Photovoltaik 
Speichersystemen vom Fachmann. 
Wir beraten Sie gerne!

SAT & BK Anlagen | Gebäudeautomation | Alt- & Neubausanierung |  
Energieberatung | Beleuchtungstechnik | Telefon & Netzwerktechnik

Andreas Schuster | Zähringerstr. 27 | 90475 Nürnberg
Tel: 0911-81 89 80 33 | Fax: 0911-81 89 80 34 | Mobil: 0160-99 72 0006 

www.elektrotechnik-schuster.de | info@elektrotechnik-schuster.de

Elektriker (m/w) gesucht!
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Abteilungsleiter:	 Jens	Hauffe			 	 	
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Wir bedanken uns bei allen Sponsoren und Inserenten!

Ohne deren Hilfe hätten wir manche Aktionen  
nicht verwirklichen können.

TSV Altenfurt e.V.
SENIOREN • FUSSBALL • VOLLEYBALL • HANDBALL • JUDO • KARATE • AIKIDO • TAICHI 
• TISCHTENNIS • TENNIS • TRIATHLON • SPORTKEGELN • TAUCHEN • SCHWIMMEN •  
SKILAUF/SKIALPIN • TOURISTIK & WANDERN • KINDER-, JUGEND- & MODERN-DANCE

SUSANNE MEIER
ALTENFURT · Altenfurter Str. 1 · Tel. 83 43 59 · Fax 9 83 77 02

Neue Öffnungszeiten:
Mo., Mi., Do., Fr. 6.00 – 18.00 Uhr durchgehend
Di.  6.00 – 13.00 Uhr Dienstag Nachmittag geschlossen
Sa. 6.00 – 12.00 Uhr

 DER PAKETVERSAND IN
IHREM DHL PAKETSHOP.
Briefmarken Verkauf

NEU - ab sofort - NEU

Tabak-, Schreib- und Süßwaren,
sämtliche Illustrierten und Tageszeitungen.

Stets aktuelle Glückwunschkarten und Geschenkpapier.

Ab sofort neu bei uns 
VGN Tickets

Krixxt Nix beim Mixed-Turnier des TSV Bechhofen

Um sich nach Ende der Spielrunde 18/19 für die 
nächste Saison fit zu halten, nahmen wir Ende Ap-
ril am Mixed-Turnier des TSV Bechhofen teil. Dieses 
Turnier hat einen besonderen Austragungsmodus: 
Gespielt wird auf Zeit – 2 Sätze à 12 Minuten – wo-
bei beim Seitenwechsel die Zeit weiterzählt. Die-
ser, für uns ungewohnte, Modus führt dazu, dass 
alle parallel laufenden Spiele gleichzeitig enden, 
was der Einhaltung des Turnier-Zeitplanes zugute-
kommt, aber auch, dass Sätze nicht bei 25 Punkten 
enden müssen. Da nicht alle aus der Mannschaft 
an diesem Tag verfügbar waren, unterstützten uns 
Annette, Björn und Oli; vielen Dank an die drei. 
In der Vorrunde wurden die 12 angetretenen Teams 
in 3 Vierergruppen eingeteilt, in denen jeder gegen 
jeden spielte. Gegen starke Konkurrenz erkämpf-

ten wir den 3. Platz, verpassten es aber dennoch 
hauchdünn, in der Endrunde in die mittlere Gruppe 
zu kommen und spielten somit um Platz 9 bis 12. 
Nach 3 spannenden Spielen, bei denen bei uns – 
wie so oft – Licht und Schatten wechselten, konn-
ten wir uns als Gruppenerster den 9. Platz sichern. 
Wenn man bedenkt, dass die meisten Gegner in 
höheren Klassen als wir spielen und vor dem Tur-
nier befürchtet werden musste, dass wir kein Land 
sehen würden, haben wir uns sehr ordentlich ge-
schlagen. Am Ende gab es für alle Teilnehmer einen 
Karton voller Süßigkeiten und für die Gruppensie-
ger, also auch uns, eine Flasche Siegersekt. Fazit: 
Der Ausflug nach Bechhofen hat Spaß gemacht und 
es wäre schön, wenn es nächstes Jahr wieder mit 
der Teilnahme klappen würde.

Nutze deine Chance, hinterlasse einen bleibenden Eindruck
Zeit für einen Wechsel?
Durchschreibesätze, Visitenkarten, Flyer, Broschüren, 
Briefbogen, Plakate uvm. - fürstprint.de hat alles, 
was eine moderne Digital- und Offsetdruckerei  
bieten kann. Kostengünstig und schnell.

Konfiguriere dein Druckprodukt: 

www.fuerstprint.de

Persönliche Beratung: 0911 935 955-23 
Nordring 98a · 90409 Nürnberg · info@fuerstprint.de
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Ferienbetreuung Trainingslager und Beachturnier in Hirschau-Juli

Hirschau 18.Juli bis 28.Juli 19

Zum Auftakt der Ferienbetreuung während der 
Sommerferien durften wir am Montag, 29.7., 14 
Mädchen und Jungen unseren Lieblingssport Vol-
leyball vermitteln.
In einem durchgängigen Programm starteten wir 
nach einer kurzen Vorstellungsrunde die ersten 
Übungen zum Aufwärmen: Annahmetraining für 
die richtige Armhaltung sowie bewegliche Körper-
haltung, gefolgt von Staffel- und Linienlauf und 
Blockübungen.
Vertieft wurde das Ballgefühl in einem nachfolgen-
den Zirkel, in dem die vier Grundpfeiler Annahme, 
Pritschen, Baggern und Aufschlag geübt wurden.
Die Kinder haben die Übungen mit großem Eifer 

Die Vorbereitungen für dieses Wo-
chenende begannen schon nach 
dem Sandpokalturnier, mit dem 
klarmachen des Ausleihen der Netz-
anlagen beim TUS Hirschau. Unser 
diesjähriger Ausflug ins Trainingsla-
ger mit zehn Tagen( für den harten 
Kern) war bisher der längste Aufent-
halt in Hirschau. Das wichtigste war 
wieder der von Mario bereitgestellte 
Kühlwagen und die Partyzelte von 
Björn, Futsch und Casi, sowie die 
Gesponsorten Getränke aus der Zahnarztpraxis von 
Jan Lexmann aus Lauterhofen!! Danke euch allen!!
Das Wetter meinte es ausgesprochen gut mit uns. 
Fast ständig über dreißig Grad im Schatten sorgten 
für genügend Brand auf der Haut und in der Kehle. 
Der Höhepunkt, unser Beachturnier fand wieder am 
ersten Samstag statt. Allerdings fehlten nicht weni-
ge unserer Leistungsträger in diesem Jahr und an 
Verletzten(Kranken) mangelte es uns auch nicht. Am 
Vormittag spielten wir wieder die Rangliste aus. Die 
Teams wurden per Zufallslos zusammengestellt, so 
dass der, mit den meisten gewonnenen Partien, die 
meiste Punktzahl erhielt.
Danach wurden aus den ersten 8 Plätzen und den 
Plätzen 9-16 neue Teams zusammengestellt. 
So entstanden für die Finalrunde, wo jedes Team 
noch drei Spiele nach der Mittagspause hatte, fol-
gende Zusammensetzungen.
Jörg (1.) mit Markus (8.); Frank (2.) mit Dirk (7.); 
Fetzer (3.) mit Jan (6.); und Jens (4.) mit Daniela (5.)
Für die Platzierungen 9-16 wollten die darin befind-
lichen Spieler das gelost wird. So entstanden fol-
gende Teams: Susi Schadt/ Klaus; Rainer/ Sandra 
W.; Silvio K./Casi und Björn/Missi. Nach kurzweiligen 
Partien standen dann die Platzierungen fest. 

Sieger wurden Jörg/Markus vor Frank/Dirk und Fet-
zer/Jan.
Die weiteren Platzierungen 4. Jens/Daniela; 5. Susi/
Klaus; 6. Rainer/Sandra W.; 7. Silvio K./Casi und 
Björn/Missi (14J)
Hierzu muss bemerkt werden, das noch weitere 4 
Spieler am Turnier teilnahmen und diese auf Grund 
der erreichten Punkte durch das Sieb vielen am wei-
teren Turnierverlauf teilzunehmen. Aber sie spielten 
zu viert die Trostrunde mit allen möglichen Kombi-
nationen jeder mit jeden gegen jeder gegen jeden 
und ließen sich den Spaß am Volleyballspielen nicht 
vergraulen. 
Die Restliche Woche verging wie im Flug, Sommer-
rodelbahn, Eis essen, Fahrradfahren, Karten spielen, 
Vikinger Schach bis in die Nacht hinein mit unserem 
Beleuchtungstechnikern Ronny/Mario, Baden.
Der Höhepunkt kam am Ende mit der Beachparty 
am 27. Juli der Wasserwacht Hirschau und die 7 
auftretenden Bands und strömendem Regen!!
Das Trainingslager war wieder ein voller Erfolg. Und 
für das nächste Jahr haben wir schon wieder ge-
bucht vom 16.-26. Juli 2020. In der Hoffnung weni-
ger Verletzte vorweisen zu können und mehr Spieler

 Mit sportlichen Grüßen
 Silvio Wohmann

Nächste Termine:
Abteilungshütte Kelchsau vom 10. - 13. Oktober
Familienkegeln der Volleyballabteilung am 24. November von 14 Uhr bis 18 Uhr
Jahreshauptversammlung mit anschließender Weihnachtsfeier am 13. Dezember ab 19 Uhr

mitgemacht, einige brachten auch schon Erfahrung 
mit.
Zum krönenden Abschluss sollte das Erlernte ei-
gentlich noch in einem Spiel zum Einsatz kommen, 
nur ist uns da leider durch den verspäteten Start 
die Zeit ein wenig davon gelaufen.
Durch das tolle Engagement der Kinder während 
der Übungen und das positive Feedback am Ende 
der Veranstaltung hatten wir den Eindruck, dass es 
ihnen großen Spaß gemacht hat.
Wir würden uns freuen wenn die oder der eine 
oder andere die Freude am Volleyball auch künftig 
mit uns teilt - uns hat es jedenfalls riesen Spaß 
gemacht, schön dass Ihr da wart!! 

Ich kann es mir nicht verkneifen euch mal wieder etwas Volleyballlatein zu kredenzen:

„ Latein des Volleyballspiels“

Erklärt euch heute was man unter „Grufti“ versteht.: 
Grufti ist ein Volleyballspieler, der sich am Tag nach seinem vierunddreißigsten Geburtstag immer noch 
getraut, zum Training die Halle zu betreten.



Abteilungsleiter:	 Ronny	Skroblin	·	Telefon	09188 30 02 45	
Stellvertreter:	 Nicole	Adler

23

JUDO

22 23

Eine Süddeutsche Bronze-Medaille und eine Menge schöner Kämpfe

ALTENFURT - Auf der Süddeut-
schen Meisterschaft U15 zeigten 
die sechs (!) Qualifizierten des 
TSV Altenfurt schöne Kämpfe. 
Sebastian belohnte sich selbst 
mit der Bronzemedaille, Jan wur-
de Fünfter. Auf diesem hohen 
Niveau dürfen aber auch Carlot-
ta, Francesco und Leo stolz auf 
sich sein, einen Sieg mit nach 
Hause zu nehmen. Liam musste 
sich den starken Baden-Würt-
tembergern beugen, die seine 
Gewichtsklasse dominierten.

Nach dem Bayerischen Meis-
tertitel startete Sebastian (-55) 
hochmotiviert ins Turnier. Sei-
nen ersten Sieg holte er sich mit 
Tomoe-Nage. Im zweiten Kampf 
konterte ihn sein Gegner und 
verwies ihn in die Trostrunde. 
Dort siegte er erneut mit seinem Selbstfallwurf. 
Und auch die weiteren beiden Kämpfe liefen wieder 
nach Sebis Regie, sodass er sich am Ende über 
einen tollen 3. Platz freuen konnte. 
Jan (-34) erwischte dagegen keinen guten Start. 
In der Trostrunde fand er aber seinen Kampfgeist 
wieder. Mit verschiedenen Techniken kämpfte er 
sich ins kleine Finale, wo er wieder seinem Auftakt-
gegner gegenüberstand. Jan geriet erneut in Rück-

stand und startete 
dann eine Aufholjagd, 
die in letzter Sekunde 
glückte. Im Golden Score 
passte er einmal kurz nicht 
auf und lief direkt auf den 
Wurf drauf. Dennoch ist 
der 5. Platz eine starke 
Leistung.

Löwenberger Straße 16 • 90475 Nürnberg
Tel: 0911 / 83 700 70  •  www.apotix.de

*

Und so geht‘s:

Scannen Sie den QR-Code ein 
oder geben Sie den oben an-
gegebenen Link manuell in 

Ihren Browser ein. 
Danach dem Link folgen, der 
Datenschutzerklärung zustim-
men und „WhatsApp“ öffnen. 

Nun wie gewohnt 
Rezepte fotografieren, 
Artikel als Foto oder 

Text zusenden.

Sie erhalten von uns 
eine Bestellbestätigung 

mit Ihrer Abholzeit.

Rezepte und Arzneimittel 

ganz einfach mit 
WhatsApp vorbestellen

ONLINE bestellen,
der König bringt‘s

*Rezeptpflichtige Arzneimittel dürfen nur unter Vorlage eines Originalrezeptes ausge-
händigt werden. Mehr Details über Lieferbedingungen finden Sie unter: www.apotix.de

www.apotix.de/whatsapp

versandkostenfrei!
Auch möglich.Barzahlung 

 5,-�
 GUTSCHEINCODE:

       TSV

GUTSCHEIN*
für Ihre Bestellung

auf www.apotix.de
Mindestbestellwert: 20,-�

Gültig bis: 31.12.2019

www.apotix.de

*Gutschein nicht einlösbar bei rezeptpflichtigen 
Arzneimitteln, Rezeptgebühren, Botendienst und 
Büchern! Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 
Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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Leo (-34) startete in der gleichen Gewichtsklasse 
besser ins Turnier. Dann kam er wieder den baye-
rischen Vizemeister dran, hatte aber auch diesmal 
kein Glück. In der Trostrunde musste sich Leo nach 
einem ausgeglichenen Kampf knapp geschlagen 
geben.
Carlotta (-40) ließ sich im ersten Kampf etwas über-
rumpeln. Anschließend kam es zu einem Rematch 
von der Bayerischen, das sie erneut für sich ent-
schied – dieses Mal mit einem Konter. Im dritten 
Kampf konnte sie der kleinen Innensichel nicht 
ausweichen.
Francesco (-43) durfte auf die Süddeutsche nach-
rücken. Dass er sich das verdient hatte, zeigte er 
mit seinem Auftaktsieg durch einen Haltegriff. Im 
zweiten Kampf verletzte er sich leider und musste 
weitere Kämpfe absagen.
Liam (+60) wurde im ersten Kampf mit einem schö-
nen Fußfeger auf die Matte gelegt. In der Trostrun-
de zeigte sich Liam wieder bissig, doch er lief einen 
Konter und landete im Haltegriff. 
Die Judoabteilung ist stolz auf alle sechs Qualifizier-
ten. Eine tolle Entwicklung, nachdem im letzten Jahr 
(auch verletzungsbedingt) nur eine an den Start ge-
hen konnte.

Abgabeschluss
für die Berichterstatter der Vereinsnachrichten

Nr. 4.  Nov. 2019 ist der 21. Oktober 2019

Jugendliga

Auch dieses Jahr stellte der TSV eine Mann-
schaft bei der Jugendliga. Die jungen U11- 
und U14-Judoka gaben alles und setzten sich 
nach zwei Siegen beim ersten Kampftag an 
die Spitze der Tabelle. Doch beim Jugendliga-
Finale in eigener Halle lief nicht alles nach 
Altenfurter Regie und die Mannschaft muss-
te sich Ansbach mit 6:10 geschlagen geben. 
Auch gegen Erlangen war nicht viel zu holen: 
Mit 3:12 unterlagen sie den späteren Sie-
gern. So blieb dem TSV der 4. Platz. Trotz-
dem Glückwunsch an die jungen Kämpfer, die 
wirklich schöne Kämpfe gezeigt haben. 

�

�

�

�

�

Bayerischer Vizetitel in der FU12

Nach den beiden Vizetiteln im vergangenen Jahr 
wollten die Kids auch in diesem Jahr wieder in ei-
ner Kampfgemeinschaft mit dem TV Altdorf angrei-
fen. Den anderen mittelfränkischen Mannschaften 
ließen die Jungs keine Chance. Nach drei Siegen 
setzten sie sich auch in einem spannenden Finale 
mit 5:3 gegen Erlangen durch. 
Auch die Mädels holten den Ti-
tel, allerdings kampflos. Auch 
auf der Nordbayerischen wagte 
sich keine andere FU12-Mann-
schaft auf die Matte. 
Die Jungs kämpften hart und 
landeten am Ende knapp ge-
schlagen auf Platz 3. Auf der 
letzten Station, der bayerischen 
Meisterschaft durften die Mädels 
endlich auch mal auf die Matte. 
Am Ende stand ein Sieg und 
eine Niederlage gegen die starke 
Großhaderner Mannschaft, die 
sich zusätzlich mit Abensberger 

Mädels verstärkt hatte. Damit sicherten sie sich die 
Silber-Medaille Vizetitel verteidigt! Die Jungs starte-
ten mit einem Sieg, mussten sich dann aber dem 
späteren Sieger geschlagen geben. In der Tros-
trunde unterlagen sie nach Stichkämpfen denkbar 
knapp.

Topshots

�
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Sieg bei der Bundessichtung

Tanja Grünewald holt beim 
Bundessichtungsturnier der 
U16 in Erfurt in ihrer neuen 
Gewichtsklasse bis 63 Ki-
logramm den Titel! Mit drei 
Siegen durch Uchi-Mata, 
Konter und Festhalter kämpft 
sie sich bis ins Halbfinale. 
Dort setzt sie sich im Golden 
Score mit Ko-Uchi-Maki-Komi 
durch. Auch im Finale mach-
te sie es spannend: Beide 
hatten ein Wazari auf der 
Tafel stehen, doch schließ-
lich holte Tanja den Sieg mit 
einem Festhalter.
Auch Sebastian Büch (-55) 
wagte sich auf die Matte. 
Aber auf so einem Riesen-
Turnier kann es auch ganz anders laufen. Eine 
knappe Niederlage bedeuteten das Aus für den 
Altenfurter, weil es sein Gegner nicht bis ins Halb-
finale schaffte. 

Auch eine Delegation aus U13-Kämpfern fuhr zu 
dem Riesen-Turnier. Justus, Carlotta und Dennis 
nahmen einen Sieg mit nach Hause. Francesco und 
Anna mussten diesmal Lehrgeld bezahlen. 

Spannung pur! Neuling Jana Scharfenstein verteidigt ihre Führung bis 
zum Ende. Wie es dem Rest der Mannschaft dabei ging, lässt sich 
relativ leicht von ihren Gesichtern ablesen.

Bei ihrem Bundesligadebüt drückt Leichtgewicht 
Lena Huttner ihrer Gegnerin drei Strafen auf und 
holt den Sieg, nachdem sie schon in Rückstand 
geraten war.

Kralle rein und dann geht’s ab: Wie einfach es manchmal gehen 
kann, macht Wiebke Heseding hier vor.

Sieg für Altenfurt! Beim Heimkampf 
in Altenfurt holt Elea Lenhardt mit 
einem sauberen O-Soto-Gari den 
Punkt zum 3:1.

Zu Hause platzte der Knoten in der Bundesliga

Zur Sommerpause steht der TSV Altenfurt auf Platz 
5 der Tabelle. Die Saison lief nicht so an, wie sich 
die Damen das vorgestellt haben. Der Knoten 
platzte dann aber beim Heimkampftag: Hier feg-
ten sie die starken Bad Homburger mit 5:2 von 
der Matte. Sara Gentner (-78) und Eike Trost (-63) 

2. Judo-Bundesliga  
der Frauen Süd

holten zum Auftakt die ersten beiden Punkte, ehe 
Laura Görtz (-52) ihren Kampf abgeben musste. 
Elea Lenhardt (-57) und Desireé Redel (+78) erhöh-
ten auf 4:1. Damit war der Sieg schon sicher! Lena 
Huttner (-48) und Yvonne Grünewald (-70) rundete 
mit einer Niederlage und einem Sieg zum 5:2-Sieg 

ab! Und auch Bundesliga-Neuling 
Frankfurt ließen sie keine Chan-
ce. Die Trainer tauschten einige 
Kämpferinnen aus. Gentner (-78) 
unterlag dieses Mal. Doch Isa-
belle Loser (-63), Nadja Geppert 
(-52), Lenhardt (-57) und Jana 
Scharfenstein (+78) holten die 
vier Punkte zum Sieg. Huttner 
(-48) und Grünewald (-70) setz-
ten sogar noch eins drauf zum 
6:1-Sieg!
Bei den Kampftagen zuvor liefer-
ten die Mädels zwar auch starke 
Kämpfe ab, doch das Quäntchen 
Glück lag immer auf der anderen 
Seite. Gegen Ulm und Gröbenzell 
musste jeweils der letzte Kampf 
die Entscheidung bringen. Span-
nend war es, doch die gegneri-
schen Schwergewichtler waren 
an diesem Tag nicht zu besiegen. 
So endeten diese Begegnungen 

3:4. Auch gegen Speyer, die wie Ulm neu in die 
2. Bundesliga rückten, reichte es nur für ein 3:4. 
Gegen Wiesbaden dagegen war nichts zu holen: 
beim Ergebnis von 1:6 reichte es nur einen Ehren-
punkt. Weiter geht es dann am 28. September mit 
fränkischen Duellen. Zu Gast in Altenfurt sind dann 
Eltmann und Neuhaus.
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KARATE

Abteilungsleiter:	 Jörg	Klieber	·	Karate	Dojo	im	TSV	Altenfurt-Nürnberg	e.V.
	 	 Telefon	09188 5 99 29 06
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AIKIDO

Unser Training
Dojo TSV- Altenfurt, Wohlauerstraße 16 – 18
90475 Nürnberg-Altenfurt, 1. OG
Training: Mittwoch 20:00 Uhr -21:30 Uhr Anfänger und Fortgeschrittene
Training: Donnerstag 20:00 Uhr -21:30 Uhr Fortgeschrittene
Lehrer:
David Sklosch, 3.Dan Iwama RyuDavid Sklosch, 3.Dan Iwama Ryu
Tel.: 0176/66640516 / Mail: david.sklosch@gmail.com

Taijutsu
Angriff und Verteidigung
ohne Waffen

Aikiken
Einzel- und Partnerübungen
mit dem Holzschwert (bokken)

Aikijo
Einzel- und Partnerübungen
mit dem Stab (Jo)

Iwama ryu takemusu aiki.
Der Aikidostil, den wir trainieren, ist das traditionelle Aikido,
dass der Begründer dieser Kampfkunst im japanischen Dorf
Iwama lehrte. Unser Training setzt sich aus dem Üben von
drei Komponenten zusammen:

Was heißt Aikido?
Die japanischen Silben Ai (Harmonie),
Ki (Kraft) und Do (Weg) bedeuten wörtlich übersetzt:
Der Weg (Do) zur Harmonie (Ai) von Körper und Geist (Ki).

Was ist Aikido?
Aikido ist eine moderne japanische Budo-Disziplin,
die von dem japanischen Meister Morihei Ueshiba (1883-1969)
entwickelt wurde.
Aikido ist eine Kampfkunst mit rein defensivem Charakter und kennt
keine aggressive Handlung. Die Verteidigung richtet sich nicht gegen
denden Angreifer, sondern gegen den Angriff selbst.
Die Techniken beruhen darauf, die angreifende Kraft auszunutzen
und diese auf den Angreifer umzulenken.
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Traditionelles Shotokan Karate
lernen beim TSV Altenfurt

Übungsangebote für nahezu jeglicher Alterstufe und Leistungsstufe unter  
fachkundiger Anleitung erfahrener Übungsleiter, Trainer und Lehrmeister. 
Mitgliedern ermöglichen wir ein abwechslungsreiches Jahresprogramm mit  
Seminaren, Lehrgängen und anerkannten Gurtprüfungen.

Interessierten ermöglichen wir ein Schnuppertraining zum gegenseitigen  
kennen lernen.

Karate-Info:

Abt. Leiter und Übungsleiter Jörg Klieber - Tel. 0 91 88 - 5 99 29 06

oder

Handy: 01 76 - 70 14 04 72
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Abteilungsleiter:	 	Albert	Fumy	·	Telefon	0911	80	43	23
E-Mail:		 	 Albert.fumy.lu.man@t-online.de
Stellvertreter:	 Bruno	Tluczyinski	·	Telefon	0911	80	15	534
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Kühnl Optik     Löwenberger Str. 133
90475 Nürnberg     Tel. (09 11) 83 66 73

www.kuehnloptik.de     info@kuehnloptik.de
Öffnungszeiten: Mo. Di. Do u. Fr. 9 - 13 Uhr, 14 - 18 Uhr, Mi. u. Sa. 9 - 13 Uhr

Bei Kühnl Optik bleiben keine Wünsche offen
Von der trendigen Holzfassung bis zur dezenten randlosen Brille, 
Sonnenbrillen, Kinderbrillen, Sportbrillen, Brillen zum Schwimmen und 
Tauchen – wir bieten Ihnen eine große Auswahl

Unsere Serviceleistungen:
 Gleitsichtglasexperte und ausgezeichneter Essilor Varilux Spezialist
 exakte Brillenglasbestimmung in neuester 3D Technik
 Feststellen von Stellungsanomalien und Erkennen von Störungen des Farbsehens
 Kontaktlinsenanpassung und Pflegemittel für Kontaktlinsen
 Führerscheinsehtest
 Wechseln von Uhrenbatterien und Uhrenarmbändern
 Passbilder, Bewerbungsbilder und Bilder für Visa

Besuchen Sie uns in unserem modernen                    
Augenoptikerfachgeschäft und sehen Sie sich
bei einer Tasse Kaffee in aller Ruhe um.

  
   

  

 

Ihr Stephan Kühnl 

mit Team

Messeneuheiten der

Opti sind da:  

Ihr Optiker 
in Altenfurt

Die

Kühnl Optik     Löwenberger Str. 133
90475 Nürnberg     Tel. (09 11) 83 66 73

www.kuehnloptik.de     info@kuehnloptik.de
Öffnungszeiten: Mo. Di. Do u. Fr. 9 - 13 Uhr, 14 - 18 Uhr, Mi. u. Sa. 9 - 13 Uhr

Bei Kühnl Optik bleiben keine Wünsche offen
Von der trendigen Kunststofffassung bis zur dezenten randlosen Brille, 
Sonnenbrillen, Kinderbrillen, Sportbrillen, Brillen zum Schwimmen und 
Tauchen – wir bieten Ihnen eine große Auswahl

Unsere Serviceleistungen:
 Gleitsichtglasexperte und ausgezeichneter Essilor Varilux Spezialist
 exakte Brillenglasbestimmung mit Prüfung des räumlichen Sehens
 Feststellen von Stellungsanomalien und Erkennen von Störungen des Farbsehens
 Kontaktlinsenanpassung und Pflegemittel für Kontaktlinsen
 Führerscheinsehtest
 Wechseln von Uhrenbatterien und Uhrenarmbändern
 Passbilder

Besuchen Sie uns in unserem modernen                    
Augenoptikerfachgeschäft und sehen Sie sich
bei einer Tasse Kaffee in aller Ruhe um.

Wegen der großen

Nachfrage haben wir 

unseren Winterrabatt 

bis 31.03.2015 verlängert!

Ihr Stephan Kühnl 

mit Team

Messeneuheiten der

Marken-Hersteller:
 

   

Ihr Optiker 
in Altenfurt

QI GONG · TAI CHI    

Die Wahl fiel auf die Orchideenwanderung 
um die Ruine Lichtenegg, eine Rundwan-
derung mit Start und Ziel Wüllersdorf. Die 
spannende Frage war, würden wir diesmal 
die ganze Pracht der Blüten genießen kön-
nen, da wir vor mehreren Jahren schon mal 
fast leer ausgegangen waren, eine einzige Or-
chidee wurde damals gefunden! Ein erstes High-

light war der Schmetterling, 
ein Schwalbenschwanz, 

oben auf der Ruine.
Bei bestem Wetter 
und voller Erwartung 
machten wir uns von 

der Ruine aus, vorbei an 
bekannten Kletterfelsen und 

mit vielen Auf und Abs, 
auf die Suche nach dem 
Frauenschuh. Groß war 
das Erstaunen über die 
üppige Pracht, die uns 
erwartete. 
Der Zeitpunkt war opti-
mal, also ganz großes 
Glück, unzählige Fotos 
aus allen Perspektiven 
lohnten die Anstren-
gung. Vor dem Türken-
felsen, einer Kletter-
wand, breitete sich der 
lichte Orchideenzauber-
wald aus.

30. Mai, Vatertag, traditionell unser zweiter Wandertag der Saison
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Standardtrainings, die durchgängig übers Jahr stattfinden

Tai Chi jeden Sonntag: mit der Trainerin und den Trainern, 
10:00 - 11:00 Hanne Stix, Karl Widmann, Albert Fumy
 Ballspielhalle, Hermann-Kolb-Str.
 Anfänger, Hand- u Waffenformen

QiGong/Tai Chi jeden Dienstag: mit Trainerin Hanne Stix
11.30 - 12.30 Vereinsturnhalle, Wohlauer Straße
 Anfänger: Albert Fumy
 Einstieg jederzeit möglich, Schnuppern erwünscht
 
Tai Chi jeden Donnerstag: mit den Trainern, Hanne Stix,
 Karl Widmann, Albert Fumy
 Schulturnhalle, Hermann-Kolb-Str.
18:00 - 19.00 Tai Chi Ball, auch für Anfänger 
 Tai Chi Stock – freies Training
19.00 - 21.00 Tai Chi Anfänger, Hand- u Waffenformen
 Einstieg jederzeit möglich, Schnuppern erwünscht

Einstieg in die Kurse ist für alle Interessierten jederzeit möglich – Schnuppern erwünscht!

Laufendes Programm / Kurse:

Tai Chi jeden Sonntag: mit Meister Jiming Zhang
09:00 - 10:00      im Moment vertreten von seiner Frau Shu Li Wang
(auch in den Ferien) Ballspielhalle, Hermann-Kolb-Str.
 Tai Chi Stock, Yang-Stil
 Einstieg und Schnuppern ist noch möglich 
 
Qi Gong jeden Montag: mit Valeria Pane
10.30 - 11.30 Vereinshalle, Wohlauer Straße
Kurs mit 10 Std. Einstieg jederzeit möglich
 Neuer Kurs: ab 9.9. 2019 
 kostenloses Schnuppern erwünscht
 
Qi Gong jeden Mittwoch:  mit Hanne Stix
19.30 - 20.30 Schulturnhalle, Hermann-Kolb-Straße
Kurs mit 10 Std. Einstieg jederzeit möglich
 Neuer Kurs: ab Mi 11.9.2019
 kostenloses Schnuppern erwünscht

Abschlussessen am 25. Juli bei Gasthof Tut

Auch dieses Jahr nutzte unsere Abteilung die gute 
Gelegenheit und präsentierte sich auf dem „Alten-
furter Boulevard“. 
Dank der zahlreichen Abteilungsmitglieder, die 
an der Vorführung teilnahmen, konnten wir einen 
schönen Querschnitt unserer Trainingsinhalte zei-
gen: für jeden nachzuvollziehende Übungen aus 
dem QiGong, Tai Chi mit der Peking-Form, der lan-
gen Form mit 108 Figuren, der Schwertform und 
der Bailong-Ballform. Wir danken auch den Mit-
gliedern, die als zusehende Gäste anwesend wa-

ren und Informationen an interessierte Zuschauer 
weitergaben. 
Mit Kaffee und Kuchen haben wir unseren kleinen 
Event gebührend gewürdigt, gerade noch rechtzei-
tig, bevor der große Sommerregen den Boulevard 
verwässerte. 
Glücklicherweise fanden wir unseren Stammplatz 
besetzt, sodass wir uns beim Beck niederließen 
und unter dessen Markisen Schutz vor den „Kittel-
waschern“ fanden. Die neue Vorführzeit 11:30 bis 
12:30 wurde als erfolgreich verbucht.

Boulevard am 19.7.2019

Mit 42 Personen fand unser traditionelles Ab-
schlussessen im Garten des Gasthofs Tut mit Re-
kordbeteiligung statt. Trotz der großen Teilneh-
merzahl gab es keine Verzögerung bei Bedienung 
und Service, ohne Probleme wurden zwei weite-
re Tische angesetzt, da nicht so viele Teilnehmer 
gemeldet waren. So konnte bei gutem Wetter bis 

tief in die Nacht fachgesimpelt werden. Erfreulich, 
dass auch unsere Ehrenmitglieder Frau Erna Fumy 
und Karl Widmann teilnehmen konnten. Frau Fumy 
hatte Anfang März einen Oberschenkelhalsbruch 
erlitten, wie zu sehen ging es ihr den Umständen 
entsprechend wieder besser; weiterhin alles Gute 
auf dem Weg zur Normalisierung.

Nachdem alle Bilder gemacht waren, wurde der 
Weg nach Fürnried zum Gasthaus „Goldener Stern“ 
in Angriff genommen, wo wir um 12:30 erwartet 
wurden. Eigentlich hatten wir auf den Garten ge-
hofft, doch der Wirt hatte auf Grund der großen 
Anzahl in der schönen Wirtschaft reserviert. 

Weiter ging es nach den wirklich großen und gu-
ten Portionen - sehr zu empfehlen -  über Trossal-
ter, Hofstetten nach Wüllersdorf zurück. Ein super 
Wandertag ging damit gegen 16:00 zu Ende. Ein 
großes Dankeschön an Gerlinde und Jürgen, unsere 
bewährten Wanderführer.
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Veranstaltungen: 
Weinwanderung 12.10.2019

mit dem Bus ab Vereinsheim Wohlauer Straße pünktlich um 8.45 h
€ 20,-- pro Person für Bus und Stadtführung. Bitte Betrag bei Einstieg passend bereithalten. 
18.30 h Heimfahrt mit dem Bus
Anmeldung: Bis 15. September 2019 unter Angabe des gewünschten Mittagessens;
  vorzugsweise per E-Mail direkt an:
  Günter Schaffran - guenter.schaffran@gmx.de - Tel. 0911 / 86 43 63
  Gerlinde Grzenkowski – gerlinde@grzenkowski.de - Tel. 0911 / 83 13 81
Speisekarte bitte auf der Homepage nachlesen

Jahresabschlussessen: Donnerstag 19.12. / 19:00 h (Ort wird noch bekannt gegeben) 

Stammtischtermine für 2019:

Auf der Jahreshauptversammlung wurde beschlossen, die Termine versuchsweise in die Schulferien  
zu legen, um eine gemeinsame und frühere Uhrzeit (jetzt immer 19 Uhr) für alle zu haben.

Donnerstag 08. August 2019

Donnerstag 05. September 2019

2x in den Sommerferien, 20:00h Sportheim Wohlauerstr.

Donnerstag 31. Oktober 2019

Ab 19:00h im Tennisheim Hermann Kolb Str.

Jetzt schon vormerken!

Neu: Kegeln für Alle
Ein Freizeitvergnügen, bei dem Männer und Frauen jeden Alters 
nicht nur Entspannung und Geselligkeit genießen, sondern auch 
mit viel Spaß etwas für Ihre Fitness und Gesundheit tun.

Probiert es einmal aus – Kegeln macht auch Anfängern und  
Kindern Spaß. Im Untergeschoß der Sportgaststätte des  
TSV Altenfurt befindet sich unsere moderne Kegelanlage  
mit 4 Bahnen. Der ideale Ort für allerlei gesellige Anlässe: 

• Firmenfeiern • Familienfeiern • Geburtstagsfeiern
• Freundschaftliche Wettbewerbe

Jetzt gleich anrufen und reservieren:  

Telefon 0911 83 58 36 
Ute Walther (Geschäftsstelle TSV Altenfurt)

Wohlauerstraße 16 · 90475 Nürnberg · www.tsvaltenfurt.de 

nur 9,- x /Std. je Bahn 
Keine Mitgliedschaft  
erforderlich!
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WIR GRATULIEREN ZUM GEBURTSTAG!
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50 Jahre
Birgit Bartes
Martin Fürst
Rainer Schmer
Rüdiger Lange

55 Jahre
Ute Schumann
Ralph Zahneisen
Thomas Ziegler

60 Jahre
Doris Englmann
Harald Heinemann
Jones Scott
Jörg Eckhart
Petra Burkert
Peter Burkert
Gabriele Stemmer

65 Jahre
Roland Braun

70 Jahre
Monika Von Lojewski

75 Jahre
Hans Hübner
Heidrun Fraas
Karl Adamaschek
Wolfram Jahn

80 Jahre
Günter Toth
Walter Donat
Walter Schöler

85 Jahre
Gertraud Schott
Hermann Schmidt

Geburtstage  
Oktober und November 2019

Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon

Aikido Mittwoch 20.00 - 22.15 Aikido DOJO Sklosch  David  0176 / 66640516
Donnerstag 20.00 - 21.30 Aikido DOJO Sklosch David 0176 / 66640516

Badminton Sonntag 19.00 - 23.00 TSV Halle 83 58 36

Fußball Trainingszeiten auf Seite 36 und immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

Handball Trainingszeiten immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

Judo Montag 17:00 - 18:30 Technik U10/U12 TSV Halle     
DOJO

Astrid Fuchs / 
Sarah Grünewald / 
Vitus Schlieper

Montag 18:30- 20:00 Technik U15/U18 TSV Halle      
DOJO

Robby Rabenstein

Montag 19:30 -20:30 Krafttraining für  
Wettkämpfer ab U15

TSV Halle     
DOJO

Andi Grünewald – 
Kraftraum

Montag 20:00- 21:30 Breitensport U18 
- Erw. Gesund-
heitssport   (nach 
Vereinbarung: 
Techniktraining Wett-
kämpfer)

TSV Halle     
DOJO

Hans Hübner / 
Mario Eberhardt 
(Andi Grünewald)

Dienstag 16:00- 17:30 Technik U10/ U 12 TSV Halle     
DOJO

Robby Rabenstein 
/ Verena Geppert/ 
Heike Bogner-Distel

Dienstag 17:30- 19:00 Wettkampf U15 TSV Halle     
DOJO

Elli Grünewald / 
Sarah Grünewald / 
Afshin Soodbakhsh

Dienstag 19:00- 21:00 Wettkampf U18 
- Erw.

TSV Halle     
DOJO

Andi Grünewald / 
Nicole Adler

Mittwoch 17:00 - 18:30 Anfänger TSV Halle     
DOJO

Albert Fumy /  
Oliver Schwarzäugl 
/ Vitus Schlieper / 
Yvonne Grünewald

Mittwoch 18:30 - 20:00 Wettkampf U15 TSV Halle    
DOJO

Elli Grünewald 

Mittwoch 20:00 - 22:15 Aikido TSV Halle    
DOJO

David Sklosch

Donnerstag 17:00 - 18:30 Anfänger TSV Halle     
DOJO

Zdenek Spera /
Sarah Grünewald /
Tim Himmelspach

Donnerstag 18:30 - 20:00 Gürteltraining U15 - 
Erw. (Ziel grün - Dan)

TSV Halle     
DOJO

Ralph Zahneisen

Donnerstag 20:00 - 21:30 Aikido TSV Halle    
DOJO

David Sklosch

Freitag 15:30 - 17:00 Anfänger TSV Halle     
DOJO

Ronny Skroblin / 
Jennifer Skroblin /
Hannah Bachmann

Freitag 17:00 - 18:30 Technik U10/U12 TSV Halle    
DOJO

Ronny Skroblin / 
Zdenek Spera

Freitag 18:30 - 20:00 Wettkampf U18/U21 TSV Halle     
DOJO

Andi Grünewald

Karate Dienstag 18.00 - 20.00 Schüler Schulturnhalle Klieber 0176 / 70140472  
09188 / 5992906

Donnerstag 16.30 - 17.45 Schüler TSV Halle Klieber 0176 / 70140472  
09188 / 59 92 906

Freitag 19.15 - 21.00 Jugend/Erwachsene/
Schüler

Schulturnhalle Klieber 0176 / 70140472  
09188 / 59 92 906

Kegeln Trainingsplan immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

Schwimmen Trainingszeiten auf Seite 37 und immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de
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Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon

Ski- und 
Touristik

Montag 10.45 - 11.45 Nordic-Walking Waldparkplatz 
Moorenbrunn

Hämmerle Gisela 83 78 07

Montag   
Mai bis Sept.

ab 19.00 Lauftreff Treffpunkt:   
S Bahnhof  
Fischbach

Fiegl Jochen

Dienstag 09.30 - 10.30 Nordic-Walking Waldparkplatz  
Moorenbrunn

Hämmerle Gisela 83 78 07

Dienstag 18.00 - 19.30 Nordic Walking Waldparkplatz  
Moorenbrunn

Hämmerle Gisela 83 78 07

Mittwoch   
Okt. bis April

19.00 - 20.00 Skigymnastik TSV Halle Fiegl Jochen

Tanzen Mittwoch 17.00 - 18.00 Dancing Girls 
6-10 Jahre

Saal Spoortheim
Wohlauer Str. 16

Leonie  

Mittwoch 18.00 - 19.00 Sweet Diamonts 
11-14 Jahre

Saal Spoortheim
Wohlauer Str. 16

Nathalie Hanke 0162 10 10 131

QiGong/ 
TaiChi

Montag 10.30 - 11.30 QiGong TSV Halle   
Wohlauer Str. 18

Pane Valeria 0173 / 4349545

Dienstag 11.30 - 12.30 QiGong/TaiChi TSV Halle   
Wohlauer Str. 18

Stix Hannelore 83 25 141

Mittwoch 19.30 - 20.30 QiGong Schulturnhalle  
Hermann-Kolb-Str. 

Stix Hannelore   83 25 141   

Donnerstag 19.00 - 20.00 TaiChi 
Anfänger u. 
Fortgeschrittene

Schulturnhalle 
Hermann-Kolb-Str.

Stix Hannelore   
Widmann Karl 
Fumy Albert

83 25 141   
83 67 43 
80 43 23

Donnerstag 20.00 - 21.00 TaiChi 
Fortgeschrittene 
alle Formen

Schulturnhalle 
Hermann-Kolb-Str. 

Stix Hannelore 
Widmann Karl 
Fumy Albert

83 25 141  
83 67 43 
80 43 23

Donnerstag 21.00 - 22.00 TaiChi 
Waffenformen 
Säbel

Schulturnhalle 
Hermann-Kolb-Str. 

Fumy Albert 80 43 23

Sonntag 09.00 - 10.00 TaiChi Ballspielhalle 
Hermann-Kolb-Str.

Zhang Ji Ming 80 43 23

Sonntag 10.00 - 11.00 QiGong/TaiChi  
Freies Training   
alle Formen   
Anfänger/Fortgesch. 

TSV Halle
Wohlauerstr 18

Stix Hannelore
Widmann Karl
Fumy Albert

83 25 141   
83 67 43 
80 43 23

Tennis siehe Plan der Tennishalle und im Internet unter www.tsvaltenfurt.de

Tischtennis Montag 18.00 - 19. 00 Mannschafts- u. 
Seniorentraining

TSV Halle Heinrich Blaul 0170/4704873

Montag 19.00 - 23.00 Training Damen  
und Herren /  
Punktspiele Herren

TSV Halle Rudolf Schneider  86 28 71

Donnerstag 18.00 - 19.30 Training Jungen  
und Mädchen

TSV Halle Baumgartl Roland  
Bergbach Hartmut

83 72 01   
98 38 20

Donnerstag 19.00 - 23.00 Training Damen  
und Herren/  
Punktspiele Herren

TSV Halle Rudolf Schneider 86 28 71

Freitag 19.15 - 23.00 Traning Damen  
und Herren /  
Punktspiele Damen

TSV Halle Bergbach Hartmut 98 38 20

Abgabeschluss
für die Berichterstatter der Vereinsnachrichten

Nr. 4. Nov. 2019 ist der 21. Oktober 2019

Abteilung Tag Zeit Übungsart Ort Leiter Telefon

Volleyball Dienstag 20.00 - 22.15 Herren TSV Halle Wohmann Silvio 0171 / 3380881

Turnen Montag 08.30 - 10.00 Fatburner TSV Halle   
Wohlauer Str. 18

Halamek Gudrun 09128 / 72 12 929

Montag 09.15 - 10.00 Wirbelsäulen  
Gymnastik

TSV Halle DOJO  
Wohlauer Str. 18

Frank Ingrid 83 11 34

Montag 10.15 - 11.00 Wirbelsäulen  
Gymnastik

TSV Halle DOJO Frank Ingrid 83 11 34

Montag 17.15 - 18.00 Wirbelsäulen  
Gymnastik

Schulturnhalle  
Hermann Kolb 
Str. 53

Hauffe Ulrike 89 29 48 92

Montag 18.15 - 19.00 Wirbelsäulen  
Gymnastik

Schulturnhalle Hauffe Ulrike 89 29 48 92

Montag 19.00 - 20.00 Step Aerobic Schulturnhalle Hauffe Ulrike 89 29 48 92
Montag 19.00 - 20.00 Wirbelsäulen  

Gymnastik
Ballspielhalle   
Hermann Kolb 
Str. 55 b

Gsell Ulrike 0176 29 90 10 01

Montag 14.00-15.00 Orthopädischer  
Reha Sport

TSV Halle Lehner Sabine 80 01 284

Montag 15.15-16.15 Orthopädischer  
Reha Sport

TSV Halle Lehner Sabine 80 01 284

Montag 20.00 - 21.30 Fatburner Schulturnhalle Halamek Gudrun 09128 / 7212929
Dienstag 08.45 - 11.15 Herzsport   

Diabetikersport
TSV Halle Kraa  Gsell  

Gräubig  Kraa
83 47 30      
0176 29 90 10 01     
83 70 558      
83 47 30

Dienstag 16.00 - 17.00 Eltern und Kind   
Ab 2 Jahre

Schulturnhalle Gräubig 83 70 558

Dienstag 17.00-18.00 Eltern und Kind    
Ab 2 Jahre

Schulturnhalle Gsell 0176 29 90 10 01

Dienstag 19.00-20.00 Aerobic u. Stretch TSV Halle Herdegen J.   
Walther Anja

0176 32 03 69 74    
83 52 89

Mittwoch 09.15 - 10.15 Wirbelsäulen  
Gymnastik

TSV Halle DOJO Hausch Sabine 83 04 90

Mittwoch 09.30 - 11.00 Orthopädischer    
Reha Sport

TSV Halle Kraa Fran 83 47 30

Mittwoch 16.30 - 18.00 Kleinkinderturnen  
ab 4 Jahre

Schulturnhalle Gsell 0176 29 90 10 01

Mittwoch 18.30 - 19.30 Wirbelsäulen  
Gymnastik

Schulturnhalle Gsell 0176 29 90 10 01

Donnerstag 09.00-10.00 Seniorenturnen TSV Halle Gräubig Heike    
Ab 1.1.2019

83 70 558

Donnerstag 10.00-11.00 Pilates DOJO Gräubig Heike 83 70 558
Donnerstag 16.30-17.30 Herzsport Förderzentrum   

Glogauer Str. 31
Gsell      
Gräubig

0176 29 90 10 01    
83 70 58

Donnerstag 17.30-18.30 Herzsport Förderzentrum 
Glogauer Str. 31

Gsell     
Gräubig

0176 29 90 10 01     
83 70 558

Donnerstag 17.45-18.45 Wirbelsäulen  
Gymnastik

Gymnastikraum   Gräubig Heike 83 70 558

Freitag 09.30 - 10.30 Fitness Gymnastik TSV Halle Gräubig Heike 83 70 558
Freitag 15.00 - 15.45 Eltern und Kind   

Ab 2 Jahre
Schulturnhalle Göß Christine 09128 13 959

Freitag 15.45 - 16.45 Eltern und Kind    
Ab 2 Jahre

Schulturnhalle Göß Christine 09128 13 959

Freitag 16.45 - 18.30 Kinderturnen Schulturnhalle Müller Gerhard  
Beck Carolin     
Herdegen J. 

86 93 00 

0176 32 03 69 74
Freitag 16.00 - 17.00 Eltern und Kind    

Ab 2 Jahre
Turnhalle    
Salzbrunner Str. 

Beck 89 85 81

Freitag 17.00 - 18.00 Kinderturnen      
ab 5 Jahre

Turnhalle     
Salzbrunner Str. 

Müller Gerhard 86 93 00
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Trainingszeiten der Fußballabteilung Saison 2019
Tag Zeit Jugend Jahrgänge Ort Trainer Telefon / Handy

Montag 18:30 – 20:00 B1 2002 / 2003 Sportpark Renner 0170 4196598

Montag 18:30 – 20:00 A1 2000 / 2001 Sportpark Hoffmann 0173 3937697

A1 Co-Trainer Maia 01523 1711185

Dienstag 17:00 – 19:00 G / Bambini Ab 2012 Sportpark Lami 0176 80657372

G / Bambini Ab 2012 Co-Trainer Krause 0176 64089667

Dienstag 17:15 – 19:00 F1 2010 / 2011 Sportpark Tillner 01516 7314243

Dienstag 17:15 – 19:00 F2 + F3 2010 / 2011 Sportpark Rüger 01520 2663398

Dienstag 17:15 – 19:00 D2 2006 / 2007 Sportpark Ünlüer 01511 9033792

17:15 – 19:00 D2 Co-Trainer Montalto 0176 70072067

Dienstag 17:15 – 19:00 D1 2006 / 2007 Sportpark Thiem 0170 9954715

D1  Co-Trainer Wagner 0171 7542592

Dienstag 18:30 – 20:00 1. Mannschaft Erwachsene  Wohlauer Heyn 0172 8010888

18:30 – 20:00 2. Mannschaft Erwachsene Wohlauer Kleemeier 0163 6271424

Mittwoch 17:00 – 18:30 E1 2008 / 2009 Sportpark Härpfer 0176 56790650

Mittwoch 17:00 – 18:30 E2 2008 / 2009 Sportpark Hofmann 0175 5624231

E2 Co-Trainer Prebeck 0160 8210841

Mittwoch 18:00 – 19:30 C1 2004 / 2005 Sportpark Kap 0176 20242121

C1 Co-Trainer Friday 0160 99716535

Mittwoch 19:00 – 20:30 Dübelbrüder Erwachsene Sportpark Bergdolt 0177 8010267

Donnerstag 17:15 – 19:00 F1 + F2 2010 / 2011 Sportpark Tillner 01516 7314243

17:15 – 19:00 F3 2010 / 2011 Sportpark Wiesnet 0160 2341574

Donnerstag 17:15 – 18:45 D2 2006 / 2007 Sportpark Ünlüer 01511 9033792

17:15 – 18:45 D2 Co-Trainer Montalto 0176 70072067

Donnerstag 17:15 – 18:45 D1 2006 / 2007 Sportpark Thiem 0170 9954715

D1 Co-Trainer Wagner 0171 7542592

Donnerstag 18:30 – 20:00 B1 2002 / 2003 Sportpark Hoffmann 0173 3937697

Donnerstag 18:30 – 20:00 A1 2000 / 2001 Sportpark Hoffmann 0173 3937697

Co-Trainer Maia 01523 1711185

Donnerstag 19:00 – 20:30 Gehörlosen Erwachsene Sportpark Wenk 0176 31464583

Donnerstag 18:30 – 20:00 1. Mannschaft Erwachsene Wohlauer Heyn 0172 8010888

18:30 – 20:00 2. Mannschaft Erwachsene Wohlauer Kleemeier 0163 6271424

Freitag 17:00 – 18:30 E1 2008 / 2009 Sportpark Hofmann 0175 5624231

E1 Co-Trainer Prebeck 0160 8210841

Freitag 18:00 – 19:30 C1 2004 / 2005 Sportpark Kap 0176 20242121

C1 Co-Trainer Friday 0160 99716535

Spielorte:  Sportpark Schreiberhauer Straße 101, 90475 Nürnberg, ehemals DJK Langwasser 
Wohlauer Wohlauer Straße 16, 90475 Nürnberg, zudem Geschäftstelle und Gastätte

Jede Mannschaft hat sich bitte an die vorgegebenen Trainingszeiten zu halten! DANKE!

Kontakt:  Jugendleitung   Hoffmann  0173 3937697
 Koordinator  C – A  Maia  01523 1711185
 Koordinator  G – D  Härpfer  0176 56790650

 E - Mail  Jugendleitung-TSVAltenfurt@gmx.de
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Breiten- und Freizeitsport Kontakt: andreasdistler@gmx.net

Tag Gruppe Uhrzeit Bahnlänge Bahn - Nummer Trainingsort
Freitag Jugendliche 16.30 - 17.30 25-m Becken 2, 1 + 2 HB Nbg. Langwasser

Samstag Jugendliche 10.45 - 11.30 25-m Becken 3, 1 + 2 HB Nbg. Langwasser

Samstag Schüler 10.00 - 10.45 25-m Becken 3, 1 + 2 HB Nbg. Langwasser

Montag Schüler 16.30 - 17.30 25-m Becken 2, 1 + 2 HB Nbg. Langwasser

Schwimmkurse Kontakt: andreasdistler@gmx.net

Tag Angebot Uhrzeit Becken Trainingsort
Freitag Wassergewöhnung 16.30 - 17.15 Lehrschwimmbecken 3 hinten HB Nbg. Langwasser

Freitag Seepferdchenkurs 17.15 - 18.00 Lehrschwimmbecken 3 hinten HB Nbg. Langwasser

Samstag Wassergewöhnung 08.45 - 09.30 Lehrschwimmbecken 3 hinten HB Nbg. Langwasser

Samstag Seepferdchenkurs 09.30 - 10.15 Lehrschwimmbecken 3 hinten HB Nbg. Langwasser

Aqua - Gymnastik Kontakt: Katrin Roberts, Tel. 0170 - 890 99 09

Tag Angebot Uhrzeit Becken Trainingsort
Montag Aqua - Fitness für 

Senioren
19.15 - 20.00 Lehrschwimmbecken HB Nbg. Langwasser

Mittwoch Aqua - Power Kurs 17.45 - 18.30 Lehrschwimmbecken HB Nbg. Langwasser

Donnerstag Aqua - Fitness für 
Senioren

19.45 - 20.30 Lehrschwimmbecken HB Nbg. Langwasser

Donnerstag Aqua - Gymnastik 
Präventionskurs

20.00 - 21.00 Lehrschwimmbecken 1, Sprunggrube HB Nbg. Langwasser

Mitglieder-Schwimmen, (nur Schwimmabteilung) Kontakt: andreasdistler@gmx.net

Tag Gruppe Uhrzeit Bahnlänge Bahn - Nummer Trainingsort
Montag Mitglieder + Masters 19.30 - 20.30 25-m 1 + 2 + 3 HB Nbg. Langwasser

Mittwoch Mitglieder 19.30 - 20.30 25-m 2 + 4 HB Nbg. Langwasser

Samstag Mitglieder 08.00 - 09.00 50-m 10 HB Nbg. Langwasser

Samstag Senioren 08.00 - 09.00 Lehrschwimmbecken 1 HB Nbg. Langwasser

Master-Schwimmen Kontakt: andreasdistler@gmx.net

Tag Gruppe Uhrzeit Bahnlänge Bahn - Nummer Trainingsort
Samstag Masters 09.00 - 10.00 50-m 10 HB Nbg. Langwasser

Elternschwimmen  
(Mitglieder Abtl. Schwimmen beim TSV A + 1. FCN)

 
Kontakt: katrin.fottner@web.de

Tag Gruppe Uhrzeit Bahnlänge Bahn - Nummer Trainingsort
Montag Eltern 16.30 - 18.30 25-m 3 HB Nbg. Langwasser

Dienstag Eltern 16.30 - 17.30 25-m 1 + 2 HB Nbg. Langwasser

Donnerstag Eltern 16.30 - 17.30 25-m 3 HB Nbg. Langwasser

Inklusionsschwimmen Kontakt: andreasdistler@gmx.net

Tag Gruppe Uhrzeit Becken Trainingsort
Freitag Inklusion 17.15 - 18.00 Lehrschwimmbecken hinten HB Nbg. Langwasser

Tauchen, Schnorcheln, Flossenschimmen Kontakt: andreasdistler@gmx.net

Tag Gruppe Uhrzeit Bahnlänge Bahn - Nummer Trainingsort
Donnerstag - 20.00 - 21.00 LSB1 Sprunggrube HB Nbg. Langwasser

Samstag - 10.00 - 11.00 25-m - HB Nbg. Langwasser

Trainingszeiten der Schwimmabteilung Saison 2019

Das Mitgliederschwimmen steht ausschließlich Mitgliedern ab 18 Jahren offen, die sicher schwimmen können.  
Mitglieder unter 18 Jahren müssen mind. das Schwimmabzeichen Gold haben oder Mitglied einer Leistungsmannschaft 
sein. Das Schwimmen findet auf eigene Verantwortung statt.
Leistungssport Schwimmen
Unsere Leistungsschwimmer trainieren in den einzelnen BBS - BSV Mannschaften, bzw. in den Teams der SG Mittelfranken 
am Landesstützpunkt Erlangen / Nürnberg im Hallenbad Langwasser und Hallenbad Erlangen. 
Kontakt für nähere Auskünfte hierzu: Katrin Fottner, Telefon:  0911 - 98 33 432

Nachwuchsförderung
Für die Aufnahme in eine Nachwuchsfördergruppe ist ein Vorschwimmen erforderlich.  
Kontakt für nähere Auskünfte bei Uta Fraiss-Koeppen, Telefon:  0179 52 45 717 oder mailto: FraissKoep@odn.de
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Abteilungsleiter:	 	Heinrich	Blaul,	Mobil	0170	/	4	70	48	73
Stellvertreter:	 Martin	Fürst	·	Markus	Meyer	
E-Mail:		 	 Heinrich-Blaul@t-online.de
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Ihre Filialen in der Nähe

Lübener Straße 18
90471 Nürnberg

Gugelhammer Weg 1
90537 Feucht

52
08

/1
8

Entdecken Sie unsere 
Frische-Vielfalt

Jetzt neu: 

Regensburger Straße 266
90480 Nürnberg 

aldi-sued.de      
Facebook “f ” Logo CMYK / .ai Facebook “f ” Logo CMYK / .ai

 facebook.com/ALDI.SUED       instagram.com/aldisuedde    
 youtube.com/ALDISUEDDE       pinterest.com/aldisued

Vereinsmeisterschaften 2019  
mit anschl. Saison-Abschlußfeier

Am Samstag den 11.05.2019 fanden die diesjährigen  
Vereinsmeisterschaften statt, an denen 12 Spieler teilnahmen.

Unser Seriensieger Roland konnte dieses Jahr leider nicht teilneh-
men, sodass dieses Jahr wieder einmal ein neuer Name in den 
Siegerpokal eingraviert werden kann.

Im Doppel-Wetbewerb: Angelo und Christoph (l) gegen die Favoriten Markus und Dominik (r)
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HELMUT DANNHORN
KUNST- UND BAUSCHLOSSEREI 
90475 NÜRNBERG-ALTENFURT 
Hennebergerstraße 18 · Telefon 83 42 46

• Fenstergitter, Geländer

• Gartentore und Zaunanlagen

• Schlosserarbeiten aller Art

•  Kunstschmiedearbeiten von  
einfacher bis reichster Ausführung

Die Vorrunde wurde in 4 Gruppen mit jeweils 3 
Spielern durchgeführt, die ersten beiden Spie-
ler jeder Gruppe kamen ins Viertelfinale. In den 
Gruppenspielen konnten sich die Favoriten durch-
setzen. Im Viertelfinale behielten bei den Partien 
Rambo gegen Dominik, Christoph gegen Hartmut 
sowie Markus gegen Heinrich die favorisierten 

mit 3:1 durchsetzen, das zwei-
te Halbfinale entschied Markus 
nach spannendem Spiel mit 3:2 
Sätzen gegen Christoph für sich. 
Auch im Finale zwischen Mar-
kus und Daniel ging es in den 
Entscheidungssatz, letztendlich 
konnte sich Markus auch hier 
mit 3:2 Sätzen knapp durchset-
zen. Herzlichen Glückwunsch an 
den neuen Vereinsmeister.
Im Doppel wurden wie jedes Jahr 
die Paarungen zusammen ge-
lost. Auch hier konnten sich im 
Halbfinale mit Rudi und Kamil 
(gegen Rambo und Axel) sowie 
Dominik und Markus (gegen 
Daniel und Heinz) die Favori-
ten klar durchsetzen. In einem 
spannenden Finale, wiederum 
mit Entscheidungssatz, konnten 
sich Dominik und Markus mit 3:2 
Sätzen gegen Rudi und Kamil 
durchsetzen. Herzlichen Glück-
wunsch auch hier an die neuen 
Vereinsmeister.
Nach dem sportlichen Teil wurde 
am Abend im Rahmen unsere Sai-
son-Abschlussfeier in der Vereins-
gaststätte gespeist und die Sie-
ger für Einzel und Doppel geehrt. 
Anschließend wurde auf eine ge-
lungene Saison angestoßen.

Rambo, Christoph und Markus jeweils klar mit 3:0 
Sätzen die Oberhand. Lediglich das Spiel Daniel 
gegen Rudi ging in den Entscheidungssatz, 
letztendlich konnte Daniel das Spiel nach 0:2 Rück-
stand noch drehen und gewann mit 3:2 Sätzen. Im 
Halbfinale konnte sich Daniel dann gegen Rambo 

Wir gratulieren  
von Herzen zur Geburt deiner Tochter
und wünschen dir lieber Daniel und deiner Familie alles 
erdenklich Liebe und Gute sowie viel Gesundheit! 

Deine Sportfreunde der TSV-Tischtennis-Abteilung

 Herzlichen Glückwunsch!!!

Tischtennis- 
Weihnachtsfeier

Wann: 31.11.2019 
 17.30 Uhr

Ort: TSV Falkenheim –  
Germersheimer Strasse 86, 
90469 Nürnberg

Natürlich sind auch Kinder  
herzlich eingeladen!

Termine

Vereinsmeister 2019  
Markus Meier

In einem packenden Finale zwischen Markus und Daniel 
konnte sich Markus im fünften Satz durchsetzen

Markus Meier und Christoph Lorenzen bei Pokal-
übergabe

Bei der Siegerehrung: v.l.n.r. Markus, Dominik, Rudi, Heinz und Axel
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Abteilungsleiter:	 	Klaus	Spindler	·	Telefon	0172 26 39 545
Stellvertreter	 	Dr.	Oliver	Hupp	·	Telefon	0175 18 40 401
E-Mail:		 	 tennis@tsvaltenfurt.de
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RÜCKBLICK AUF EINE  
SEHR ERFOLGREICHE  
SOMMERSAISON 2019

Tolles Abschneiden unserer  
Jugendmannschaften

In die diesjährige Sommersaison ist der Ten-
nisclub des TSV Altenfurt mit acht Kinder- und 
Jugendmannschaften gestartet – verteilt über alle 
Altersklassen. Dabei hat sich der Aufwärtstrend, 
der sich schon im letzten Winter angedeutet hat, 
auch in den Sommer-Medenspielen fortgesetzt. 
Herausragend ist der Aufstieg der 2. U18-Juniorin-
nenmannschaft – ohne Niederlage - in die Bezirks-
liga. Damit haben wir in der kommenden Saison 
parallel unsere 1. und die 2. Juniorinnenmann-
schaft in der höchsten Spielklasse. 
Getoppt wird dies allerdings noch durch den 1. 
Platz unserer U18-Juniorenmannschaft – ebenfalls 
in der Bezirksliga. Wenn man bedenkt, dass wir 
kurz vor Saisonbeginn die Mannschaft eigentlich 
gar nicht melden wollten, ist das ein riesiger und 
völlig unerwarteter Erfolg. Jetzt spielen unsere 1. 
Junioren am 14./15.09. in Fürth um die Nordbayeri-
sche Mannschaftsmeisterschaft. Da heißt es, feste 
die Daumen zu drücken.
Komplettiert wurde das gute Abschneiden dieser 
beiden Mannschaften durch einen sehr guten 2. 
Platz der Kleinfeld U8 und die guten Mittelfeldplat-

zierungen aller übrigen Mannschaften. Alle Mann-
schaften konnten souverän Ihre Ligen halten. Ein 
toller Erfolg!
Die konstant gute Zahl an Beitritten im Kinderbe-
reich zeigt im Übrigen, dass unsere Tennisschulen, 
geleitet durch Claudia Porwik und Bob Schimpf, 
einen sehr guten Job machen. Das wurde nicht 
zuletzt auch neulich wieder im Sommerferiencamp 
deutlich: 21 Kinder – verteilt auf 4 Trainer, aus-
gesteuert durch Bob Schimpf, haben intensiv an 
ihrer Technik gefeilt und hatten eine Menge Spaß. 
Eine so hohe Zahl an Teilnehmern hatten wir schon 
lange nicht mehr!  
Von daher gilt es jetzt, diesen Aufwärtstrend und die 
gute Stimmung mit in die Wintersaison zu nehmen!!

 Patrick Wilhelmi
 Jugendleitung

Tischtennis beim TSV Altenfurt

Ende September 2019 startet die Tischtennisabtei-
lung des TSV Altenfurt wieder in die neue Saison 
2019/20. Derzeit nehmen wir mit sieben Herren-
mannschaften und einer Damenmannschaft am 
aktiven Spielbetrieb teil. Das Training der Jugend 
erfolgt aktuell mit dem Ziel des Aufbaus einer kon-
kurrenzfähigen Jugendmannschaft.
Die erste Herrenmannschaft spielt erfolgreich in 
der Bezirksliga. Die weiteren sechs Herrenteams 
sind in den Bezirksklassen A, B, C und D im Ein-
satz. Unsere Frauen spielen aktuell erfolgreich in 
der Damen-Bezirksklasse A.
Auch haben wir noch eine Hobbygruppe, die ohne 
sportliche Zwänge dem Plastikball hinterherjagt. 

Jeder, der Interesse am Tischtennissport hat oder 
neugierig ist, ist herzlich eingeladen, die Abteilung 
zu den Haupttrainingszeiten am Montag und Don-
nerstag kennen zulernen. Einfach mal vorbeischau-
en.
Neben dem Mannschaftssportbetrieb nehmen un-
sere Sportler auch an Turnieren in der Region teil. 
Größter Erfolg war hier die Teilnahme von Hartmut 
Bergbach an den deutschen Seniorenmeisterschaf-
ten 2018.
Auch der Gemeinschaftssinn wird bei uns groß ge-
schrieben - wie zum Beispiel bei unserem Saison-
abschlussfest, der Hüttenfahrt oder der traditionel-
len Weihnachtsfeier.

Wir freuen uns über jeden Neuzugang: 
Also, schau bei uns vorbei und schnuppere einfach mal rein.

Wir trainieren jeden Montag und Donnerstag ab 18:00 bis 22:00 Uhr in der Sporthalle  
des TSV Altenfurt (Wohlauerstr. 18, 90475 Nürnberg)
Oder rufe vorher bei unseren Abteilungsleiter Heinrich Blaul an: Tel.: +49 170 47 04 873

Wir trauern um unser Abteilungsmitglied

Rudolf Kantor
der im Alter von 64 Jahren verstorben ist. 

Tischtennis Abteilungsleitung und Sportfreunde
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Mit viel Stolz blickt die Abteilung in dieser Saison 
auf die Performance unserer Damenteams.
Unsere Damen 30 zeigte erneut eine herausra-
gende Leistung. In diesem Jahr reichte es in der 
höchsten deutschen Spielklasse leider nur zu ei-
nem undankbaren zweiten Platz. Die Endrunde um 
die deutsche Meisterschaft wurde erstmalig nach 
drei Jahren wieder verpasst – und das bei Punkt-
gleichheit mit dem Gruppensieger und nur um ei-
nen einzigen Matchpunkt. Einziger Wehmutstrop-
fen ist dabei, dass der Gruppensieger am zweiten 
Spieltag mit 7:2 problemlos geschlagen wurde.
Überragend für unseren Verein ist das Ergebnis, 
dass alle vier Damenmannschaften in diesem 
Jahr den Aufstieg in die nächsthöhere Klasse ge-

schafft haben. Dabei gelang 
der ersten Damenmannschaft 
das Kunststück, ungeschlagen 
den Aufstieg in die Regionalliga 
zu schaffen. Damit kann die-
se Mannschaft im kommenden 
Jahr zum neuen Aushängeschild 
unseres Vereins werden. Gegen 
den favorisierten Tabellenzwei-
ten TV Fürth 1860 gab es im 
Heimspiel einen vielumjubelten 
5:4 Erfolg, der letztlich den Auf-
stieg sicherstellte.
Das große Potential unseres Da-
menbereichs zeigt sich im etwas 
unerwarteten Aufstieg unserer 
zweiten Damenmannschaft in 
die Landesliga. Die eigentlich fa-

schaft noch weiter verstärkt 
werden kann. Dafür deutet der 
Aufstieg der vierten Mannschaft 
hin, die sich fast ausschließlich 
aus jugendlichen Spielerinnen 
zusammensetzte. Diese konnten 
in diesem Sommer erstmals zei-
gen, dass sie trotz des jungen 
Alters im Damenbereich bereits 
sehr gut mithalten können und 
sich für den Einsatz in der zwei-
ten und dritten Mannschaft emp-
fehlen. Nimmt man die oben be-
schriebenen großen Erfolge aus 
dem Jugendbereich hinzu, wird 
deutlich, dass der TSV Altenfurt 
in der Region im Damenbereich 
schon heute überragend aufge-
stellt ist und in der Zukunft wei-
ter von sich reden machen wird.
Dafür sprechen auch die Leistungen der anderen 
Damenteams: Die Damen 40 schaffte nach hartem 
Kampf den Klassenerhalt in der Landesliga, die 
Damen 50 konnte sogar den Aufstieg in die Bay-
ernliga realisieren. Gegen den Tabellenzweiten TSV 
Ansbach gab es einen recht klaren 6:3 Sieg. Die 
Damen 60 konnten sich da natürlich nicht hän-
gen lassen. Mit nur einem Verlustpunkt wurden 
sie Tabellenerster in der Landesliga und spielen 
nächstes Jahr auch in der Bayernliga. 
Etwas weniger spektakulär, aber trotzdem durch-
aus zufriedenstellend sind in diesem Jahr unsere 
Erfolge im Herrenbereich. Fast alle Mannschaften 

Unsere Damen-Teams stellen alle in den Schatten

konnten den Klassenerhalt in diesem Jahr mehr 
oder weniger problemlos realisieren. Damit wird 
die 1. Herren auch im kommenden Jahr in der Lan-
desliga antreten können. Die Herren 30 und Her-
ren 60 verbleiben in der noch höherklassigen Bay-
ernliga. Zudem gelang der Herren 50 der direkte 
Wiederaufstieg in die Regionalliga. Dabei musste 
die Mannschaft trotz einiger Verletzungsprobleme 
über die ganze Saison hinweg erst am letzten 
Spieltag gegen den Tabellenzweiten Weißenburg 
eine Niederlage hinnehmen. Zu diesem Zeitpunkt 
stand der Aufstieg allerdings bereits fest. 
Nicht zu vergessen natürlich auch unsere Freizeit-

Herren 60-Truppe um Rudolf 
Schramm, Hartmut Proksch, 
Manfred Gruber, Georg Novotny, 
Waldemar Rabenstein, Jürgen 
Lange und Johann Gaszler, die 
die Sommerrunde in der Bezirks-
klasse ohne Punktverlust souve-
rän als Tabellenerster beenden 
und somit den Vorjahreserfolg 
wiederholen konnte. 
In Anbetracht dessen, dass die 
Herren 55 in diesem Jahr in der 
Regionalliga einen gesicherten 
Mittelfeldplatz schaffte, wird 
der TSV Altenfurt im Senioren-
bereich im kommenden Jahr mit 
zwei Mannschaften in der Regio-
nalliga und zwei weiteren in der 
Bayernliga überzeugend aufge-
stellt sein.

vorisierte Mannschaft des 1. FC 
Nürnbergs, die im entscheiden-
den Gruppenspiel durch mehre-
re ausländischen Spielerinnen 
verstärkt war, wurde dank einer 
taktisch klugen Doppelaufstel-
lung mit 5:4 niedergerungen. 
Nach den Einzeln stand es noch 
3:3.
Weniger überraschend dagegen 
der Aufstieg der dritten Damen-
mannschaft, die damit den Ab-
stieg aus dem Vorjahr wieder 
vergessen gemacht hat. Diese 
Mannschaft hat mit Sicherheit 
großes Zukunftspotential, da 
im kommenden Jahr die Mann-
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Abteilungsleiter:	 	Niki	Abel
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Damen in der Liga Spitze

Der TSV Altenfurt startet in der Saison 2019 mit je 
einer Damen- und Herrenmannschaft in der Bayern-
liga. Die Saison besteht aus 4 Wettkämpfen, von 
denen 3 bereits stattgefunden haben. Dabei schlug 
sich vor allem die Damenmannschaft hervorragend: 
sie startete mit 2 Siegen in Weiden Mitte Mai sowie 
in Erding Mitte Juni ehe Ende Juli in Hof ersatzge-
schwächt ein 4. Platz heraus sprang. Damit liegt die 
Mannschaft in der Gesamtwertung vor dem letzten 
Rennen knapp auf Platz 1. Diesen ersten Platz, der 
zum Aufstieg in die Regionalliga berechtigen wür-

de, gilt es am 17. August in Beilngries zu halten. 
Dass die Mannschaft bereits aktuell das nötige Ni-
veau für die Regionalliga aufweist zeigte sie beim 
Mannschaftswettkampf in Weiden, bei dem man 
die Zeit der Siegerinnen des parallel ausgetragenen 
Rennens der Regionalliga unterbot. Die Herren be-
legten in Weiden den 9., in Erding den 14. und in 
Hof den 8. Platz unter 15 Mannschaften und haben 
damit vor Beilngries das Ziel Klassenerhalt so gut 
wie erreicht und die Chancen, sich noch einen Platz 
in den Top10 zu sichern, stehen nicht schlecht.

Blumen Preuss
Inh. Carola Braun

Öffnungszeiten:
Montag und Samstag  8.30  - 13.00 Uhr
Dienstag bis Freitag  8.30  - 13.00 Uhr
 15.00  - 18.00 Uhr
Montag nachmittag geschlossen

Zähringer Str. 17 • 90475 Nürnberg-Altenfurt
Tel. 0911 - 83 42 77

Rar, kostbar, wunderbar... 
und doch bezahlbar.
Blumenkreationen aus Ihrem Fachgeschäft

Herausragende Turniererfolge unserer Spieler

Neben den Mannschaften mach-
ten aber auch unsere Spieler(inne) 
bei vielen Turnieren in Deutsch-
land und auch international von 
sich reden.
Yannick Wunderlich aus unserer 
1. Herrenmannschaft wurde Bay-
erischer Jugendmeister U16. Bei 
den Mfr. Jugend-Meisterschaften 
sprangen für den TSV Altenfurt 
gleich drei Titel heraus: Laurenz 
Grabia konnte die U16 Konkur-
renz für sich entscheiden, Carina 
Wilhelmi die Mädchen U12 und 
ihre Schwester Amelie Wilhel-
mi die U10-Konkurrenz. Rebeka 
Svabikova holte bei den U14 Mädchen noch einen 
tollen 2. Platz und komplettierte so die herausra-
gende Gesamtleistung.
Bei den Bayerischen Meisterschaften der Herren 30 
konnte sich Andreas Dimke den Titel sichern und 
Christine Kraupa wurde im schönen Pörtschach am 
Wörthersee sogar Europameisterin der Damen 35. 
Erst am letzten Wochenende wurde Natali Gum-

brecht in Worms noch Deutsche 
Vizemeisterin bei den Damen 30.
Herzlichen Glückwunsch an alle 
für diese tollen Leistungen, die 
natürlich auch für das Image un-
seres Tennisclubs und auch des 
TSV Altenfurt insgesamt sehr po-
sitiv sind.
Im Namen der Abteilungsleitung 
möchten wir uns bei allen Spie-
lern, Eltern, Betreuern und Spon-
soren sehr herzlich bedanken. 
Ohne den großen Einsatz der 
Spieler und die Hilfe und Unter-
stützung von sehr vielen Helfern 
wäre diese hervorragende Ge-

samtleistung der Abteilung nicht möglich. 
P.S: Im Rahmen unseres DTB-Ranglistenturniers, 
das ab 19. September auf unserer Anlage stattfin-
det, planen wir eine Saisonabschlussfeier organi-
sieren um die Aufstiege der Mannschaften entspre-
chend zu würdigen. Info folgt.
 Oliver Hupp
 Stellv. Abteilungsleiter
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Für Astrid Werner

Swim & Run Training
Neue WhatsApp in der Trainingsgruppe:
"Hallo Sportskanonen!
Auf Max's Anregung hin würden wir gerne mor-
gen Abend statt dem üblichen Bahntraining ein 
Swim & Run am Wöhrder See veranstalten.“
Gesagt getan, das Wasser war sauber genug um 
ein paar schöne Runden im See zu schwimmen.
Treffpunkt war an der Norikusbucht. Unter 
den neugierigen Augen der „Beach-Besucher“ 
schlüpfen die verfrorenen unter uns in ihre 
Neos. Die Strecke von ca. 400 Meter war fix 
durchschwommen und zack waren auch schon 
die ersten auf der Laufrunde. Gelaufen wurde 
einmal um die Wöhrder Wiese.
Je nach gusto hat der ein oder andere das gan-
ze noch zweimal wiederholt. Anschließend ha-
ben wir uns alle (auch die Nicht - Schwimmer 
und Fotografen) auf eine verdiente Pizza in der 
L’Osteria begeben.
Alles in allem ein super schöner, gelungener 
Trainingstag mit reger Beteiligung, spontan ist 
doch immer noch am besten…wann ist den das 
nächste Event?

läuft es neben den hervorragenden Liga Wettkämp-
fen auch sehr gut. Hier sticht der erste Platz beim 
Stadttriathlon Erding heraus. Sie konnte am 26. 
Mai beim Ironman 70.3 in St. Pölten und am 16. 
Juni beim Ironman 70.3 in Luxemburg jeweils den 
1. Platz in ihrer Altersklasse und damit Qualifikati-
on für die Ironman-WM in Nizza am 07./08. Sep-
tember sichern.Zu ihren weiteren Erfolgen zählt der 
Sieg beim Herzoman am 28.Juli in Herzogenaurach.
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Erste Langdistanz Challenge Roth für 
unseren Newbie Sabrina Brod:
Unglaublich, aufregend, extrem viel 
Spaß, Emotionen ohne Ende, bes-
ter Tag ever ….. jeder hat‘s vorher 
gesagt das, aber das es so wahn-
sinnig MEGA ist hatte ich nicht 
gedacht.
Kleiner Schockmoment, als ich am 
Samstag beim Check in gemerkt habe das die Ket-
te wie eine Banane durchhängt, obwohl ein paar 
Minuten vor beim durchschalten noch alles in Ord-
nung war 😱.
Ein Challenge Helfer organisierte sah mir meine 
Panik an und organsierte für mich einen Canyon 
Mechaniker, der das Problem in null Komma nix 
korrigierte....pulse bei 200…ne kleine Schraube am 
Schaltwerk war zu weit rausgedreht….komisch.
Am Renntag selbst war ich unerwartet ruhig, zu-
mindest in meiner Erinnerung. Meine Freunde und 
Rennbegleitung würden da wahrscheinlich eine an-
dere Geschichte erzählen.
Richtig nervös war ich im Sammelbereich kurz 
vorm Schwimmstart. Blick auf die Brücke hat mir 
nochmal daran erinnern das ich nicht wie gewohnt 
zuschaue und mitfiebern sondern selbst am Ren-
nen teilnehmen..OMG. Viel Zeit zum Nachdenken 
bleibt aber nicht, Wir können ins Wasser Start-
schuss - The Race is on!

Das Schwimmen war einfach nur toll und irgend-
wie war ich nach 1:10:15 auch schon aus dem Was-
ser und damit 5 Minuten schneller als geplant.
Auf dem Fahrrad konnte ich das angepeilte Tempo 
von 30km/h leider nicht halten.....aber ich
musste ja auch zweimal anhalten, was gar nicht 

mal so einfach ist, da ich die weiß-blauen Toi-Toi 
Häuser bei den ersten zwei Verpflegungsstellen 
nicht gesehen oder übersehen habe.
Und dann.... der Lauf, der Teil, 
vor dem ich am meisten Re-
spekt und fast etwas Angst 
hatte, ob ich es denn auch 
schaffen würde.
Aber es kam anders, mei-
ne Supporter an der Stre-
cke waren so mega gut 
drauf und haben mir so 
viel Kraft gegeben, dass 
ich nur zwei Dinge machen 
konnte „durchziehen“ und 
dabei „lächeln“.
Fettes Danke an alle TSV‘ler 
an der Strecke, der Wechselzone 
und den Verpflegungsstellen. Ihr ward einfach der 
Hammer und habt es mir wirklich leicht gemacht, 
gut durch das Rennen zu kommen. Nächstes Jahr 
wird an der Form gefeilt und 2021 bin ich definitiv 
wieder am Start mit euch!!!

Datev Challenge Wiederholungstäter Ulrich Hofacker konnte beim 
Challenge-Roth seine Zeit von 2017 um sechst Minu-
ten verbessern. Nachdem er enttäuscht zwei Minuten 
später als vor zwei Jahren aus dem Wasser stieg, hat-
te er große Hoffnung, diesen Rückstand - aufgrund 
seiner deutlichen Leistungssteigerung im Radfahren 
- in der zweiten Disziplin wieder aufzuholen. Wegen 
der nassen Straßen fuhr er zunächst vorsichtig los. 
Dann kam er jedoch in eine zu große Gruppe, in der 
er ständig bremsen musste, um den Mindestabstand 
zum Vordermann einzuhalten. Möglichkeiten zum 
Ausweichen auf die Überholspur ergaben sich nur 
selten. Etwas entzerrte es sich in der zweiten Run-
de, so dass er seine Radzeit von vor zwei Jahren 
zumindest um eine Minute verbessern konnte. Seine 
Zielzeit von 9:20 Stunden war damit jedoch außer 
Reichweite geraten. Dennoch ging er seine Parade-
disziplin, den Marathon, forsch an, bis ihn nach zehn 
Kilometer einen Krampf im Oberschenkel stoppte. 
Nach zwei kurzen Stopps und einer Hand voll Salz 
konnte er mit einem etwas gedrosseltem Tempo 
weiterlaufen. Er lief den Marathon in 3:05 Stunden, 
sogar acht Minuten schneller als in 2017 und konn-
te somit eine neue persönliche Bestzeit mit 9:32:53 
Stunden auf der Langdistanz aufstellen.
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Abteilungsleiter:	 	Katrin	Fottner,	Tel.	0911	98	33	432	
Stellvertreter:  Sylvia	Berger
E-Mail:		 schwimmen@tsvaltenfurt.de	

Tel: 0911 - 9 88 68 08
Email: physioteammarcwolf@gmx.de

Praxis für Physiotherapie
Altenfurter Str. 4 • 90475 Nürnberg

Krankengymnastik • Massagen • Manuelle Therapie •  
KG bei neurologischen Erkrankungen für Erwachsene • 
Manuelle Lymphdrainage • Fußreflextherapie • 
Kinesiotape

IHRE 
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IN GUTEN 
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Behandlungszeiten: 
Mo - Do  8.00 - 20.00 Uhr
Fr  8.00 - 18.00 Uhr

Unsere Rezeption ist besetzt:
Mo - Do    8.00  - 16.00 Uhr
Fr    8.00 - 13.30 Uhr
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Elena Krawzow  
weiterhin  
erfolgreich!  
(S. Streicher)

Erneut hat Elena Krawzow, Mit-
glied unserer Schwimmabtei-
lung, die aktuell für das Berliner 
Swimteam startet, eine Bestmar-
ke nach der anderen gesetzt. 
Nach einem anstrengenden, 
aber sehr erfolgreichen Höhen-
trainingslager in der spanischen 
Sierra Nevada zeigte sie sich 
bei den 33. Internationalen 
Deutschen Meisterschaften im 
Schwimmen für Menschen mit 
Behinderung in Topform und 
stellte gleich fünf neue Weltre-
korde über 50m, 100m und 200m 
Brust sowie über 50m Schmett 
auf. Herzlichen Glückwunsch zu 
dieser grandiosen Leistung und 
viele Grüße aus Nürnberg nach 
Berlin, liebe Elena!
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Vorstellung: Unser jüngstes Trainerteam (S. Streicher) 2. Nürnberger Kinderschwimmen (H. Wenker/S. Streicher)

170 Schwimmerinnen und Schwimmer liefern sich Hitzeschlacht im Langwasserbad  An dieser Stelle möchten wir unsere Nachwuchs-
trainer/Trainerassistenten im Breitensport vorstel-
len, die sich bereits seit einigen Jahren gemein-
sam, eigenständig und mit ganz viel Einsatz bei 
der Organisation und Durchführung der Kinder-
schwimmkurse sowie weiterer Breitensportgruppen 
einbringen.
Auf dem Bild sind stellvertretend einige unserer 
Nachwuchstrainer; danken möchten wir aber allen 
für die super Arbeit, die sie leisten: Pia Kratzer, Kim 
Hartmann, Leonie Hartmann und Emilia Riepolt, so-
wie Joshua Fottner, Tobias Berger, Jan Hirschmann, 
Johann Kosmidis, Volodymyr Kotsyubnyak, Alex 
Zawodzynski, Robin Schneider und Thimo Rathka.

Ende Juni 2019 fand im Langwasserbad das 2. Nürn-
berger Kinderschwimmen statt. Zusammen mit dem 
1. FCN Schwimmen sorgte unsere Schwimmabtei-
lung für die reibungslose Organisation. Nach dem 
Temperatursturz im letzten Jahr auf 8 Grad, waren 
es dieses Jahr tropische Temperaturen mit bis zu 
38 Grad im Schatten. Viele Eltern lösten daher 
für sich und die mitgebrachten Geschwisterkinder 
auch Eintrittskarten für das Familienbad nebenan, 
das ebenfalls zum Langwasserbad gehört.
„Viel trinken, die Sonne an der Fensterscheibe mei-
den“ waren gut gemeinte Ratschläge der Vorsit-
zenden unserer Schwimmabteilung Katrin Fottner 
bei der Begrüßung, die einige von den kleineren 
sehr wohl beherzigten – sie tranken unseren Ge-
tränkestand leer und stürmten anschließend zum 
Getränkeautomaten in der Empfangshalle. Sport-
lich ginge es mit dem Einschwimmen um 11 Uhr 
los, dann kam für viele der Kinder die ganz gro-
ße Aufregung, v.a. weil viele hier ihren allerersten 
Wettkampf bestritten.
Knapp 700 Starts von 170 Schwimmerinnen und 
Schwimmern aus neun Schwimmvereinen sorgten 
dafür, dass das Wasser kochte. Im kindgerechten 
Teil durften die Kleinsten mit fünf und sechs Jah-
ren 25m Freistilbeine mit Brett sowie 25m ganze 
Schwimmlage schwimmen. Glücklicherweise hatten 
wir auch dieses Jahr wieder die  Zweistartregel in 
der Ausschreibung, und die im Bad gut versteckte 
Fehlstartleine wurde auch mehrfach ausgelöst. 

Johann Kosmidis, Volodymyr Kotsyubnyak, Jan 
Hirschmann, Robin Schneider; vorne von links: 
Emilia Riepolt, Pia Kratzer, Alex Zawodzynski 
(hinten von links).

Deutsche Jahrgangsmeisterschaften 2019, Berlin
(Danke an U. Schall für den Bericht)

Von den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften 2019, 
die in diesem Jahr Ende Mai in Berlin stattfanden, 
kehrte die Mannschaft der SG Mittelfranken mit vie-
len Bestzeiten und Finalteilnahmen, mit vielen 4. 
und 5. Platzierungen, aber vor allem auch mit zahl-
reichen Medaillen im Gepäck wieder zurück nach 
Hause.
Mit 20 Teilnehmern in 133 Einzelstarts und getragen 
von einem starken Mannschaftsgeist verbrachten 
die Sportler intensive und spannende Tage in Berlin.
17mal landeten Schwimmerinnen und Schwimmer 
der SG Mittelfranken auf dem Treppchen: Auf der 
Erfolgsbilanz standen am Schluss sechs Goldme-
daillen sowie vielmal Silber und sechsmal Bronze. 
Abgerundet wurde das Bild durch acht vierte und 
zehn fünfte Plätze. Bei 330 startenden Vereinen er-
kämpfte sich die Mannschaft der SG Mittelfranken 
im bundesweiten Medaillenspiegel einen respekta-
blen 11. Platz.

Herzlichen Glückwunsch an Jeremias Pock, Lars 
Schuseil und Julia Stielfried aus unserer Schwimm-
abteilung zu ihren tollen Leistungen!

Ein Verein dürfte niemandem bekannt gewesen 
sein: Der Delphin Inot Club Constanta war aus Ru-
mänien extra nach Nürnberg gekommen, um sich 
mit den mittelfränkischen Nachwuchsathleten zu 
messen. Manfred Kellner, Kampfrichterobmann, 
schulte die rumänischen Aktiven auch extra auf das 
Startprozedere, damit nichts schief ging.
Um 17 Uhr war der Wettkampf zu Ende und sen-
sationelle 20 Minuten später das Bad aufgeräumt. 
Die wahren Heldinnen und Helden hier waren die 
Ehrenamtlichen, die als Tischeträger, Kampfrichter, 
Wendeblechsortierer, Kuchenbäcker, Empfangs-
komitee oder Organisationshelfer mit anpackten. 
Danke auch an unseren Bademeister Olli der die 
Mikros bändigte und das Team vom Langwasser-
bad, an Herrn Kolb vom Sportservice und an ein-
fach jede/n, der mithalf! 

Abgabeschluss
für die Berichterstatter der Vereinsnachrichten

Nr. 4.  Nov. 2019 ist der 21. Oktober 2019
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„Mittelfränkische Meisterschaften“ 2019 (H. Wenker/K. Fottner/S. Streicher)

Alle drei Jahre platzt das Langwasserbad aus allen 
Nähten, nämlich dann, wenn dort die Bezirks Jahr-
gangs- und Juniorenmeisterschaften stattfinden. 
Zusammen mit unseren Nürnberger Partnerverei-
nen richteten wir diesen Wettkampf aus.
342 Schwimmerinnen und Schwimmer aus 15 Ver-
einen kämpften bei fast 1900 Starts um den Titel 
des Mittelfränkischen Meisters. Für ca. 600 zu ver-
pflegende Leute ließ das leckere Buffet mit Kuchen, 
Salaten, Wienerle und mehr keinen Wunsch offen.
Für die Aktiven ist dieser Wettkampf dann doch 
immer mit etwas Aufregung verbunden, denn am 
ranghöchsten Schwimmwettbewerb Mittelfrankens 
teilzunehmen heißt auch, sich den besten Aktiven 
des Bezirks zu stellen. Für zahlreiche Aktive war 
dieser Wettkampf der Saisonhöhepunkt, für andere 
war es die letzte Chance, noch Qualifikationszeiten 
für die „Bayerischen“ zu erreichen.
Wir sind glücklich, dass wir eine solche Veranstal-
tung dank vieler fleißiger Hände so reibungslos 

und in einer so hohen Qualität durchführen kön-
nen. Wir bedanken uns bei allen Kampfrichtern, 
„Brötchenschmierern“, Essensverkäufern und Auf-
räumern, bei den Menschen, die im Bad für unsere 
Sicherheit an so einem Tag sorgen und den vielen 
fleißigen Kuchen- und Salatspendern. Namentlich 
erwähnen dürfen wir NürnbergBad, insbesondere 
die Bademeister Daniel und Tim sowie Herrn Bau-
mann, der sich persönlich um das W-LAN bemühte. 

Ein besonderes Lob geht nochmal raus an unsere 
Freunde der Schwimmgemeinschaft Fürth, die für 
ein schnelles Protokoll und eine zügige Auswertung 
sorgten, an Manfred Kellner, unseren Kampfrich-
terobmann, der einen fantastischen Job macht, an 
BSV Präsident H. Walter, Bezirksratsvorsitzenden 
R. Freisleben und Fachwart Schwimmen W. Göttler, 
die sich bei den Siegerehrungen abwechselten, 
an Cosima und Hans-Günter für ihre Einsätze als 
Sprecher, an Ursi und Micha stellvertretend für 
das Verpflegungsteam, an die Leute vom Lang-
wasser Bad, die uns prima unterstützten, an 
Alex, der immer da war wenn nötig und na-
türlich an unsere beiden Partnervereine 1. FCN 
Schwimmen und den TSV Katzwang. 
Wir freuen uns über Lob vom Bezirksratsvorsit-
zenden des Bezirks Mittelfranken R. Freisleben und 
möchten, dass dieses viele ehrenamtliche Helfer 
erreicht…

... im Nachgang der 
Bezirksmeisterschaft 
2019 möchte ich 
mich im Namen des 
Bezirks Mittelfran-
ken und persönlich 
bei euch und allen 
Mitwirkenden, die 

zu dem Gelingen die-
ser tollen Veranstaltung 

beigetragen haben, recht 
herzlich bedanken. Es war ein 

Vergnügen mitzuerleben wie reibungslos der Ab-
lauf war. Bitte richtet allen Beteiligten den Dank 
des Bezirks aus. Es ist keinesfalls eine Selbstver-
ständlichkeit sich das ganze Wochenende ehren-
amtlich zu engagieren. Dankeschön!“
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Super Kurs-Angebot : 

Aqua Zumba und Aqua Tabata

im Hallenbad Langwasser-Nürnberg

nuernberg-schwimmen.de/product-category/aqua-zumba-aqua-tabata

Einen neuen Kurs gibt es ab Herbst unter der Leitung von Lucia Coppola mit 13-jähriger Erfahrung  
im Bereich Zumba! Die wöchentliche Kurseinheit dauert 90 Minuten und beinhaltet jeweils  
45 Min. Aqua Zumba und 30 Minuten Aqua Tabata. 

Aqua Zumba: 
Die typisch heißen Salsa-Rhythmen haben wir ins Langwasserbad überschwappen lassen und mit  
einem Ganzkörper-Workout im Wasser verbunden. Hier werden Muskeln und Ausdauer effektiv trainiert.

Aqua Tabata:
Modernes Intervalltraining (HIIT) mit stetem Wechsel zwischen intensiven Belastungsphasen und 
kurzen Erholungspausen in den Übungen. Die Kombination von Aquagymnastikübungen mit latein-
amerikanischen Klängen motivieren Sportler und Couchpotatos gleichermaßen mit viel Spaß an die 
persönliche Grenze zu gehen. Effizienter Muskelaufbau und auch Fettreduktion bei kurzen, intensiven 
Einheiten sind möglich.

Vereinsübergreifendes Miteinander und Wetterglück...  
(H. Seitz/H. Wenker/S. Streicher)

…bestimmten die Ausrichtung der zweiten gemein-
samen Vereinsmeisterschaften des TSV Altenfurt 
und des 1. FCN Schwimmen Mitte Juli im Club-
freibad des 1. FCN.
Wie es sein kann, wenn man harmonisch und er-
folgreich zusammenarbeitet, zeigten einmal mehr 
beide Vereine bei der Ausrichtung der gemeinsa-
men Vereinsmeisterschaften mit getrennter Wer-
tung. Von den beiden Vereinsvorständen bis hin 
zu Mitgliedern und Eltern halfen alle unkompliziert 
und selbstverständlich mit, um einen entspannten 
Saisonabschluss hinzubekommen.
Während Sportvorstand vom 1. FCN Schwimmen 
Harry Wenker mit Unterstützung von Alina aus 
seinem Auswertungsbunker leider nicht rauskam, 
baute Vereinsvorstand Claus Swatosch die Sound-
anlage auf und organisierte die wettkampfgerechte 
Umgebung rund um das  Becken. Seine Frau Co-
sima moderierte in gewohnt professioneller Form 
den gesamten Wettkampf und die Siegerehrung. 
Diese wurde wieder gemeinsam von Claus Swa-
tosch (1. FCN) und Sylvia Berger (TSV Altenfurt) 

stilvoll zelebriert, umringt vom erwartungsvollen 
Nachwuchs aus beiden Vereinen.
Die der Schwimmabteilung des TSV Altenfurt vor-
stehende Katrin Fottner war mit Ursi Roth vom 
1. FCN Mitglied im Organisationsteam und sorgte 
zusammen mit hilfsbereiten Eltern für die Verpfle-
gung während der gesamten Veranstaltung.
Erst pünktlich nach der Siegerehrung begann es 
zu regnen…
Mit ca. 430 Meldungen, hauptsächlich aus den 
Nachwuchsmannschaften, war die Beteiligung wie-
der hoch. Die Wettkampfbedingungen waren bei 
bewölktem Wetter, 18 Grad Außen- und ca. 24 
Grad Wassertemperatur ordentlich. Die technische 
Servicetruppe an diesem Tag, bestehend aus Rudi 
Meinecke und Klaus Schwarzmann, funktionierte 
kurzerhand das 50 m-Becken mit einer provisori-
schen Zwischenleine auf eine 25 m-Bahn für den 
kindgerechten Wettkampfteil um. Ein großes Lob 
geht hier an unsere Jüngsten: Joanna Wachter, Aly-
scha Madden, Lilly Jeschke, Erik Schwarz, Bastian 
Schwarz und Michael Lehner.

Die Aktiven des kindgerechten Abschnitts, zusammen mit ihren Trainern
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Dieter Roth Versicherungsmakler

Ihr Ansprechpartner für alle  
Versicherungsfragen  
und Finanzdienstleistungen

• Für Privatpersonen bieten wir preiswerten und  
umfangreichen Versicherungsschutz

• Für Firmen stehen wir mit unserem know-how und  
Verbindungen zu allen großen Versicherern,  
zur Entwicklung individueller Konzepte, zur Verfü-
gung.

ACW Dieter Roth e.K. 
Versicherungsmakler 
Altenfurter Str. 86a 
90475 Nürnberg 
www.acw-roth.de 
nbg@acw-roth.de
Telefon: 0911/ 9 88 63 07-0 
Telefax: 0911/ 9 88 63 07-99

Testen Sie uns!
ACW Dieter Roth e.K. – Ihr 

Partner für Versicherungen 

und Finanzdienstleistungen  

in der          Metropolregion 

Nürnberg.
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Im Anschluss an Wettkampf und Siegerehrung 
nutzten die Nürnberger Stammvereine der SG-Mfr. 
den Tag noch für eine kurze Info-Veranstaltung zum 
Thema Errichtung eines Regionalstützpunktes des 
BSV in Nürnberg und der damit einhergehenden 
Neuausrichtung des Trainerteams in den Mann-
schaften 1 bis 4. Wir sind glücklich, dass wir so für 
die kommende Saison zwei hauptamtliche Trainer 
am Beckenrand haben werden. Weitere Infos zum 
Regionalstützpunkt Nürnberg folgen!

Was es noch zu berichten gibt… (S. Streicher)

•  Das Nürnberger Nachtschwimmen am 09.11.2019 wird von der Schwimmabteilung des TSV Alten-
furt zusammen mit unserem Partnerverein 1. FCN Schwimmen ausgerichtet. Ausschreibung und 
Infos der beliebten Veranstaltung auf unserer Homepage! 

•  Aqua Zumba und Aqua Tabata. Einen neuen Kurs gibt es ab Herbst unter der Leitung von Lucia 
Coppola. Die wöchentliche Kurseinheit dauert 90 Minuten und beinhaltet jeweils Aqua Zumba 
und Aqua Tabata. Infos auf unserer Homepage!

•  Wichtig: Am 19. + 20. Oktober richten wir, zusammen mit unseren Nürnberger Partnervereinen, 
die Bayerische Kurzbahnmeisterschaft aus. Wir benötigen alle Kampfrichter, Kuchenbäcker und 
sonstigen helfenden Hände.

Unser Sonntags-Schwimmer-Angebot (A. Distler/S. Streicher)

Rund ein Drittel aller Kinder, Jugendlichen und Er-
wachsenen kann nicht oder nicht sicher schwim-
men. Wir wollen etwas tun, um die Betroffenen zu 
unterstützen und bieten einen leichten Einstieg, 
der Hemmungen abbaut und schnellen Erfolg 
verspricht. Immer Sonntagabends kann jede Al-
tersklasse, Neu- oder Quereinsteiger, bei uns das 
sichere, entspannte Schwimmen auf Wunsch aller 
vier Schwimmlagen lernen.
Mit lizenzierten und erfahrenen BSV/BLSV-Trainern 
bieten wir ein abgestimmtes und effektives Trai-
ning an. Unsere Übungsgruppen sind klein, damit 
wir auf alle Bedürfnisse direkt eingehen und jede/n 
optimal fördern können.

Dieses Programm bieten wir in Zusammenarbeit 
mit unserem Partnerverein, dem 1. FCN Schwim-
men an, um so Kompetenz und Erfahrung best-
möglich zu bündeln.

Um am Sonntagsschwimmer-Programm teilnehmen 
zu können, ist eine Vereinsmitgliedschaft in einem 
der beiden Vereine erforderlich. Zudem sollte je-
der Teilnehmer eine Grundfitness für sportliche 
Aktivitäten sowie ein sicheres Wassergefühl und 
selbstständiges Fortbewegen im tiefen Wasser mit-
bringen.

Das Sonntagsschwimmer-Programm umfasst folgende Gruppen:

•  17.00 – 18.00 Uhr: Training für 6-8-jährige Kinder, die Brustschwimmen können und weitere Schwimm-
lagen erlernen möchten.

•  18.00 – 19.00 Uhr: Training für Jugendliche ab 14 Jahren, die eine Lage lernen oder verbessern wollen, 
z.B. für den Schulsport oder eine anstehende (Abitur-)Prüfung.

•  19.00 – 20.00 Uhr: Erwachsene, die alle vier Schwimmarten lernen wollen und sonst nie Zeit haben, 
z.B. Teilnehmer unserer Kraulkurse für Erwachsene, oder Erwachsene, die Triathleten werden wollen

Bei Interesse melden Sie sich bitte im ersten Schritt als Vereinsmitglied an und reservieren sich anschlie-
ßend einen Platz in der passenden Gruppe. 
Infos auch unter: www.tsvaltenfurt.de/schwimmen-und-tauchen/sonntagsschwimmer



Frühjahrswanderung am 18. Mai 2019 

Bei strahlend blauem Himmel starteten 27 Mitglie-
der der Skiabteilung in Illschwang bei Sulzbach-
Rosenberg. Der Wanderweg Nr. 8 führte uns gleich 
bergauf zu den Kalmusfelsen mit den markanten 
Felsspitzen „Zuckerhut“ und „Obelisk“. 
Kurz vor Schöpfendorf wechselten wir auf den Weg 
Nr. 5. Dieser führte durch Wiesen und Wälder, spä-
ter durch das Pürschläger Karsttal ins Gasthaus 
Michl nach Dietersberg. Hier warteten bereits 6 
Nichtwanderer auf der Terrasse in der Sonne auf 
uns. Das vorbestellte Mittagessen wurde schnell 
serviert. 
Bei einer Strecke von ca. 8 km hatten wir uns die 
reichlichen Portionen redlich verdient. 
Nach dem Essen ging es glücklicherweise erst 
mal bergab und dann durch ein weiteres grünes 
Karsttal nach Gehrsricht. Hier war noch eine kur-
ze Steigung zu bezwingen, dann 
hatten wir Illschwang mit der 
markanten Kirche wieder vor 
uns. Vom Landgasthof und der 
verdienten Kaffeepause trennten 
uns allerdings noch gefühlte 100 
Treppenstufen!!
Die meisten Wanderer sind ja 
durch jahrelanges Nordic-Wal-
king bestens trainiert und haben 
die 15 Kilometer-Strecke locker 
gemeistert.
Danke für die tolle Beteiligung
 Euer Wanderteam
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SKI · TOURISTIK

Abteilungsleiter:  Wolfgang Beer · Lisa Turnwald 
E-Mail:   ski@tsvaltenfurt.de    
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Frühjahresarbeitsfahrt vom 29.05.-03.06.2019

Im o.g. Zeitraum kamen folgende Mitglieder unter-
schiedlich lang zu den sehr notwendigen Aufräum- 
und Reparaturarbeiten zusammen:
Jürgen Krause, Erich Lüdtke, Michael Mebold, Joan-
na Pörzel, Peter Ruhland, Michael Tischner, Silvio 
Wohmann, Berta und Heinz Wondratsch.
Es gab viel zu tun, denn der Winter hatte Spu-
ren hinterlassen: an der 
Straßenseite mußte der 
gesamte Zaun repariert 
werden, die Gartentür wur-
de neu gebaut, die Dach-
rinne, vom Schnee nach 
unten gedrückt, musste 
wieder in die richtige Lage 
gebracht werden und 10 
Raummeter Holz waren 
aufzuschlichten. Der Holz-
verbrauch ist enorm ge-
stiegen, obwohl die Ent-
nahme für nächtelange 
Lagerfeuer verboten ist.

Dass die Hütte überhaupt noch steht, verdanken 
wir mehr dem Glück als dem Verstand, denn die  
Abdeckplatte zwischen Gasherd und Kohleherd war 
so angekokelt, dass es schon wie Holzkohle wirk-
te und leicht zu einem Schwelbrand hätte führen 
können. 
Peter Ruhland hat die Konstruktion ersetzt und 
brandsicher eingebaut.

Dieser Vorgang war ein Warnschuss – man kann 
nicht wild drauflos heizen! 
Und man muß sich in der Hütte so verhalten, als 
hätte man für sein Eigentum zu sorgen. Nach mir 
die Sintflut geht gar nicht!
Ohne freiwillige Helfer kann ein Verein nicht beste-
hen. Deshalb ein ganz herzliches Danke an alle, 
die bei den oft schweren Arbeiten zum Erhalt der 
Hütte mitwirken – diesmal waren alle so fleißig, 
dass man sie zur Pause nötigen musste.
Und lange Nächte gab es auch nicht. So war Ener-
gie gespart!!
 Berta Wondratsch

Ganzjährige Treffs: 

Nordic Walking (Treffpunkt Waldparkplatz Moorenbrunn):  

 Montag 10.45 - 11.45 Uhr, 
 Dienstag 09:30 - 10:30 und 18:00 - 19:30 Uhr

Termine: 26.10.2019 Weinfahrt nach Markt Nordheim, Weinstube  
  “Alter Kuhstall” 
  Ausschreibung folgt über Aushang oder Internet

 12.10.2019 Herbstwanderung mit Christa Jachmann 
  Ausschreibung folgt ebenfalls über Aushang oder Internet

Abteilungsjubiläum:

 40 Jahre Peter Weiss
 Herzlichen Glückwunsch! 

Wir treffen uns immer mittwochs ab 20.oo Uhr im Skizimmer neben der Kegelbahn.

Mehr Informationen und aktuelle News entnehmen Sie bitte unserer Internetseite 
unter  http://www.tsvaltenfurt.de  Günter Pösold
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Ski- und Touristikabteilung 
Ski Alpin – Ski Langlauf – Wandern – Bergsteigen – Nordic walking -Radrouren 

Skigymnastik 2019/2020 - 
 wir machen Euch fit! 

Internet: www.tsvaltenfurt-skiundtouristik.de 
Skigymnastik 2019-2020 Datum: 05.07.2019   
Autor: Fiegl Jochen 

Ab 11. September  
immer mittwochs! 
Ort:  Sporthalle des TSV Altenfurt,  

Wohlauer Straße 16 
Zeit:  mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr 
Einfach kommen und mitmachen.  
Dr. Wolfgang Beer, Abteilungsleiter 
Frauke Kirschner/ Jochen Fiegl, Übungsleiter 

Internet: www.tsvaltenfurt-skiundtouristik.de

Skiqymnastik 2019-2020 Datum: 05.07.2019
Autor: Fiegl Jochen



· Keine Kosten für Energiequelle!

· Geringerer Platzbedarf

· Kostengünstige Wärmepumpenanlage

· Einfache Planung

Ihr qualifizierter Fachbetrieb in Sachen

Sanitär + Heizung + Solar
im Süden von Nürnberg

Loos Sanitär und Heizungstechnik GmbH

Karl-Hertel-Straße 57a · 90475 Nürnberg/Altenfurt

Telefon  0911 99 85 250

Haustechnik und mehr.

Das Sänitär Team freut sich auf Sie

Neu im  
Programm:

Vorteile: 

· Wärmepumpe für Heizung und Warmwasser

info@sanitaer-loos.de · www.sanitaer-loos.de

AZ_Loos_11_2014.indd   1 18.01.18   12:38
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