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Triathlon voll im Trend:

In der Triathlon-Abteilung lauft’s.
| Mehr zu dieser faszinierenden Sportart ab Seite 47
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Kegeln fiir Alle:
Geselliges Vergniigen
mit Freunden Seite 11

Wir sind dabei: der TSV am Altenfurter Boulevard am 21.07.2019



Unterstiitze gemeinniitzige

Projekte in Deiner Region:
www.gut-fuer-nuernberg.de

Spende flir gemeinnltzige Projekte oder
gewinne Unterstutzer fir Deine Initiative.
Jede Spende geht zu 100 % an die Projekte.
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EDITORIAL

Liebe Mitglieder,

der Fokus bei der diesjihrigen Delegiertenversammlung vom
15. Mdrz 2019 lag natiirlich bei der Entscheidung liber den
Antrag des Prdsidiums die Verhandlungen (iber das Geldnde
in der Schreiberhauer Strafse weiterfiihren zu kénnen.

Nach einer intensiven, aber jederzeit konstruktiven Diskussion
wurde dem Antrag dann auch mit grofier Mehrheit zugestimmt.
Ein klares Votum und der Auftrag der Mitglieder an das
Prdsidium den Verein in eine moderne und fiir aktive und
potentielle Mitglieder attraktive Zukunft zu fiihren.

Eine grofie Chance bietet sich dem TSV im Bereich des Vize-Prasident Medien
Sportparks Langwasser als Entscheider eine fiihrende Rolle Klaus Spindler
zu (ibernehmen. Die Entwicklung neuer, moderner und
zeitgemdper Sportstdtten selbst planen und ausfiihren zu
kénnen. Nicht vergessen mdchte ich die méglichen Synergie-
effekte mit Partnern um ein zukunftgerichtetes ,,.Sportzentrum
Niirnberg Stid-Ost“ entstehen zu lassen. Fiir kiinftige Gene-

X ; R . Herausgeber der
rationen einen Beitrag zur umweltfreundlichen Nutzung von Vereinsnachrichten:
Energien und Wertstoffen ermédglichen. TSV Altenfurt e.V.

Impressum

Die néichsten Wochen und Monate werden weitere zukunfts- Postfach 55 12 45
weisende Entscheidungen bringen, die wir Ihnen natiirlich 90219 Niirnberg
so aktuell wie méglich mitteilen werden. Eine weitere aufer- Tel. 0911 83 58 36
ordentliche Delegiertenversammlung wird sicher folgen um

Entscheidungen auf eine breite Basis zu stellen. Auflage: 1500 Exemplare

Ausgabe erfolgt 4x jahrlich
Nur ein starker, finanziell gesunder und moderner (Februar, Mai, September und
TSV Altenfurt e.V. hat die Kraft den Weg zu bestimmen. November)

Satz und Druck:
Ihr FirstMedien GmbH,
Nordring 98a, 90409 Niirnberg

Klaus Spindler Tel. 0911 93 59 55 0

Vize-Prisident Medien

ALTLIGATREFF

am Mittwoch 12. Juni 2019,
15 Uhr
im Sportheim
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S TRIATHLON

Steckbrief: Martin G JMJ

gewachsen in Feucht. Jetzt in Schwabach zu Hause
is 16 Jahren FuBballer bei !@lﬁ[ﬁﬁi
Bezirksauswahl FuRball in Epu@j I
Schon immer leidenschaftlich gerne am Fahrrad unterwegs
'MTB Downhill und Enduro Rennen r
» 2012 als Laufer beim Challenge Roth in der Staffel mit dem Triathlon infiziert
® 2015 erster ompletig‘r_..r_lathlon‘rrrl-Tersbruck
® 2018 erster Cross Triathlon (MTB und Trailrunning)

Aktuell: -

Q i, Bayerischer Meister im Cross Duathlon, Dieteldorf 2018

e X-Terra Greece Cross Triathlon, 18. Platz / 2. AK25

Degger;dorf Triathlon Olympisch 2. Platz / 1. AK2

® |ngolstadt Triathlon Olympisch 1. Platz gesamt

® Erding Triathlon Bayerische Meisterschaft Olympisch 5. Platz / 2. AK25

® Challenge Roth Triathlon Triathlon Langdistanz 4o. Platz / 5. AK25

® X-Terra Czech Cross Triathlon 14. Platz / 1. AK25

® Gefrees Cross Duathlon 1. Platz

® X-Terra Vogtland Cross Duathlon 1. Platz gesamt

® Deutsche Meisterschaft Cross Duathlon - Kraichgauman Ostringen 1. Platz /
Deutscher Meister

e Woidman MTB Marathon (24km/8oohm) 1. Platz

® Maintal MTB Marathon Giintersleben (37km/8ooHm) 1. Platz

® Feneberg MTB Marathon Oberstdorf (49km/1400Hm) 4. Platz

® X-Terra World Championships 28.10.2018 — Maui Hawaii 4o0. Platz inkl. Elite /
5. AK M25

® 4 Islands MTB Stage Race Kroatien, Mixed Team mit Silvia Hackner

(Herobikes/Rad-Stand.de)

Arbeit: Automobilbranche, Ingenieur in der Lichtentwicklung

Training: So oft es sich neben dem Berufsalltag einrichten lasst, versuche ich das
Schwimmtraining beim TSV Altenfurt zu besuchen. Sonst in der Regel selbst organisiert.
Dabei muss ich sehr flexibel sein, um die notwendigen Umfange unter zu bekommen.
Oft ist das natiirlich schwierig. Da meine Freundin jedoch auch aktive Triathleten ist und
genauso tickt, gelingt das doch sehr gut ohne dass andere Dinge zu kurz kommen.

Hobbys: Radfahren, Laufen, Schwimmen
Lieblingsfilm: Bin lieber drauBen unterwegs
Lieblingsessen: Mmiisli - sonst hauptsache abwechslungsreich



TSV Altenfurt e.V.
Geschiftsstelle:
Wohlauer Str. 16-18
90475 Nirnberg

Tel. 0911 83 58 36

Fax 0911 983 73 73

eMail: mail@tsvaltenfurt.de
www.tsvaltenfurt.de

Mo. bis Do. 9:00 bis 11:00 Uhr

Prasident:

Gerhard Schulz

Am Berg 5, 90475 Niirnberg
Tel. 0911 800 94 38

TURN- UND SPORTVEREIN
TSV ALTENFURT elV.

» KINDERTURNEN » PILATES » TENNIS

» ELTERN- & KINDTURNEN » SENIOREN » TRIATHLON

> SENIORENTURNEN » FUSSBALL » SPORTKEGELN

» REHA SPORT » VOLLEYBALL » TAUCHEN
»KORONAR » HANDBALL » SCHWIMMEN
»DIABETIKER » JUDO 4 SKILAUF/SKIALPIN
»ORTHOPADIE » KARATE » TOURISTIK & WANDERN
»NACH KREBSERKRANKUNGEN » AIKIDO » KINDER-, JUGEND- &

» WIRBELSAULENGYMNASTIK » TAICHI MODERN-DANCE

» AEROBIC » TISCHTENNIS

- Vereinseigene Sportplatzanlagen, 4 Bundes-Kegelbahnen, Jugendraume usw.,
Wohlauer StraRe 16, Tel. 0911 83 58 36

- Moderne Vereins-Gaststdtte, Wohlauer Strafie 16, Tel. 0911 83 59 13

- Tennisheim, Hermann-Kolb-Strafle 55b, Tel. 0911 83 48 69

Weitere Turn- und Sporthallen:

- Vereinseigene Mehrzweckhalle mit Kraftraum und Dojo, Wohlauer Strafle 18

- Vereinseigene Kleinturnhalle, Wohlauer Strafe 16

- Vereinseigene 4-Felder-Tennishalle, Hermann-Kolb-Strafie 55b

- Stadtische Schulturnhalle Altenfurt, Hermann-Kolb-Straf3e 53

- Stédtische Ballspielhalle Altenfurt, Hermann-Kolb-Strafle 55a

- Vereinseigene Tennisanlage (9 Sandplatze und Sportheim), Hermann-Kolb-Strase 55b
- Ski- und Touristikhiitte in Kelchsau/Tirol

Der Bezugspreis der Vereinsnachrichten ist im Mitgliederbeitrag fiir Erwachsene enthalten.

Abteilungsleiter: Gisela Birghan - Trienter Str. 8a - Telefon 0911 89 02 37

Stellvertreter:

Jochen Fiegl - Telefon 0911 56 88 740

Jahreshauptversammlung der Turn- und Gymnastikabteilung

Am Freitag, 05.04.2019 fand die Jahreshauptver-
sammlung der Turn- und Gymnastikabteilung im
Vereinsheim statt. Abteilungsleiterin Gisela Birghan
konnte 13 Mitglieder der Turn- und Gymnastikab-
teilung, darunter den Ehrenabteilungsleiter Ludwig
Fiegl, begriiBen.

Im Jahresriickblick berichtete {iber die Aktivitaten
der Abteilung. Die Abteilung hat aktuell 677 Mit-
glieder, in 2018 gab es 73 Eintritte neuer Mitglie-
der, 66 traten aus der Abteilung aus. Die dltesten
Mitglieder kommen aus den Geburtsjahrgdangen
1925 (weiblich) und 1926 (mdnnlich). Das dlteste
Mitglied nimmt immer noch am Trainingsbetrieb
aktiv teil.

Hohepunkt des Jahres war die Weinfahrt der Abtei-
lung nach Seinsheim am 10.11.2018. Die Turnabtei-
lung lud aus Anlass ihres 55. Jubildaums langjahrige
Turnerinnen und Turner und verdiente Funktions-
tragerinnen und -trdger mit ihren Partnerinnen und
Partnern zur Weinfahrt zum Weingut Kernwein ins
Weinparadies Seinsheim ein. Es war ein gelunge-
ner Ausflug mit traumhaftem Essen, Wein und Wet-
ter. Der Ausflug nach Seinsheim soll am 26.10.2019
eine Neuauflage finden.

Im vergangenen Jahr waren umfangreiche Ersatz-
beschaffungen von Sportgeraten, vor allem in der
Schulturnhalle, durch Schaden und Diebstahl, zu
verzeichnen, die nicht weiter aufgeklart werden
konnten. Es wird nochmals daran erinnert, dass
nach Schluss der Sportstunden stets alle Materi-

alien von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
zuriickgegeben werden miissen, in verschlieSbare
Behdlter und Schranke gerdumt werden miissen
und diese verschlossen werden. Die Kontrolle und
Verantwortung dafiir liegt bei den Ubungsleiterin-
nen und -leitern.

Im Sommer 2019 soll eine Schulung fiir die
Ubungsleiterinnen und -leiter fiir den Umgang mit
dem Defibrillator angeboten werden, es ergeht
eine rechtzeitige Einladung.

Es wird nochmals darauf hingewiesen, dass ein-
heitlich alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer Mit-
glieder des Hauptvereins sein miissen oder eine
Kurs- oder Tageskarte ausgestellt werden muss.
Nur in diesem Fall ist die Versicherung tber den
Bayerischen Landessportverband gegeben. Die
Mitgliedschaft ist beim Hauptverein fiir Erwachse-
ne betragspflichtig, Kinder bis zum 6. Lebensjahr
sind beitragsfrei Mitglied, miissen dazu aber ge-
meldet werden. Bei der Turnabteilung besteht eine
Betragspflicht auch fiir Kinder, erwachsene Mitglie-
der, die Kinder beim Sport begleiten (Eltern-Kind-
Turnen) sind bei der Turnabteilung beitragsfrei.
Durch die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
Ubungsstunden in der Vereinshalle an der Wohlau-
er Strafie wird die zeitweise starke Verschmutzung
der Halle, Nebenrdume und Umkleiden beklagt.
Die Abteilungsleitung wird an den dafiir verant-
wortlichen Vorstand herantreten und darum bitten
in Zukunft den Reinigungsdienst sorgfaltiger zu

7



TURNEN - GYMNASTIK 4’ TURNEN - GYMNASTIK

kontrollieren und eine jahrliche Grundreinigung
durchzufiihren. Der Termin der Grundreinigung soll
rechtzeitig an die Abteilung kommuniziert wer-
den, damit z. B. im Gerdteraum der Vereinshalle
die Stepper durch die Abteilungsmitglieder ausge-
raumt werden kdnnen.

Der Ubergang bei der Seniorengymnastik von Hil-
degard Bolderl zu Heike Graubig ist gut und zur
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Einladung zur Weinfahrt
nach Seinsheim

Wir fahren mit dem Bus zum Weingut Kernwein.

Ort:  Weingut Kernwein,
Oberes Tor 3, Seinsheim

(ehem. Hallenbad-Parkplatz)
Eingeladen sind alle Mitglieder der Tur

Gisela Birghan, Abteilungsleiterin
Jochen Fiegl, stv. Abteilungsleiter

Zeit: Samstag, 26.10.2019, 10 Uhr am Treffpunkt
Treffpunkt: Parkplatz Schule Hermann-Kolb-Strae

mit Angehérigen

Zufriedenheit der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
verlaufen.
AbschlieBend bedankte sich Ehrenabteilungsleiter
Ludwig Fiegl bei der Abteilungsleitung und den
Ubungsleiterinnen und -leitern fiir die geleistete
gute Arbeit im abgeschlossenen Jahr und wiinschte
fur das laufende Jahr viel Erfolg.

Bericht Jochen Fiegl

Turnen und Gymnastik

¢ Fenstergitter, Gelander
e Gartentore und Zaunanlagen
e Schlosserarbeiten aller Art

HELMUT DANNHORN

KUNST- UND BAUSCHLOSSEREI

90475 NURNBERG-ALTENFURT
HennebergerstraBe 18 - Telefon 83 42 46

e Kunstschmiedearbeiten von
einfacher bis reichster Ausfiihrung

Kinderturnen

beim TSV Altenfurt

Kinderturnen am Freitag

Ansprechpartner:

Kinderturnen am Mittwoch
um 16.30 Uhr in Altenfurt

Ansprechpartner:

Einfach Die Sommergymnastik bietet
kommen und ein abwechslungsreiches Trainingsangebot.
mitmachen: Teilnahme:
TSV-SPOI’tha"e o Fir Mitglieder der Turnabteilung kostenlos
Wohlauer « Giste zahlen eine Gebiihr von 2 € pro Stunde oder
StraRe 18 fiir die komplette Serie (6 Stunden) 10 € bar, bei den Ubungsleitern und

erhalten eine Versicherungsbescheinigung

um 16.45 Uhr in Altenfurt (Schulturnhalle,
Hermann Kolb Str. 53), um 17.00 Uhr in
Langwasser (Turnhalle Salzbrunner Str.)

Gerhard Miiller Tel 0911 86 93 0o

(Schulturnhalle Hermann Kolb Str. 53)

Ulrike Gsell, Mobil 0176-29 90 10 01

Dienstags in
den
Sommerferien
(30.07.2019 bis
03.09.2019)
19 bis 20 Uhr




Rechtsanwalte Partnerschaft Neu: Kege,n fur A”e
VV E I S P F E N N I N G Ein Freizeitvergniigen, bei dem Méanner und Frauen jeden Alters

nicht nur Entspannung und Geselligkeit genieBen, sondern auch
mit viel SpaB etwas fir Ihre Fitness und Gesundheit tun.

EHBAUER

(. | nur 9,' €/5Std. je Bahn

st Keine Mitgliedschaft
e erforderlich!
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Martin Weispfenning Michael Weisgerber Norbert Roth Klaus Ehbauer

.
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Know-How fur Unternehmen und Unternehmer
Probiert es einmal aus - Kegeln macht auch Anfangern und

Durch die umfangreiche berufliche Praxis bei der dauerhaften rechtlichen Beratung und Kindern SpaB. Im UntergeschoB der Sportgaststatte des
TSV Altenfurt befindet sich unsere moderne Kegelanlage

Vertret Unt h , Selbststandi d Freiberufl rfil ir Gb R . . > . . 2
ertretung von Unternehmern, Selbststandigen und Freiberuflern verfiigen wir tber groe mit 4 Bahnen. Der ideale Ort fur allerlei gesellige Anldsse:

Erfahrung in der Bearbeitung der wirtschaftsrechtlichen Vorgange. Dies schlief3t die
Priifung, Gestaltung und gerichtliche Vertretung der Belange des Unternehmers und seiner e Firmenfeiern « Familienfeiern « Geburtstagsfeiern

Familie in erbrechtlicher und familienrechtlicher sowie arbeitsrechtlicher Hinsicht ein. e Freundschaftliche Wettbewerbe

Jetzt gleich anrufen und reservieren:

Telefon 0911 83 58 36
Ute Walther (Geschaftsstelle TSV Altenfurt)

arkplatze
rfgung.
n Besuch!

o P
Kanzleieigene

stehen im Hof zur Ve
Wir freuen uns auf lhre

WEISPFENNING EHBAUER Telefon: +49 911 3957970
Rechtsanwalte Partnerschaft Telefax: +49 911 39579777
CampestralRe 10 E-Mail: info@weisgerber1928.de
90419 Niirnberg www.weisgerber1928.de

WohlauerstraBe 16 - 90475 NiUrnberg - www.tsvaltenfurt.de



77 FUSSBALL

Jede Woche giinstig einkaufen
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' . .h L \ N 1. u;d 28 Herrenmanschaf.t #nieohnemeinteam
¥ 1 Abteilungsleiter:  Bruno Breinbauer
| . Stellvertreter: Gernot Renner / Tobias Kap
‘ E-Mail: fuBball@tsvaltenfurt.de

Planungen fiir die Saison 2019/2020 laufen

T 0 n - M a r ke n n ro d “ kte Die erste und zweite FuBballmannschaft des TSV  Dringend gesucht wird jedoch noch ein weiterer
Altenfurt werden voraussichtlich auch im kommen-  Torwart, um den verletzungsbedingten Engpass
den Spieljahr in der A- und B-Klasse aktiv sein. an dieser Stelle zu beheben. Interessierte Sportler

g I e i c n 2x in III rer N ﬁ h e Der Verlauf der diesjahrigen Riickrunde zeigte zwar ~ konnen sich gerne bei den Trainern oder der Abtei-
an vielen Stellen bereits die gute sportliche Ent-  lungsleitung melden.

wicklung, der letzte Schritt hin zu einem Platz in  Weiterhin auf einem guten Weg befinden sich auch

den Aufstiegsrangen wurde aber verpasst. die Aktivitaten auBerhalb des Sportplatzes. Es ist
EDEKA Langwasser EDEKA Altenfurt Fiir die Saison 2019/2020 wird das Trainergespann  eine steigende Tendenz bei den Zuschauerzahlen
Thomas-Mann-Str. 58 - 90471 Niirnberg Lowenberger Str. 50 - 90475 Niirnberg Daniel Heyn, Max Kleemeier und Christian Reich  zu verzeichnen. Gerne sind alle Fans des TSV ein-

Tel.: 0911-81889990 - claus.schaetz@aol.de  Tel.: 0911/8370214 - claus.schaetz@aol.de die erfolgreiche Arbeit weiter fortsetzten. Sefr er-  geladen, sich selbst von der guten Stimmung bei
. . . " o . freulich ist dabei, dass endlich wieder ein kom- den Heimspielen zu tberzeugen. Diese gute Stim-
(Auch fiir Bestellungen und Lieferservice) Offnungszeiten: Mo - Sa: 7.00 - 20.00 Uhr pletter A-Jugend Jahrgang in den Herrenspielbetrieb  mung kann man auch bei so manchen Aktivitaten

Offnungszeiten: Mo - Sa: 7.00 - 20.00 Uhr wechselt und damit noch mehr Durchschlagskraft — der Spieler beobachtet werden, wie z.B. anldsslich
in den Kader bringt. des Besuchs des Niirnberger Friihlingsfestes.

-_—— @
Spieler der 1. und 2. Mannschaft beim Friihlingsfest




FUSSBALL X

Fussball-Termine unserer

letzten Heimspiele der _Saison:.

|
-1 19, Mai
" (gegen Laufamholz)

N B
02. Juni

._ : (gegen Buchenbiihl) b
. jeweils um 15:00 Uhr,
Wohlauer Str. 16-18, Niirnberg

Schuaster éSanitar dHeizung ' Elektro

0160 997 200 06

SAT & BK Anlagen | Gebaudeautomation | Alt- & Neubausanierung |
Energieberatung | Beleuchtungstechnik | Telefon & Netzwerktechnik

g

; :

‘ 4
Elektriker (m/w) gf}g;ht. f

HEUTE SCHON Y
AN MORGEN DENKEN! 7

i

Sparen Sie Geld mit Photovoltaik

_Speichersystemen vom Fachmann. oARTREy
Wir beraten Sie gerne! KN x““

Andreas Schuster | Zdhringerstr. 27 | 90475 Niirnberg
Tel: 0911-81 89 80 33 | Fax: 0911-81 89 80 34 | Mobil: 0160-99 72 0006

www.elektrotechnik-schuster.de | info@elektrotechnik-schuster.de
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Abteilungsleiter: Jens Hauffe

=8 VOLLEYBALL

Krixxt Nix: Dritter Spieltag und Saisonabschluss

Ende Mdrz stand fir uns der dritte und letzte Spiel-
tag der Mixed-Saison 2018/2019 an. Nachdem wir
am vorhergehenden Spieltag alle weit unter unse-
ren Moglichkeiten geblieben waren, war die groe
Frage, ob wir uns wiirden aus unserem Tief befrei-
en und an die ansehnlichen Leistungen des ersten
Spieltages anknipfen konnen.

Im ersten Spiel gegen Freibier an der Info gelang
uns gleich ein tiberzeugender Auftritt: Nach verlo-
renem ersten Satz konnten wir den zweiten Satz
fir uns entscheiden und verloren erst im Entschei-
dungssatz nach aufopferungsvollem Kampf hauch-
diinn mit 13:15. Ohne einige vermeidbare Konzen-
trationsschwdchen gegen Ende hatten wir uns hier
schon fiir unsere Leistung belohnt.

Auch das zweite Spiel gegen die Netzfetzer ging
tiber drei Satze. Nachdem wir im ersten Satz noch
chancenlos waren, schafften wir es den Spiefl um-
zudrehen und nach souverdn gewonnenem zweiten
Satz auch den dritten Satz fiir uns zu entscheiden.
Im abschliefenden dritten Spiel ging es gegen den
Tabellenfiihrer und spateren Aufsteiger Sechs und
a Halbe aus Roth. Im ersten Satz gelang es uns den

Euer T5Y anling
www tsvaltenfurt.de

Gegner zu lberraschen und bis zur Satzmitte eine
deutliche Fiihrung herauszuspielen, die wir aber
leider nicht bis zum Satzende verteidigen konnten.
Letztlich mussten wir der technischen Uberlegen-
heit des Favoriten Tribut zollen und uns in zwei
Sdtzen geschlagen geben. Trotz Niederlage aber
ein Spiel auf gutem Niveau, das Spaf3 gemacht hat.
In der Abschlusstabelle belegen wir damit den ach-
ten Platz. Sicherlich ware eine etwas bessere Plat-
zierung moglich gewesen, auf der anderen Seite
spielte die Mannschaft in dieser Saison erstmals in
dieser Konstellation zusammen, so dass man auch
nicht zu hohe Erwartungen haben durfte. Wir wol-
len nun alles daran setzen, dass das Team so zu-
sammenbleibt, sich Automatismen verfestigen und
wir uns mittelfristig von der Mannschaftsleistung
her weiterentwickeln. Sofern es uns gelingt, unsere
immer wieder auftauchenden Schwéachephasen zu
minimieren, konnen wir mit den meisten Ligakon-
kurrenten mithalten und uns néchste Saison weiter
nach oben orientieren. Zum Saisonende bedanken
wir uns bei allen, die uns personell, durch Anfeu-
ern oder organisatorisch unterstiitzt haben.

Abgabeschluss
fiir die Berichterstatter der Vereinsnachrichten
Nr. 3. Sept. 2019 ist der 5. August 2019

15
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3. und 4. Spieltag Sixxt Nix 2018/19 in der Bezirksklasse !

Nach dem erfolgreichen dritten Spieltag an dem
wir uns mit 3 Siegen schadlos gehalten haben,
fuhren wir am 4. und letzten Spieltag am 07.04.
nach Lauf. Trotz nur einer Niederlage in der Saison
bisher sind wir Dritter, da die beiden ersten Mann-
schaften beide noch kein Spiel verloren hatten. Wir
traten in folgender Aufstellung an:

e Conny
e Melly
° Susi
e Jorg
* Jens
e Rainer

Spiele
Platz Team ges. gew.
1 & rATS Vatz 1 11 11
2 & Leuchtkéfer 11 10
3 = Sixxt Nix 11 8
4 = Ansbach Uralt 11 7
5 <& 0iz Quzo 11 6
6 & Satzball Tennenlohe 11 5
7 & Uberldufer 1 4
8 <& BlockniX 11 4
9 & Panzerknacker 11 4
10 & Passt Scho 11 4
11 = Madaddagg 11 3
12 = Wilhermsdorfer Blockbusters 11 0

Sixxt Nix Haut’s nauf Punkte!!!

Im ersten Spiel hatten wir es mit Oiz Ouzo zu tun,
eigentlich eine Mannschaft die beziiglich Angriff
ungefdhrlich ist, aber irgendwie jeden Ball zuriick-
bringt. Dementsprechend waren alle Satze knapp,
den ersten gewannen wir, den zweiten verloren wir,
der Tiebreak ist dann auch an Oiz Ouzo gegangen.
Somit ein eher schlechter Start in den letzten Spiel-
tag. Im zweiten Spiel gegen den Tabellenfiihrer
Leuchtkdfer dann eine klare Leistungssteigerung,
trotzdem unterlagen wir knapp mit o:2 Satzen.
Das letzte Spiel gegen Passt Scho wurde klar ge-
wonnen, das war auch bitter nétig um den 3. Platz
zu halten und sich damit fiir die Relegation zur Be-
zirksliga am 19.05.19 in Schweinau zu qualifizieren.
Mit etwas Gliick und konstanter Leistung ist ein
direkter Wiederaufstieg moglich!

Sdtze Bille

verl Punkte Diff. Diff.
22 22:3 19 590:431 159
1 20 21:2 19 555:389 166
3 16 17:9 8 578:505 73
4 14 16:9 7 550:506 44
5 12 12:13 -1 510:533 -23
6 10 12:14 -2 512:542 -30
7 8 12:16 -4 575:551 24
7 8 1115 -4 522:557  -35
7 8 1115 -4 493:540 47
7 8 10:17 -7 509:562 -53
8 6 817 -9 479:551  -72
11 ¢} 0:22 -22 349:555 -206

Sixxt Nix - TSV Altenfurt
Ritchie

Wir bedanken uns bei allen Sponsoren und Inserenten!

Ohne deren Hilfe hatten wir manche Aktionen

nicht verwirklichen kénnen.

TSV Altenfurt e.V.

SENIOREN ¢ FUSSBALL ¢ VOLLEYBALL e HANDBALL ¢ JUDO ¢ KARATE e AIKIDO ¢ TAICHI
e TISCHTENNIS ¢ TENNIS ¢ TRIATHLON ¢ SPORTKEGELN ¢ TAUCHEN ¢ SCHWIMMEN e
SKILAUF/SKIALPIN ¢ TOURISTIK & WANDERN e KINDER-, JUGEND- & MODERN-DANCE

BLOXXT NIX

Nach AbschluB des letzten Spieltages mit insge-
samt 4 Spielen flir uns kdnnen wir mit Blick auf
die AbschluBtabelle feststellen, dass wir alle an-
deren beteiligten Mannschaften vor uns herjagen.
Leider mufiten wir am Spieltag auf die verletzten
oder privat verhinderten Mitspieler/Innen verzich-
ten (Michaela, Steffi,Monika,Dirk, Emil, Futsch) und
mussten alle Spiele zu sechst (Annette,Elke,Susi,
Dieter,Silvio,Sten) bestreiten.

Dass wir alle Spiele verloren haben, lag zum einen
daran, dass wir in manchen Phasen unser eigent-

Toller Kurzurlaub

Die Hitte vom 21.-24.Februar war wieder einmal
das Non Plus Ultra! Der tollste Kurzurlaub mit
Gleichgesinnten und Freunden !

Neben Sauna, bestem Skifahrwetter und Kulina-
rischen Feinheiten, stach an diesem Wochenende
der tschechische Knodelteig vom Markus heraus!
Ein besonderer Gaudi an diesem Wochenende war

liches Leistungsvermégen nicht aufs Parkett brin-
gen konnten und teilweise auch etwas Pech bei
Schiedsrichterentscheidungen und bei Netzrollern
etc. hatten. Dennoch haben wir uns achtbar ge-
schlagen, auch wenn kein Satzgewinn zu verbu-
chen war.

Der Dank fiir den Einsatz an allen Spieltagen gilt al-
len Beteiligten. Das positive ist, dass wir es in der
ndchsten Saison natiirlich deutlich leichter haben,
uns in der Tabelle weiter nach oben zu verbessern.
Das wird unser uneingeschréanktes Ziel sein!

die Huttentaufe zweier Frischlinge die erstmals auf
der Hitte dabei waren!
Aber aller Gedanken waren standig bei unserem
ans Krankenbett gefesselten Dauerhiittenfahrer!
Weiterhin beste Genesung auf diesem Weg! Gerne
fahr ich weiterhin mit euch auf die Hiitte

Silvio

o2 LOTTO

Bayern

Tabak-, Schreib- und SiiBwaren,

samtliche Illustrierten und Tageszeitungen.
Stets aktuelle Gliickwunschkarten und Geschenkpapier

SUSANNE MEIER

ALTENFURT - Altenfurter Str. 1 - Tel. 83 43 59 - Fax 9 83 77 02

Offnungszeiten:

DER PAKETVERSAND IN
IHREM DHL PAKETSHOP.

Briefmarken Verkauf

Mo. - Fr. 6.00 — 13.00 Uhr
Mo., Mi., Do. 15.00 — 18.00 Uhr
Fr. 14.00 — 18.00 Uhr - Sa. 6.30 — 12.00 Uhr

Dienstag Nachmittag geschlossen
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K@N IGS
APOTHEKE

Léwenberger Strafie 16 + 90475 Nirnberg
Tel: 0911 /83 700 70 + www.apotix.de

O

www.apotix.de/whatsapp

Rezepte und Arzneimittel
ganz einfach mit

WhatsApp vorbestellen

Und so geht’s:

r - E-=-N

Sie erhalten von uns
eine Bestellbestétigung
mit lhrer Abholzeit.

Nun wie gewohnt
Rezepte fotografieren,
Artikel als Foto oder
Text zusenden.

Scannen Sie den QR-Code ein
oder geben Sie den oben an-
gegebenen Link manuell in
lhren Browser ein.
Danach dem Link folgen, der
Datenschutzerklérung zustim-

*R tpflichti
men und ,WhatsApp” éffnen. pipflichtige Ar

hund:gr werden. Mehr Details Gber Lieferb

ONLINE bestellen,

I dirfen nur unter Vorlage eines Originalrezeptes ausge-
dil fi Sie unter: www.apotix.de

versandkostenfrei!

Auch Barzahlung méglich.
GUTSCHEIN*

5’-€ fir lhre Bestellung

GUTSCHEINCODE: auf www.upoiix.de
Mindestbestellwert: 20,-€

TSV Giltig bis: 31.07.2019

REGION L-EXPRESS www.apotix.de

Abteilungsleiter:

Stellvertreter: Nicole Adler

Starke Meisterschaftsserie der U18

Siiddeutsche Einzelmeisterschaften

Bei den Siuddeutschen Meisterschaften in
Miinchen ging es — dramatisch formuliert — um alles
oder nichts. Nur wer unter die ersten Drei kommt,
schafft den Sprung auf die Deutsche. Altenfurt
hatte fiinf heifle Eisen im Feuer. Tanja gelang der
Riesenschritt: Als Dritte l6ste sie das Ticket. Elea
zog nach einem starken Auftritt im vereinsinternen
kleinen Finale den Kiirzeren und landete auf Platz
5. Isabelle gewann einen Kampf, musste dann aber
zwei Niederlagen einstecken, nachdem sie gegen
die spédtere Vizemeisterin schon mit Wazari gefiihrt
hatte. Lisa musste Lehrgeld bezahlen. Svenja (Erst-
verein SV Neuhaus) zeigte eine Wahnsinnsleistung
und stand nach vier Siegen am Ende ganz oben
auf dem Podest.

Deutsche Einzel-
meisterschaften
Auch auf den Deut-
schen Meisterschaf-
ten verkauften sich
Tanja und Svenja
gut, auch wenn es
diese Mal nicht fir
eine  Top-Platzie-
rung reichte. Nach fiinf Kampfen landet Tanja bei
den nationalen Titelkdimpfen auf dem 9. Platz.
lhre Auftaktbegegnung gewann Tanja mit einem
Festhalter. Im Kampf darauf lief} sie sich jedoch
einpacken und fiel Uchi-Mata links. Es ging in die

D \“:"GOLO‘

DF{UC,KFARBEN

Ronny Skroblin - Telefon 09188 30 02 45

Trostrunde, wo sie einen Wazari-Vorsprung durch
einen Fu3feger herausholte und den iber die Zeit
verteidigte. AnschlieBend ging es gegen die baye-
rische Kontrahentin Bornhduser, mit der sie es be-
reits auf der Bayerischen und Stiddeutschen zu tun
hatte. Kampfbilanz: 1:1. Nach einer Schrecksekun-
de, als sie sich beim O-Soto-Gari gerade noch auf
den Bauch abdrehen konnte, drehte sie den Kampf
und gewann souveran mit zwei Wazaris. Im letzten
Kampf setzte sie zwar ihren Griff gut durch, konnte
aber dem tiefen Sode-Tsuri-Komi-Goshi nicht aus-
weichen und den Riickstand nicht mehr einholen.
Drei gewonnene Kampfe in ihrem ersten U18-Jahr
— eine grandiose Leistung.

Svenja trat in ihrem zweiten U18-Jahr zu ihrer zwei-
ten DM an. Im ersten Kampf kamen beide nicht
wirklich zum Zug. Svenja zeigte die besseren
Bodenaktionen, konnte den Uchi-Mata-Ansatzen
der spateren Zweitplatzierten aber manchmal nur
knapp entkommen. Nach gut acht Minuten schwan-
den dann die Krafte und Svenja musste sich dem
Uchi-Mata beugen. Dann ging es in der Trostrun-
de schon wieder in den Golden Score. Nach vier
Minuten standen auf beiden Seiten ein Wazari. Erst
nach sieben Minuten fiel die Entscheidung: Sven-
ja setzte sich durch und kam eine Runde weiter!
Dort stand es nach Ablauf der offziellen Kampfzeit
schon wieder unentschieden. Doch diesmal ging es
nur kurz in die Verlangerung, wo sich Svenja nach
19 Sekunden geschlagen geben musste.
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Bronze bei der Bundessichtung in Backnang

Am Samstag, dem 16.03.2019,
fand in Backnang das Bundesof-
fene Sichtungsturnier der MU1s
statt. Der TSV Altenfurt war mit
vier Jungs vertreten

Jan kdmpfte -34kg. In der ers-
ten Runde hatte er ein Freilos.
Die zweite und dritte Runde
begannen schlecht, aber ende-
ten positiv: Jan lie sich beide
Male erst mit Seoi-Nage werfen,
ergriff dann aber am Boden die
Initiative und zwang die Gegner
durch Armhebel zum Aufgeben.
Im Halbfinale fand er gegen sei-
nen Gegner kein Mittel. Doch im
Kampf um Platz 3 brachte Jan
seinen Gegner souverdn zu Fall
— Ippon. Damit durfte er sich am
Ende eines langen Tages die Bronzemedaille vom
Bundestrainer Bruno Tsafack tiberreichen lassen.
Francesco trat -43kg an. In der ersten Begegnung
gab er mit seiner typischen Uberlegenheit und
Leichtigkeit dem Gegner keine Chance. In der zwei-
ten Runde und in der Trostrunde traf er auf dltere
und stdrkere Gegner, gegen die er noch nicht an-
kam. Dennoch hat Francesco als jiingster Jahrgang
wichtige Erfahrungen gesammelt.

-55kg startete Sebastian. Die ersten beiden Kamp-
fe gewann er problemlos. In der dritten Begegnung
zog er gegen den spdteren Sieger den Kiirzeren.
Den ersten Trostrundenkampf gewann Sebastian
dann wieder souverdn, aber im Kampf um den
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Einzug ins kleine Finale hatte er leider Pech. Ein
kleiner Moment der Unaufmerksamkeit, und schon
lief er einem Riickstand hinterher. Aber Sebastian
gab nicht auf, tibernahm im Bodenkampf die Initia-
tive und nahm seinen Gegner fest in den Haltegriff.
Leider konnte sich der in der 18. Sekunde wieder
befreien. Es folgte wieder ein kleiner Fehler, der
den zweiten Waza-Ari und damit den Sieg fiir Se-
bastians Kontrahenten bedeutete.

Liam ging in der Klasse +66kg auf die Matte. Er
musste sich diesmal leider seinen Gegnern beu-
gen. Liam zeigte zwar wichtige Bissigkeit, aber die-
ses Mal hat es eben nicht gereicht. Kopf hoch und
weiter an den Techniken arbeiten!

~« Der Spezialrasen fur sandige Boden

tes Wurzelwerk

ein k

-

Mal was anderes: die Kata-Meisterschaften

Am 17. Médrz gingen einige Altenfurter bei
der Bayerischen Jugend-Kata-Meisterschaft
und der Offenen Bayerischen Kata-Meister-
schaft an den Start. Erstmals hatten wir
zwei Paare flir die Jugend-Kata-Meister-
schaft am Start. Hier ist es so, dass immer
eine (beliebige) Gruppe der Nage-No-Kata
gezeigt werden muss, und jeder der bei-
den Kata-Partner muss mindestens einmal
Tori und einmal Uke sein.

Jedes Paar musste insgesamt viermal unter
den Augen verschiedener Kata-Wertungs-
richter sein Kénnen zeigen. Unsere Madels
hatten sich alle fiir die Gruppe Koshi-Waza
entschieden und wechselten sich als Tori
und Uke ab.

In der U12 traten Anna und Edda an. Sie
gingen konzentriert an die Sache ran und
holten sich am Ende verdient den 1. Platz.
In der Uis hieflen unsere Vertreterinnen
Carlotta und Fabienne (es wird immer in
der Altersklasse der altesten der beiden
Teilnehmerinnen gestartet). Am Anfang wa-
ren beide noch recht nervés, fanden aber
immer besser ins Turnier hinein. Sie stei-
gerten sich von Mal zu Mal und wurden
am Ende mit einem guten 4. Platz belohnt.
Spdter am Nachmittag durften dann Zde-
nek und Ronny auch mit der Rensa-No-
Kata antreten. Auch wenn sich diesmal ein
paar kleine Unaufmerksamkeiten einschli-
chen holten sie sich am Ende den Bayeri-
schen Meistertitel in dieser Kata.

info@konrad-staedtler.de
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Kurs auf Sieg in der Jugendliga

31 junge Athleten der Altersklas-
sen U11 und U14 fanden sich in
Erlangen zum ersten Kampftag
der diesjahrigen Jugendliga ein.
Unsere Mannschaft konnte beide
Begegnungen gegen Altdorf und
Lauf/Neuhaus fiir sich entschei-
den!

Den Anfang machte fiir uns erst
einmal der Vielseitigkeitswett-
bewerb. Wir stellten insgesamt
vier Teams aus jeweils sechs
Startern, die Geschick, Kraft und
Schnelligkeit an verschiedenen
Stationen unter Beweis stellen
durften:  Slalomlauf, Eierlauf
tiber Hindernisse, Weitsprung,
Medizinball-Weitwurf und ein Geschicklichkeitslauf,
bei dem ein Ball auf einer Matte iiber und unter
Hindernissen transportiert werden musste.

Dann ging es mit der ersten Begegnung gegen den
TV Altdorf los. Schon die U11-Kids legten mit 4:2
vor und die U14 setzte noch einen drauf: 10:5 lau-
tete der Endstand. Damit war die offene Revanche
aus dem letzten Jahr deutlich gelungen!

Alles andere als Oed

Bei strahlendem Sonnenschein machten sich wie-
der etwa 40 Wander- und Judofreunde auf, um
gemeinsam die Wanderwege unsicher zu machen.
Nach einem langen Anstieg ging es gemiitlich
mal bergan oder bergab. Der abwechslungsreiche
Weg fiihrte durch Walder, iber Wiesen und durch
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In der zweiten Begegnung stand uns die Kampf-
gemeinschaft Lauf/Neuhaus gegeniiber. Hier lieRen
die Altenfurter nichts anbrennen. Die U11 legte eine
6:2-Fiihrung vor, die U14 erhohte auf 13:3.
Insgesamt ein gelungener Auftakt in die Jugendli-
ga-Saison. Jetzt freuen sich alle auf das Finale am
in eigener Halle. Hier geht es noch gegen das T
Ansbach und den TV Erlangen.

Felder. Am Ziel, dem Wirtshaus in Oed, angekom-
men, lieBen es sich alle schmecken.

Auf dem Rickweg teilte sich die Gruppe. Manche
kiirzten iiber die Strae ab, wdahrend andere die
Wanderung auf einem schonen Waldweg ausklin-
gen lieRen.

Der Pokal bleibt bei uns!

Keine riesige, aber doch eine grofe Mannschaft
machte sich auf den Weg nach Kitzingen, um sich
den Wanderpokal unter den Nagel zu rei3en. Letz-
tes Jahr zogen die Kids gegen Jahn Niirnberg den
Kiirzeren. Weil das Turnier voraussichtlich zum
letzten Mal stattfand, galt es jetzt aber, den gut
einen Meter groflen Pokal endgiiltig nach Hause
zu holen. Doch nachdem sie die teilnehmerstarke
Erlanger Mannschaft gesehen haben, wussten alle,
dass es schwer wird, mit ,,nur“ 16 Kampferinnen
und Kdmpfern den Gesamtsieg zu holen.

Die acht U12-Kids legten am Samstag gut vor:
Gleich vier Mal stand ein Altenfurter ganz oben auf
dem Podest: Anna gewann alle ihre drei Kampfe,
Dennis, Levi und Niko blieben ebenfalls ungeschla-
gen und holten sich die Goldmedaille. Fabienne

Die Begegnungen 2019

4. Mai: in Grobenzell
25. Mai: in Wiesbaden
29. Mai in Altenfurt

28. September in Altenfurt

.l'r -J S
landete nach einem Sieg und einer Niederlage auf
dem 2. Platz. Bronze holten mit jeweils einem Sieg
Jonas, Martin und Sebastian.
Lief die U12 schon gut — bei der Uis klappte an
diesem Tag beinahe alles. Hier gingen ebenfalls
acht Kids an den Start. Bei der Siegerehrung fiel
sogar dem Hallensprecher auf, wie stark die Alten-
furter aufgetreten waren. 1. Pldtze gingen an Jan
(-34), Justus (-37), Francesco (-43), Michail (-50)
und Carlotta (-40). Liam (+60) musste sich nur ei-
nem Gegner geschlagen geben — Rang 2 fiir ihn.
Anastasia (-44) und Leila (-57) rundeten das Ergeb-
nis mit zwei Bronzemedaillen ab.
Mit diesem Riesen-Ergebnis sicherten sich die
jungen Altenfurter tatsachlich die riesige, bis zum
Rand mit SuRigkeiten gefiillte Trophde. Die be-
kommt jetzt einen Ehrenplatz im Altenfurter Dojo.

gegen VfL Ulm und SC Grébenzell

gegen JSV Speyer und Kim-Chi Wiesbaden

gegen 1. DJC Frankfurt/Main & HTG Bad Homburg
gegen SG Eltmann & SV Neuhaus
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AIKIDO AA

Abteilungsleiter: Jorg Klieber - Karate Dojo im TSV Altenfurt-Niirnberg e.V.
Telefon 09188 5 99 29 06

Was ist Aikido?

Aikido ist eine moderne japanische Budo-Disziplin,

:inehxiocrllslfwdfdp:nischen Meister Morihei Ueshiba (1883-1969) Tradltlonelle S S hOtOkan Karate

Aikido ist eine Kampfkunst mit rein defensivem Charakter und kennt

keine aggressive Handlung. Die Verteidigung richtet sich nicht gegen 5

den Angreifer, sondern gegen den Angriff selbst. lernen belm TSV Altenfurt
Die Techniken beruhen darauf, die angreifende Kraft auszunutzen

und diese auf den Angreifer umzulenken.

Was heil’t Aikido?

Im

90475 Nurnberg-Altenfurt, 1. OG

Training: Mittwoch 20:00 Uhr -21:30 Uhr Anfanger und Fortgeschrittene
Training: Donnerstag 20:00 Uhr -21:30 Uhr Fortgeschrittene

Lehrer:

David Sklosch, 3.Dan lwama Ryu

Tel.: 0176/66640516 / Mail: david.sklosch@gmail.com

Die japanischen Silben Ai (Harmonie), Ubungsangebote fiir nahezu jeglicher Alterstufe und Leistungsstufe unter
) Ki (Kraft) und Do (Weg) bedeuten wortlich Ubersetzt: fachkundiger Anleitung erfahrener Ubungsleiter, Trainer und Lehrmeister.
Der Weg {Do) zur Harmonie (Ai) von Koérper und Geist (Ki). . v - .. . .
) = Mitgliedern ermoglichen wir ein abwechslungsreiches Jahresprogramm mit
Iwama ryu takemusu aiki. . . .
: Der Aikidostil, den wir trainieren, ist das traditionelle Aikido, Semlnaren’ Lehrgangen und anerkannten Gurtprufungen.
E t dass der Begriinder dieser Kampfkunst im japanischen Dorf
-} Iwama lehrte. Unser Training setzt sich aus dem Uben von . o 1: EE s e
|_|¥J ..,E Are RSB enten SHMRTor: Lnteressierten ermoglichen wir ein Schnuppertraining zum gegenseitigen
R B ennen lernen.
D Aikijo Aikiken
< st Einzel- und Partneriibungen Einzel- und Partneribungen
I_ < mit dem Stab (Jo) mit dem Holzschwert (bokken) Karate-Info:
) Taijutsu _ B . o
~ > Angriff und Verteidigung Abt. Leiter und Ubungsleiter Jorg Klieber - Tel. 091 88 - 59929 06
D: (/) ohne Waffen
— Unser Training oder
< Dojo TSV- Altenfurt, Wohlauerstrale 16 — 18 Handy' 0176-70140472
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Transiti@ns

||g hT under

control

Kreieren Sie jetzt Ihren eigenen Look mit der Farben-Vielfalt der Transitions Brillenglaser. Die sieben Farben sind nicht nur stylisch,
sondern passen sich automatisch den Lichtverhéltnissen an. Ideal fiir alle, die haufig drinnen und drauBen sind und bei jedem Licht
héchsten Wert auf Sehkomfort und modische Outfits legen. Bekennen Sie Farbe.

DIE NEUEN SONNENBRILLEN SIND EINGETROFFEN!

O D&G TOMMY BHILFIGER

ODOAKLEY DOLCE: GABRANA Marc O’Polo

etnig O

BEMUIME BINCE 1837

[I—

Léwenberger StraBe 133 190475 Nirnberg
Telefon 0911/836673

Offnunészeiten:
Mo, Di, Do, Fr 9.00 bis 13.00 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr
Mi + Sa 9.00 bis 13.00 Uhr' :
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% QI GONG - TAI CHI

Abteilungsleiter: Albert Fumy - Telefon 0911 80 43 23
E-Mail: Albert.fumy.lu.man@t-online.de
Stellvertreter: Bruno Tluczyinski - Telefon 0911 80 15 534

Karfreitag-Ausflug

Am Karfreitag starteten wir nach
alter Tradition mit der von der
Judoabteilung zum 42sten Mal
ausgerichteten ersten Wande-
rung im Jahr.

Mit von der Partie waren wir mit
neun Wanderbegeisterten aus
unserer Abteilung, die wie auf
dem Bild zu sehen, bei friihsom-
merlichen Temperaturen gleich - :
zum Start einen nicht enden ' 2 2 J 4 .'.'..'.|>
wollenden Anstieg zu bewdltigen
hatten, danach aber mit der ers-
ten Eiersuche fiir die Kinder, ei-
ner kleinen Rast und einer tollen
Himmelsschliissel-Wiese belohnt
wurden. lhr zahlt richtig, auf dem
Bild fehlt leider unsere Francoi-
se, die hier kurzzeitig nicht auf-
zufinden war. Gespeist wurde in
Oed, im riesigen Gasthof ,zum
Bayrischen Johann“, das erste
Getrdank zischte, die folgende
Wartezeit wurde durch die her- eatd e ’ 1
vorragende Qualitat des Speisen W|eder ausgegli- le, fihrte Uber die A9 zum Parkplatz in Hartmanns-
chen, sodass alle zufrieden den Heimweg antraten.  hof, von dem es, wie oben beschrieben, gleich steil
Ach so, der Tag startete um 08:45 an der TSV Hal-  Bergauf ging und er endete so gegen 16:00h.
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QI GONG - TAI CHI &

& QI GONG - TAI CHI
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Jahreshauptversammlung der Abteilung am
25.04.2019, 19:00h, TSV-Tennisheim

(Protokollauszug, kpl. bei Abteilungsleitung einsehbar):

Anwesend: Albert Fumy, Abteilungsleitung; Karl Widmann, stellv. Abteilungsleiter Hannelore Stix,
Kassiererin Gerlinde Grzenkowski, Schriftfithrerin Susanne Buchberger,
stellv. Schriftfiihrerin Nicole Wick, Bruno Tluczynski, Giinter Schaffran, Jirgen Grzenkowski,
Natascha Schwendner, Manfred Benke, Janina und Joachim Sklorz, davon 12 stimmberechtigte Mitglieder;
sowie als Vertreter des Prasidiums: Ralf Kirsche (Techn. Liegenschaften), Michael Frank (Sport)

Erdffnung und BegriifBung: Albert Fumy begriifite alle Anwesenden und bedankte sich fiir deren Kommen.
Genehmigung der Tagesordnung:
Allen Anwesenden wurde eine Tagesordnung ausgehandigt und von diesen einstimmig genehmigt.
Schriftliche Antrdge lagen nicht vor.
Bericht des Abteilungsleiters (in Ausziigen):
Karl Widmann wurde als stellvertretender Abteilungsleiter verabschiedet. Die Abteilungsleitung dankte ihm fiir seinen
langjdhrigen ehrenamtlichen und unermuidlichen Einsatz und tberreichte ihm im Namen der Abteilung einen Prasentkorb.
Die Anfrage, ob ein Antrag auf Abteilungsehrenmitglied auf Lebenszeit fiir Karl Widmann gestellt werden soll, diesem
wurde einstimmig mit einer Enthaltung zugestimmt.
Arthrose Forum der Rummelsberger Anstalten am 09.06.2018, Vorfiihrung der Abteilung wurde von allen Seiten als sehr
gelungen gesehen!
Altenfurter Boulevard am 22. Juli 2018, war Ok; fiir heuer wurde beschlossen 11:30 -12:30 zu beantragen.
Wanderungen: waren alle 4 (Karfreitag, Vatertag, Weinwanderung, Winterausflug) sehr gut angenommen,
auch wenn die Buskosten der Weinwanderung nicht komplett tiber die Teilnehmer abgedeckt werden konnte, wurde
beschlossen, auch 2019 wieder einen Bus zu chartern.
Gemeinsame Essen der Abteilungsmitglieder waren sehr gut besucht, Sommerlokalitat liegt noch nicht fest,
Weihnachtsessen wieder im Vereinsheim Wohlauerstr.
Sonntags-Training bei JiMing, der neue Stockkurs ein voller Erfolg, bis jetzt 23 Teilnehmer.
Ferienangebot Sommer: leider zum zweiten Mal nicht kostendeckend, 2019 trotzdem nochmal durchfiihren.
Schnupperkurs in den Osterferien (Hanne Stix), je zweimal pro Ferienwoche, grundsétzlich positiv bewertet,
Hanne klart, ob auch in den Pfingstferien moglich!
Stammtisch wird versuchsweise auf einen Donnerstag in den Ferien verteilt, in der Hoffnung dass das den Zuspruch
vergroBert.

Dienstagvormittag Training: Albert hat angeboten bei Hannes Training als Anfangertrainer einzusteigen, damit die Gruppe
wachsen kann

Bericht des Kassiers:

Ab 01.01.2019 waren 5 Neuzugénge zu verzeichnen (aktuell damit 56 Abteilungsmitglieder), durch die Schnupperkurse
sind zusétzliche 8 bis 10 Mitglieder fiir die ersten 4 Monate im Jahr 2019 zu erwarten .

Insgesamt fallen die Ausgaben gegeniiber dem geplanten Soll fiir 2018 um € 2.173,03 hoher aus. Der Ubertrag fiir 2019
ist jedoch ausreichend, um die Ausgaben fiir das Jahr 2019 abzudecken.

Bildung des Wahlvorstandes

Als Wahlausschuss fungierten Ralf Kirsche und Jirgen Grzenkowski.

Anwesend waren 12 TSV-Mitglieder, die einstimmig dem Vorstand/Kassier Entlastung erteilten,

folgende Vorschlage fiir die Neubesetzung:

o Abteilungsleitung/Internetauftritt: Albert Fumy; Stellvertreter AL/IA: Bruno Tluczynski

e Kassiererin: Hannelore Stix; Stellv. Kassiererin: Susanne Buchberger

o Schriftfiihrerin: Gerlinde Grzenkowski; Stellv. Schriftfiihrerin: Janina Sklorz

Da keine Gegenkandidaten antraten, wurden per Akklamation alle wie vorgeschlagen bestétigt

Weiterhin wurden als Delegierte gewahlt:

1. Delegierter: Jiirgen Grzenkowski, Stellvertreter: Karl Widmann

2. Delegierter (sobald die 60 iiberschritten werden): Hannelore Stix, Stellvertreter: Giinter Schaffran

Sonstiges: Rdumlichkeiten: Es soll ein Antrag auf Verlegung des Trainings am Donnerstag (18.00 — 21.00 h) von der Schul-
turnhalle in die Ballspielhalle bzw TSV Halle oder @hnlich, gestellt werden, da die Schulturnhalle zwischenzeitlich zu eng
geworden ist. Man hofft, damit mehr Platz fiir neue Mitglieder zu gewinnen.

Abteilungs-T-Shirt, Sweatshirt, Trainingsanzug, fiir einen gemeinsamen Auftritt der Abteilung wurde iberlegt, evtl. wieder
neue T-Shirts oder einen Trainingsauszug (mit unserem Drachen, Vereinslogo?) zum Kauf durch die Mitglieder anzu-bieten.
Es sollen hierzu Informationen beziiglich der Produkte, Gestaltung und Preise besorgt und ein Termin fiir eine Prasentation
festgelegt werden.

Ein groBes Dankeschdn an alle die der neuen Abteilungsleitung ihr Vertrauen geschenkt haben, wir werden versuchen
den Erwartungen soweit moglich gerecht zu werden.

Welttag Taichi QiGong im Luitpolthain

Immer am letzten Samstag im
April findet der Welttag TaiChi
und QiGong statt. Weltweit wird
vorwiegend in Parks oder auf
offentlichen Platzen gemeinsam
und zur gleichen Zeit mit der
Ubung ,Das Qi wecken“ eine
Welle von Lebensenergie (Qi) um
den Erdball geschickt.

Auch in Nirnberg fand sich am
28. April nachmittags, trotz der
unfreundlichen Witterung, im Lu-
itpoldhain ein stattliches Griipp-
chen Interessierter, aufmerksam
gemacht durch einen Artikel in
der NN, um 2 Stunden QiGong
und TaiChi zu praktizieren. Nach einer kurzen
Einfiihrung durch die Organisatorin und Qigong-
Lehrerin Anja Rupp, wurden die allseits bekannten
QiGong-Bewegungen ,,Acht Brokate“ gemeinsam
unter ihrer Anleitung gelibt.

Diese lud uns, Giinter, Hanne, LuMan und Albert ein,
einen kleinen Einblick ins TaiChi zu geben. Dies war
nicht geplant gewesen, da wir nur als neugierige Zu-
schauer anwesend waren. Aber gerne haben wir das
Angebot genutzt, unsere Abteilung vorzustellen. Al-
bert gab zuerst kurze Informationen zur Bedeutung
und zum Stil von TaiChi und zur Veranschaulichung
haben wir zusammen mit einigen fortgeschrittenen
Teilnehmern die Peking-Form (24 Figuren Yang-Stil)

Veranstaltungen:

Vatertagswanderung 30.05.2017

Jetzt scho

gezeigt. Im Anschluss konnten dann alle mit Alberts
»Schnellkurs® die ersten beiden Figuren {iben und
erste Schritte im TaiChi erschnuppern.

Zum Ende der Veranstaltung wurden noch einmal
QiGong-Ubungen zum Offnen aller Meridiane von
allen gemeinsam praktiziert. Gerne hadtte man bei
wdrmeren Temperaturen langer und mehr iiben
konnen, aber auch so war dies fiir uns eine gute
Gelegenheit zur Prasentation und einige der Teil-
nehmer haben auch schon ihr Interesse an unserer
Abteilung gezeigt und Informationen eingeholt. Fiir
das néchste Jahr wurde schon ein professionellerer
Auftritt abgesprochen, um unseren Verein besser
zu prdsentieren.

n vormerken-'

Am 30. Mai ist Christi-Himmelfahrt, der Zeitpunkt fiir unsere Vatertagswanderung. Gerlinde und
Jiirgen haben auch dieses Jahr eine wunderbare Wanderung zusammengestellt. Es geht von
Wiillersdorf tiber die Ruine Lichtenegg in den Orchideenzauberwald, mit Einkehr in Fiirnried.

Stammtischtermine fiir das erste Halbjahr 2019:

Auf der Jahreshauptversammlung wurde beschlossen, die Termine versuchsweise in die Schulferien
zu legen, um eine gemeinsame und frithere Uhrzeit (jetzt immer 19:00 Uhr) fiir alle zu haben.

Néchste Termine, 19:00 Uhr im Tennisheim, Hermann-Kolb-Str.

Donnerstag 13. Juni 2019
Donnerstag 08. August 2019

In den Sommerferien, 20:00 Uhr Sportheim Wohlauerstr.

Donnerstag 05. September 2019
Donnerstag 31. Oktober 2019
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QI GONG - TAI CHI X & QI GONG - TAI CHI

Laufendes Programm / Kurse:

Tai Chi jeden Sonntag: mit Meister Jiming Zhang
09:00 - 10:00 Ballspielhalle Hermann-Kolb-Str. 55a
Neu: Tai Chi Stock
Gestartet: 13. Januar 2019
Einstieg und Schnuppern ist noch maéglich

Qi Gong jeden Montag: mit Valeria Pane
10.30 - 11.30 Vereinshalle, Wohlauer Strafie
Kurs mit 10 Std. Einstieg jederzeit moglich

Neuer Kurs: ab 13.05.2019

Qi Gong jeden Mittwoch: mit Hanne Stix

19.30 - 20.30 Schulturnhalle, Hermann-Kolb-Stra3e

Kurs mit 10 Std. laufender Kurs: 27.03. - 3.07.19
Einstieg jederzeit moglich f
Neuer Kurs: ab Mi 10.07.2019 Jetzt schon varmerken.

Standardtrainings, die durchgangig iibers Jahr stattfinden sys i - '
Wichtig: Boulevard am 19.07.2019

Tai Chi jeden Sonntag: mit der Trainerin und den Trainern, T 3 : i
10:00 - 11:00 Hanne Stix, Karl Widmann, Albert Fumy Wie immer die groBe Bitte um rege Teilnahme,
Ballspielhalle, Hermann-Kolb-Str. um. uns entsprechend prédsentieren zu kdnnen.

Anfanger, Hand- u Waffenformen

QiGong/Tai Chi jeden Dienstag: mit Trainerin Hanne Stix
11.30 - 12.30 Vereinsturnhalle, Wohlauer StraBe
Tai Chi jeden Donnerstag: mit den Trainern, Hanne Stix,
Karl Widmann, Albert Fumy
Schulturnhalle, Hermann-Kolb-Str. um e n I. e u S S
18:00 - 19.00 Tai Chi Ball, auch fiir Anfanger
19.00 - 21.00 Tai Chi Anfanger, Hand- u Waffenformen

Inh. Carola Braun

Einstieg in die Kurse ist fiir alle Interessierten jederzeit méglich — Schnuppern erwiinscht!

cannizzo 4/ =
MIT KBMPETENE UND SACHVERSTAND e

Rar, kostbar, wunderbar...
und doch bezahlbar.
Blumenkreationen aus Inrem Fachgeschaft

Offnungszeiten:
Montag und Samstag 8.30 - 13.00 Uhr
Dienstag bis Freitag  8.30 - 13.00 Uhr

? 1 RundumSOrngE mit ca"nim *E Montag nachmittag gejsclgl(z)s_sjei.oo o
vﬂ _
i &3
4 it Tel. 0911 - 83 42 77
‘8 M.' Zahringer Str. 17 ¢ 90475 Niirnberg-Altenfurt

VW - IWEENADEN = SLEINTRAHTFONTIR - MUSST - LNW - SONPEEEEALITEM - TUMRPLE

30 31
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50 Jahre
Erika Bindemann
Thomas Reinhold
Marcus Fricke
Bernd RiSmann
Jurgen Fottner
Werner Borkel
Ronny Skroblin
Markus Frei
Simone Hannes
Harald Sonntag
Susanne Kiibert
Dieter Gspahn
Manuela Chipenda-Theml
Vlada Dozortseva
Sven Seibold

55 Jahre

Veronika Lottes

Anke Fige-Meyer
Susanne Schnacken
Gernot Janke

Stephan Daniel Richter
Nuvia Liibke

Gudrun Halamek
Gerald Kraus

60 Jahre

Franz Ellmer
Jurgen Rogler
Bernd Kramer

65 Jahre

Monika Koch
Manfred KrauBer
Mechthild Rohlig
Dieter Riihlemann
Klaus Priester
Betty Grof
Manfred Zischler
Hans Gilinther Pock
Christian Behr
Rudolf Kantor
Gerlinde Grzenkowski

Hans Zenger
Susanne Buchberger
Elke Baschke

Jutta Sandreuther
Manfred Bosl

70 Jahre

Marianne Kuhn
Christa Jachmann
Brigitte Woiwode
Heidrun Jaksch
Gerlinde Thof3
Brigitte Kubanek
Martin Schuster

75 Jahre

Horst Witzani

Brigitte Gebhardt
Wolfgang Fraas

Ute Regis

Konstantin Kapodistrias
Brigitte Kraus

80 Jahre
Christa Gibitz
Hans Jiirgen Dauth
Josef Petzolt
Renate Strotzel
Hannes Bartes
Marga Nirnberger
Gerda Riihl

Gisela Schuler
Jirgen Hartmann
Rosa Miihlbauer
Gerda Pickert
Alfred Wurzer
Horst Jenchen

85 Jahre
Heinz Leiterer
Peter Bungartz
Elisabeth Seiler

90 Jahre

Hanns Rewig

TRAININGS- & UBUNGSPLAN

Abteilung

Tag

Zeit

Ubungsart

Ort

Leiter

Telefon

Aikido

Mittwoch

20.00 - 22.15

Aikido

D0JO

Sklosch David

0176 / 66640516

Donnerstag

20.00 - 21.30

Aikido

D0JO

Sklosch David

0176 / 66640516

Badminton

Sonntag

19.00 - 23.00

TSV Halle

83 58 36

FuBball

Trainingszeite!

n auf Seite 36 und

immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

Handball

Trainingszeite

n immer aktuell un

ter www.tsvaltenfurt.de

Judo

Montag

17:00 - 18:30

Technik U10/U12

TSV Halle
DOJO

Astrid Fuchs /
Sarah Griinewald /
Vitus Schlieper

Montag

18:30- 20:00

Technik U15/U18

TSV Halle
D0JO

Robby Rabenstein

Montag

19:30 -20:30

Krafttraining fiir
Wettké@mpfer ab U15

TSV Halle
D0JO

Andi Griinewald -
Kraftraum

Montag

20:00- 21:30

Breitensport U18

- Erw. Gesund-
heitssport (nach
Vereinbarung:
Techniktraining Wett-
kémpfer)

TSV Halle
D0JO

Hans Hiibner /
Mario Eberhardt
(Andi Griinewald)

Dienstag

16:00- 17:30

Technik U10/U 12

TSV Halle
D0JO

Robby Rabenstein
/Verena Geppert/
Heike Bogner-Distel

Dienstag

17:30- 19:00

Wettkampf U15

TSV Halle
DOJO

Elli Griinewald /
Sarah Griinewald /
Afshin Soodbakhsh

Dienstag

19:00- 21:00

Wettkampf U18
-Erw

TSV Halle
D0JO

Andi Griinewald /
Nicole Adler

Mittwoch

17:00 - 18:30

Anféﬁger

TSV Halle
D0JO

Albert Fumy /
Oliver Schwarzéugl
/Viitus Schlieper /
Yvonne Griinewald

Mittwoch

18:30 - 20:00

Wettkampf U15

TSV Halle
D0JO

Elli Griinewald

Mittwoch

20:00 - 22:15

Aikido

TSV Halle
D0JO

David Sklosch

Donnerstag

17:00 - 18:30

Anfénger

TSV Halle
D0JO

Zdenek Spera /
Sarah Grinewald /
Tim Himmelspach

Donnerstag

18:30 - 20:00

Giirteltraining U15 -
Erw. (Ziel griin - Dan)

TSV Halle
D0JO

Ralph Zahneisen

Donnerstag

20:00 - 21:30

Aikido

TSV Halle
D0JO

David Sklosch

Freitag

15:30 - 17:00

Anfanger

TSV Halle
D0JO

Ronny Skroblin /
Jennifer Skroblin /
Hannah Bachmann

Freitag

17:00 - 18:30

Technik U10/U12

TSV Halle
D0JO

Ronny Skroblin /
Zdenek Spera

Freitag

18:30 - 20:00

Wettkampf U18/U21

TSV Halle
D0JO

Andi Grinewald

Karate

Dienstag

18.00 - 20.00

Schiiler

Schulturnhalle

Klieber

0176 /70140472
09188 / 5992906

Donnerstag

16.30 - 17.45

Schiiler

TSV Halle

Klieber

0176 /70140472
09188 /59 92 906

Freitag

19.15-21.00

Jugend/Erwachsene/
Schiiler

Schulturnhalle

Klieber

0176 /70140472
09188 / 59 92 906

Kegeln

Trainingsplan immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de

Schwimmen

Trainingszeiten auf Seite 37 und immer aktuell unter www.tsvaltenfurt.de




TRAININGS- & UBUNGSPLAN

Abteilung

Tag

Zeit

Ubungsart

Ort

Leiter

Telefon

TRAININGS- & UBUNGSPLAN

Ski- und
Touristik

Montag

10.45-11.45

Nordic-Walking

Waldparkplatz
Moorenbrunn

Hammerle Gisela

837807

Abteilung

Tag

Zeit

Ubungsart

Ort

Leiter

Telefon

Volleyball

Dienstag

20.00 - 22.15

Herren

TSV Halle

Wohmann Silvio

0171 /3380881

Montag
Mai bis Sept.

ab 19.00

Lauftreff

Treffpunkt:
S Bahnhof
Fischbach

Fiegl Jochen

Dienstag

09.30 - 10.30

Nordic-Walking

Waldparkplatz
Moorenbrunn

Hammerle Gisela

837807

Dienstag

18.00 - 19.30

Nordic Walking

Waldparkplatz
Moorenbrunn

Hammerle Gisela

837807

Mittwoch
Okt. bis April

19.00 - 20.00

Skigymnastik

TSV Halle

Fiegl Jochen

Tanzen

Mittwoch

17.00 - 18.00

Dancing Girls
6-10 Jahre

Saal Spoortheim
Wohlauer Str. 16

Leonie

Mittwoch

18.00 - 19.00

Sweet Diamonts
11-14 Jahre

Saal Spoortheim
Wohlauer Str. 16

Nathalie Hanke

01621010131

QiGong/
TaiChi

Montag

10.30 - 11.30

QiGong

TSV Halle
Wohlauer Str. 18

Pane Valeria

0173 / 4349545

Dienstag

11.30 - 12.30

QiGong/TaiChi

TSV Halle
Wohlauer Str. 18

Stix Hannelore

8325141

Mittwoch

19.30 - 20.30

QiGong

Schulturnhalle
Hermann-Kolb-Str.

Stix Hannelore

8325141

Donnerstag

19.00 - 20.00

TaiChi
Anfénger u.
Fortgeschrittene

Schulturnhalle
Hermann-Kolb-Str.

Stix Hannelore
Widmann Karl
Fumy Albert

8325141
836743
804323

Donnerstag

20.00 - 21.00

TaiChi
Fortgeschrittene
alle Formen

Schulturnhalle
Hermann-Kolb-Str.

Stix Hannelore
Widmann Karl
Fumy Albert

8325141
836743
804323

Donnerstag

21.00 - 22.00

TaiChi
Waffenformen
Sébel

Schulturnhalle
Hermann-Kolb-Str.

Fumy Albert

804323

Sonntag

09.00 - 10.00

TaiChi

Ballspielhalle
Hermann-Kolb-Str.

Zhang Ji Ming

804323

Sonntag

10.00 - 11.00

QiGong/TaiChi
Freies Training

alle Formen
Anfénger/Fortgesch.

TSV Halle
Wohlauerstr 18

Stix Hannelore
Widmann Karl
Fumy Albert

8325141
836743
804323

Tennis

siehe Plan de

r Tennishalle und

im Internet unter www.tsvaltenfurt.de

Tischtennis

Montag

18.00-19.00

Mannschafts- u.
Seniorentraining

TSV Halle

Heinrich Blaul

0170/4704873

Montag

19.00 - 23.00

Training Damen
und Herren /
Punktspiele Herren

TSV Halle

Rudolf Schneider

862871

Donnerstag

18.00 - 19.30

Training Jungen
und Madchen

TSV Halle

Baumgartl Roland
Bergbach Hartmut

837201
9838 20

Donnerstag

19.00 - 23.00

Training Damen
und Herren/
Punktspiele Herren

TSV Halle

Rudolf Schneider

862871

Freitag

19.15 - 23.00

Traning Damen
und Herren /
Punktspiele Damen

TSV Halle

Bergbach Hartmut

98 38 20

Abgabeschluss
fiir die Berichterstatter der Vereinsnachrichten
Nr. 3. Sept. 2019 ist der 5. August 2019

Turnen

Montag

08.30 - 10.00

Fatburner

TSV Halle
Wohlauer Str. 18

Halamek Gudrun

09128 [ 72 12 929

Montag

09.15 - 10.00

Wirbelsaulen
Gymnastik

TSV Halle DOJO
Wohlauer Str. 18

Frank Ingrid

831134

Montag

10.15 - 11.00

Wirbelsdulen
Gymnastik

TSV Halle DOJO

Frank Ingrid

831134

Montag

17.15 - 18.00

Wirbelsdulen
Gymnastik

Schulturnhalle
Hermann Kolb
Str. 53

Hauffe Ulrike

89 29 48 92

Montag

18.15 - 19.00

Wirbelsaulen
Gymnastik

Schulturnhalle

Hauffe Ulrike

89 29 48 92

Montag

19.00 - 20.00

Step Aerobic

Schulturnhalle

Hauffe Ulrike

89 29 48 92

Montag

19.00 - 20.00

Wirbelsaulen
Gymnastik

Ballspielhalle
Hermann Kolb
Str.55 b

Gsell Ulrike

0176 29 90 10 01

Montag

14.00-15.00

Orthopddischer
Reha Sport

TSV Halle

Lehner Sabine

80 01 284

Montag

15.15-16.15

Orthopddischer
Reha Sport

TSV Halle

Lehner Sabine

80 01 284

Montag

20.00 - 21.30

Fatburner

Schulturnhalle

Halamek Gudrun

09128 / 7212929

Dienstag

08.45 - 11.15

Herzsport
Diabetikersport

TSV Halle

Kraa Gsell
Graubig Kraa

83 47 30

0176 29 90 10 01
83 70558

83 47 30

Dienstag

16.00 - 17.00

Eltern und Kind
Ab 2 Jahre

Schulturnhalle

Graubig

8370558

Dienstag

17.00-18.00

Eltern und Kind
Ab 2 Jahre

Schulturnhalle

Gsell

0176 29 90 10 01

Dienstag

19.00-20.00

Aerobic u. Stretch

TSV Halle

Herdegen |.
Walther Anja

0176 32 03 69 74
835289

Mittwoch

09.15 - 10.15

Wirbelsaulen
Gymnastik

TSV Halle DOJO

Hausch Sabine

83 04 90

Mittwoch

09.30 - 11.00

Orthopddischer
Reha Sport

TSV Halle

Kraa Fran

83 47 30

Mittwoch

16.30 - 18.00

Kleinkinderturnen
ab 4 Jahre

Schulturnhalle

Gsell

0176 29 90 10 01

Mittwoch

18.30 - 19.30

Wirbelsdulen
Gymnastik

Schulturnhalle

Gsell

0176 29 90 10 01

Donnerstag

09.00-10.00

Seniorenturnen

TSV Halle

Grdubig Heike
Ab 1.1.2019

8370 558

Donnerstag

10.00-11.00

Pilates

DOJO

Graubig Heike

83 70 558

Donnerstag

16.30-17.30

Herzsport

Forderzentrum
Glogauer Str. 31

Gsell
Grdubig

0176 29 90 10 01
83 7058

Donnerstag

17.30-18.30

Herzsport

Férderzentrum
Glogauer Str. 31

Gsell
Grdubig

0176 29 90 10 01
83 70 558

Donnerstag

17.45-18.45

Wirbelsdulen
Gymnastik

Gymnastikraum

Graubig Heike

8370558

Freitag

09.30 - 10.30

Fitness Gymnastik

TSV Halle

Graubig Heike

83 70558

Freitag

15.00 - 15.45

Eltern und Kind
Ab 2 Jahre

Schulturnhalle

GoR Christine

09128 13 959

Freitag

15.45 - 16.45

Eltern und Kind
Ab 2 Jahre

Schulturnhalle

GoB Christine

09128 13 959

Freitag

16.45 - 18.30

Kinderturnen

Schulturnhalle

Miiller Gerhard
Beck Carolin
Herdegen |.

86 93 00

0176 32 03 69 74

Freitag

16.00 - 17.00

Eltern und Kind
Ab 2 Jahre

Turnhalle
Salzbrunner Str.

Beck

89 85 81

Freitag

17.00 - 18.00

Kinderturnen
ab 5 Jahre

Turnhalle
Salzbrunner Str.

Miiller Gerhard

86 93 00




Trainingszeiten der FuSballabteilung Saison 2019

Zeit Jahrgénge Ort Trainer

Telefon / Handy

Trainingszeiten der Schwimmabteilung Saison 2019

Breiten- und Freizeitsport

Kontakt: andreasdi

stler@gmx.net

Montag

18:30 - 20:00 B1 2002 / 2003 Sportpark Renner

0170 4196598

Tag

Gruppe

Uhrzeit

Bahnlénge

Bahn - Nummer

Trainingsort

Montag

18:30 - 20:00 Al 2000/ 2001 Sportpark Hoffmann

0173 3937697

Freitag

Jugendliche

16.30 - 17.30

25-m

Becken 2,1+ 2

HB Nbg. Langwasser

A Co-Trainer Maia

01523 1711185

Samstag

Jugendliche

10.45-11.30

25-m

Becken 3,1+ 2

HB Nbg. Langwasser

Dienstag

17:00 - 19:00 G / Bambini Ab 2012 Sportpark Lami

0176 80657372

Samstag

Schiiler

10.00 - 10.45

25-m

Becken 3,1+ 2

HB Nbg. Langwasser

G / Bambini Ab 2012 Co-Trainer Krause

0176 64089667

Montag

Schiiler

16.30 - 17.30

25-m

Becken 2,1 +2

HB Nbg. Langwasser

Dienstag

17:15-19:00 | F1 2010/2011 Sportpark Tillner

01516 7314243

Schwimmkurse

Kontakt: andreasdi

stler@gmx.net

Dienstag

17:15-19:00 F2 +F3 2010/ 2011 Sportpark Riiger

01520 2663398

Tag

Angebot

Uhrzeit

Bec

ken

Trainingsort

Dienstag

17:15-19:00 D2 2006 / 2007 Sportpark Unliier

01511 9033792

Freitag

Wassergewohnung

16.30 - 17.15

Lehrschwimmbecken 3 hinten

HB Nbg. Langwasser

17:15-19:00 D2 Co-Trainer Montalto

0176 70072067

Freitag

Seepferdchenkurs

17.15 - 18.00

Lehrschwimmbecken 3 hinten

HB Nbg. Langwasser

Dienstag

17:15-19:00 | D1 2006 / 2007 Sportpark Thiem

0170 9954715

Samstag

Wassergewdhnung

08.45 - 09.30

Lehrschwimmbecken 3 hinten

HB Nbg. Langwasser

D1 Co-Trainer Wagner

0171 7542592

Samstag

Seepferdchenkurs

09.30 - 10.15

Lehrschwimmbecken 3 hinten

HB Nbg. Langwasser

Aqua - Gymnastik

Kontakt: Katrin Roberts, Tel. 0170 - 890 99 09

Dienstag

18:30 - 20:00 1. Mannschaft Erwachsene Wohlauer Heyn

0172 8010888

Tag

Angebot

Uhrzeit

Becl

ken

Trainingsort

18:30 - 20:00 2. Mannschaft Erwachsene Wohlauer Kleemeier

0163 6271424

Mittwoch

17:00-18:30 E1 2008 /2009 Sportpark Harpfer

0176 56790650

Montag

Agua - Fitness fiir
Senioren

19.15 - 20.00

Lehrschwimmbecken

HB Nbg. Langwasser

Mittwoch

17:00-18:30 E2 2008 / 2009 Sportpark Hofmann

0175 5624231

Mittwoch

Aqua - Power Kurs

17.45 - 18.30

Lehrschwimmbecken

HB Nbg. Langwasser

E2 Co-Trainer Prebeck

0160 8210841

Donnerstag

Aqua - Fitness fiir
Senioren

19.45 - 20.30

Lehrschwimmbecken

HB Nbg. Langwasser

Mittwoch

18:00-19:30 | C1 2004 /2005 Sportpark Kap

0176 20242121

C1 Co-Trainer Friday

0160 99716535

Donnerstag

Aqua - Gymnastik
Préventionskurs

20.00 - 21.00

Lehrschwimmbecken 1, Sprunggrube

HB Nbg. Langwasser

Mittwoch

19:00 - 20:30 Diibelbriider Erwachsene Sportpark Bergdolt

0177 8010267

Mitglieder-Schwimmen, (nur Schwimmabteilung)

Kontakt: andreasdi

stler@gmx.net

Tag

Gruppe

Uhrzeit

Bahnlénge

Bahn - Nummer

Trainingsort

Donnerstag

17:15-19:00 F1+F2 2010/2011 Sportpark Tillner

01516 7314243

Montag

Mitglieder + Masters

19.30 - 20.30

25-m

1+2+3

HB Nbg. Langwasser

17:15-19:00 F3 2010/ 2011 Sportpark Wiesnet

0160 2341574

Mittwoch

Mitglieder

19.30 - 20.30

25-m

2+4

HB Nbg. Langwasser

Donnerstag

17:15-18:45 D2 2006 / 2007 Sportpark Unliier

01511 9033792

Samstag

Mitglieder

08.00 - 09.00

50-m

10

HB Nbg. Langwasser

17:15-18:45 D2 Co-Trainer Montalto

0176 70072067

Samstag

Senioren

08.00 - 09.00

Lehrschwimmbecken 1

HB Nbg. Langwasser

Donnerstag

17:15-18:45 D1 2006 / 2007 Sportpark Thiem

0170 9954715

Master-Schwimmen

Kontakt: andreasdi

stler@gmx.net

D1 Co-Trainer Wagner

0171 7542592

Tag

Gruppe

Uhrzeit

Bahnlénge

Bahn - Nummer

Trainingsort

Donnerstag

18:30 - 20:00 B1 2002 /2003 Sportpark Hoffmann

0173 3937697

Samstag

Masters

09.00 - 10.00

50-m

10

HB Nbg. Langwasser

Donnerstag

18:30 - 20:00 Al 2000/ 2001 Sportpark Hoffmann

0173 3937697

Elternschwimmen

(Mitglieder Abtl. Schwimmen beim TSV A + 1. FCN)

Kontakt: katrin.fottner@web.de

Co-Trainer Maia

01523 1711185

Tag

Gruppe

Uhrzeit

Bahnlénge

Bahn - Nummer

Trainingsort

Donnerstag

19:00 - 20:30 Gehdrlosen Erwachsene Sportpark Wenk

0176 31464583

Montag

Eltern

16.30 - 18.30

25-m

3

HB Nbg. Langwasser

Donnerstag

18:30 - 20:00 1. Mannschaft Erwachsene Wohlauer Heyn

0172 8010888

Dienstag

Eltern

16.30 - 17.30

25-m

1+2

HB Nbg. Langwasser

18:30 - 20:00 2. Mannschaft Erwachsene Wohlauer Kleemeier

0163 6271424

Donnerstag

Eltern

16.30 - 17.30

25-m

3

HB Nbg. Langwasser

Freitag

17:00-18:30 E1 2008 /2009 Sportpark Hofmann

0175 5624231

Inklusionsschwimmen

Kontakt: andreasdi

stler@gmx.net

Tag

Gruppe

Uhrzeit

Bec

ken

Trainingsort

E1 Co-Trainer Prebeck

0160 8210841

Freitag

Inklusion

17.15-18.00

Lehrschwimr

hinten

HB Nbg. Langwasser

Freitag

18:00-19:30 | C1 2004 /2005 Sportpark Kap

0176 20242121

Tauchen, Schnorcheln, Flossenschimmen

Kontakt: andreasdi

stler@gmx.net

C1 Co-Trainer Friday

0160 99716535

Tag

Gruppe

Uhrzeit

Bahnlénge

Bahn - Nummer

Trainingsort

Spielorte: Sportpark Schreiberhauer StraBe 101, 90475 Niirnberg, ehemals DJK Langwasser

Wohlauer Wohlauer StraBe 16, 90475 Niirnberg, zudem Geschéftstelle und Gastétte

Jede Mannschaft hat sich bitte an die vorgegebenen Trainingszeiten zu halten! DANKE!

Kontakt:

0173 3937697
01523 1711185
0176 56790650

Jugendleitung Hoffmann
Koordinator C-A Maia
Koordinator G-D  Harpfer

E - Mail Jugendleitung-TSVAltenfurt@gmx.de

Donnerstag

20.00 - 21.00

LSB1

Sprunggrube

HB Nbg. Langwasser

Samstag

10.00 - 11.00

25-m

HB Nbg. Langwasser

Das Mitgliederschwimmen steht ausschlieBlich Mitgliedern ab 18 Jahren offen, die sicher schwimmen kdnnen.

Mitglieder unter 18 Jahren miissen mind. das Schwimmabzeichen Gold haben oder Mitglied einer Leistungsmannschaft

sein. Das Schwimmen findet auf eigene Verantwortung statt.
Leistungssport Schwimmen

Unsere Leistungsschwimmer trainieren in den einzelnen BBS - BSV Mannschaften, bzw. in den Teams der SG Mittelfranken

am Landesstiitzpunkt Erlangen / Niirnberg im Hallenbad Langwasser und Hallenbad Erlangen.
Kontakt fiir ndhere Auskiinfte hierzu: Katrin Fottner, Telefon: 0911 - 98 33 432

Nachwuchsforderung

Fiir die Aufnahme in eine Nachwuchsfordergruppe ist ein Vorschwimmen erforderlich.
Kontakt fiir ndhere Auskiinfte bei Uta Fraiss-Koeppen, Telefon: 0179 52 45 717 oder mailto: FraissKoep@odn.de

Hinweis: Auch auf unserer Homepage unter www.tsvaltenfurt.de und auf unserer Facebookseite kénnen Sie sich stets aktuell informieren.




el
‘Grafikdesign

Yoy o

forstmedien.

———h

[ 1

Inhaber: Jiirgen Salg - Altenfurter Strafle 5 - 90475 Niirnberg - Telefon (0911) 83 46 59
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Gicnictien Sie original itatienische FKiiche

in modernem, gepflegtem Ambiente

VionDienstag bis Samstag bieten wir Ihnen
ein preiswertes Mittagsmeni.

Von Dienstag bis Sonntag soliten Sie unsere wachentlich
wechselnden fangfrischen Meeres-Spezialitaten geniefen.

Am" ﬂ&mﬂ Be.s'm# freut sich
Jirgen Salg mit seinem Team

Tagilich von 11.30-14,00 Uhr und von 17 00-24.00 Uhr godtinet [ 1
Maniteg Auhetag

ézzum&—ﬁ

Abteilungsleiter:
Stellvertreter: Martin Furst - Markus Meyer
E-Mail: Heinrich-Blaul@t-online.de

Heinrich Blaul, Mobil 0170 / 4 70 48 73

)

Riickschau auf die zu Ende gegangene Spielzeit

Die Saison 2018/2019 verlief ohne besondere Vorkommnisse. Auch wenn eine Mannschaft
absteigen muss, belegen andere Mannschaften doch im Vergleich zum Vorjahr in der

Abschlusstabelle bessere Plitze.

Damen-Mannschaft

Unsere Madels erreichten in der Bezirksklasse A
zwar den 5. Platz (einen besser als letztes Jahr);
trotzdem betrdgt der Abstand zu den Abstiegsplat-
zen nur drei Punkte.

Beachtlich ist die Bilanz von Angelika mit 32:7 im
Einzel und mit 9:3 zusammen mit Annette im Dop-
pel.

Die Damen trafen sich Ende April zu einer Mann-
schaftssitzung und vereinbarten, dass auch weiter-
hin eine Damenmannschaft am Spielbetrieb teil-
nehmen wird.

1. Herren-Mannschaft

Die Saison in der Bezirksliga verlief wieder wie
eine Berg- und Talfahrt. Die Hinrunde war tabellen-
technisch mehr eine Talfahrt, dafiir war die Riick-
runde eine phanomenale Bergfahrt.

Am Ende der Vorrunde belegte man noch einen
Abstiegsplatz und ware davon ausgehend schon
fiir den Relegationsplatz dankbar gewesen. Die

grandiose Leistungssteigerung in der Rickrunde
flhrte dazu, dass im letzten Spiel mit einem Sieg
sogar noch die Teilnahme an der Relegation nach
OBEN moglich gewesen ware. Drei Punkte mehr
oder weniger haben in der Liga {iber Abstieg oder
Aufstieg entschieden. Es war schon lange nicht
mehr so spannend.

2. Herren-Mannschaft

Mit zwei ausgeglichenen Halbrunden - mit jeweils
11:5 Punkten — konnte die Mannschaft am Ende
in der Bezirksklasse A den 3. Tabellenplatz vom
Vorjahr wiederholen. Obwohl die Mannschaft nach
der Vorrunde ihren “Einser” Sarven in die 1. Her-
ren abgeben musste spielte sie — mit einem immer
starker werdenden Rudi — ein stabile Riickrunde.
Dies fiihrte dazu, dass die Teilnahme an der Rele-
gation zur Bezirksliga bis zum letzten Punktspiel
moglich war.
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3. Herren-Mannschaft

Die 3. Herren wurde souverdner Tabellenerster in
der Bezirksklasse B mit nur zwei Minuspunkten
und damit Aufsteiger in die Bezirksklasse A. Herzli-
chen Gliickwunsch !

Auch durch die Abgabe von Nummer 1 (Rambo mit
einer Bilanz von 7:3) und Nummer 2 (Christopher
mit einer Bilanz von 13:2 !) zur Riickrunde an die
2. Mannschaft lies sich das Team nicht von seinem
Ziel “Aufstieg” abbringen.

Mit einer Traumbilanz von 30:4 Siegen glanzte un-
ser Sergej Reimer in der 3, Herren. Wenn wir ihn
nicht ab und an in der 2. hdtten spielen lassen,
wdre sein Ranglisten-Wert durch die Decke ge-
schossen und die 1. Herren hatte in der ndchsten
Saison einen neuen Spieler gehabt. Sergej verlor
bei seinen 5 Einsdtzen in der 2. Mannschaft insge-
samt 67 Ranglisten-Punkte.

4. Herren-Mannschaft

Parallelitdten mit dem Club sind teilweise vorhan-
den. Abstieg, sofortiger Wiederaufstieg und in die-
ser Saison erneuter Abstieg. Es fehlte in vielen Be-
gegnungen immer nicht besonders viel aber wenn
dann auch noch das Gliick bei den Anderen ist,
wird der Klassenerhalt schwierig. Der Kapitan will
mit gutem Beispiel vorangehen und die Sommer-
pause diesmal nicht so ausdehnen, damit er zum
Saisonstart schon in Bestform ist. Wir halten fiir
den Wiederaufstieg natirlich die Daumen.

5. Herren-Mannschaft

Ohne groBRe Uberraschungen konnte “Team Five”
ein ausgeglichenes Punkteverhéltnis in der Be-
zirksklasse C erreichen und belegt am Ende somit
auch Platz 5 der Tabelle. Leider musste das Team
krankheitsbedingt auf unseren Richie Schadt ver-
zichten. Wir wiinschen ihm an dieser Stelle alles
Gute und eine baldige Genesung.

Was in der 5. dem Einen gelingt, funktioniert nicht
bei jedem. Wahrend Heiko - fast ohne Training -
seine Leistung konstant halt und das tbrigens un-
abhangig ob im hinteren oder vorderen Paarkreuz,
hat Team-Chef Martin doch festgestellt, dass die
Leistung ohne Training abnimmt, was sich auch

in seinem TTR-Konto wiederspiegelt. Aber die
Karten werden jedes Jahr neu gemischt und der
Trainingseifer stellt sich sicherlich auch wieder ein.
Und was wére das Team ohne Annette und Angeli-
ka. Sie sind ja schon fast Stammspieler, und helfen
gerne und vor allen Dingen hadufig auch sehr er-
folgreich im Team Five aus.

6. Herren-Mannschaft

Erneut errangen Angelika und die Jungs um Ingo
den Meistertitel, wenn auch nicht so deutlich wie
im letzten Jahr. Herzlichen Gliickwunsch ! Ein Punkt
vor dem Zweiplatzierten reichte aber auch diesmal
fir die Meisterschaft in der Bezirksklasse D. Her-
vorzuheben sind hier die Statistiken von Jupp mit
22:4 und von Nathanael mit 16:4 Siegen.

Ob aufgrund der diinnen Spielerdecke ein Aufstieg
sinnvoll ist, muss in den nachsten Tagen und Wo-
chen entschieden werden.

7. Herren-Mannschaft

Eine solide und stabile Leistung hat die 7. Mann-
schaft in der Bezirksklasse D abgegeben. In hdu-
fig wechselnder Aufstellung hat es am Ende zu
einem guten 4. Platz gereicht. Der ein oder an-
dere Hobbyspieler aus der 8. Mannschaft hat als
Ersatzmann auch das ein oder andere Spiel fiir sich
entscheiden kdonnen.

8. Herren-Mannschaft
Unsere 8. Mannschaft- gegriindet aus der Hobby-
gruppe - tat sich wie erwartet sehr schwer. Den-
noch rang man dem Gegner manchen Satz oder
auch mal ein ganzes Spiel ab. Auch wenn es fiir die
Mannschaft noch nicht zu einem Sieg gereicht hat,
sehen wir hier demnachst vielleicht Kometen am
Tischtennishimmel aufsteigen. Dank der unermiid-
lichen Trainerarbeit von Hartmut wird es nicht mehr
lange dauern und die “TT-Welt” wird von der 8.
aus Altenfurt sprechen. Zumal sie durch Andre und
lhor sehr gute Spieler als Verstarkung bekommen
haben. Wenn die zwei so weiter machen, werden
sie TTR-Wert-technisch zulegen und nicht mehr all-
zulange in der Bezirksklasse D spielen kdnnen.
Rudi Schneider (Sportwart)

Ausblick - soweit jetzt schon moglich — auf die kommende Saison

Die Planungen fiir die nachste Saison sind bereits wieder voll im Gange. Ob mit Neuzugangen und
Verstarkungen gerechnet werden kann, wird sich in den nachsten Wochen noch herausstellen.
Die Planungen sehen aber wieder 8 Herren und eine Damenmannschaft vor, die am Spielbetrieb

teilnehmen werden.
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Sportwart Rudi Schneider und Werner Zimmermann
= B

Ein Returnboard als Trainingspartner

Es ist schon jedem von uns passiert; er kommt ins
Training und hat nicht sofort einen Trainingspart-
ner. Das kommt bei uns jetzt nicht mehr vor.

Unsere Gerdte-Ausstattung wurde mit einem sog.
Returnboard erganzt. Viele viele Stunden haben
dafiir der Chef unserer Hobby-Gruppe, Werner Zim-
mermann, und unser Sportwart, Rudi Schneider,
geplant, besprochen, getestet, getiiftelt und ge-
baut, damit letztendlich ein transportables Gestell

In eigener Sache

mit vielen Verstellmoglichkeiten allen Abteilungs-
mitgliedern zur Verfiigung gestellt werden konnte.
Damit kann jeder seinen Topspin optimieren und
die Sicherheit bei vielen anderen Schlagen verbes-
sern, da der Ball vom Returnboard automatisch
zum Ubenden zuriickgespielt wird. Auf dem Foto
seht ihr Rudi Schneider (links) und Werner Zimmer-
mann (rechts) bei der Arbeit.

Liebe Leserin und lieber Leser der Zeilen iiber und von der Tischtennisabteilung.

Sollten dich unsere Zeilen angesprochen und / oder dein Interesse an unserem schénen Sport
geweckt haben, schau doch einfach mal im Training véllig unverbindlich bei uns vorbei.

Auch wenn du noch unter die Rubrik “Anfinger” fillst, unsere Hobby-Gruppe und ihr Ubungsleiter
Hartmut freuen sich iiber jede personelle Verstarkung

Alles weitere tiber uns findest du auf der Homepage

des TSV Altenfurt / Tischtennisabteilung.
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Die Tischtennisabteilung des TSV Altenfurt ladt hiermit ihre Mitglieder

EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

der Tischtennisabteilung
mit Neuwahlen

am Montag, 03. Juni 2019 um 19:00 Uhr
im Sportheim des TSV Altenfurt

herzlich zur Jahreshauptversammlung 2019 ein

A TENNIS

o

Tagesordnung Abteilungsleiter: Klaus Spindler - Telefon 0172 26 39 545
A BT L SR Stellvertreter Dr. Oliver Hupp - Telefon 0175 18 40 401
} E-Mail: tennis@tsvaltenfurt.d
2. Genehmigung der Tagesordnung ol ennisEsvattenturt.ae
3. Bericht des Abteilungsleiters
. erichit aus cem Prasidium des TV Altenfur Hochklassiges Senioren-Tennis beim TSV Altenfurt
6. Bericht des Jugendwartes Mfr. Bezirksmeisterschaften der Senior(inn)en 50-75
7. Bericht des Sportwartes
8. ger!c:t jes \F(ergnugungswartes Vom 26.-28. April 2019 wurden auf der Tennisanla-  Bei den Herren 50 konnte sich Christinan Gollwitzer
9- Ber!chi des | rtessevtv?,\rlte; t ge des TSV Altenfurt wieder die Mittelfrankischen (59, DR) vom STC RW Ingolstadt durchsetzen. Bei
:‘:' Aﬁgscpracsz znuedrzg -Beficmzi ers Meisterschaften fiir Senior(inn)en der Altersklassen  den Herren 55 konnte sich Lokalmatador Johannes

15.
16. Verschiedenes (z.B. Einfiihrung Handicap-Turnier, Archiv/Chronik/Fotos usw.)

Bildung eines Wahlausschusses
Beschlussfassung tiber die Entlastung der Abteilungsleitung
einschlieBlich des Kassiers fiir das Jahr 2018

. Neuwahlen

Abteilungsleiter
Stellvertretende Abteilungsleiter

50-75 ausgetragen. Schon relativ frith zu Saison-
beginn konnte der Tennisclub des TSV Altenfurt
wieder die Spitzenspieler aus dem Bezirk Mittel-
franken begriifien. In den Altersklassen Damen 50
und Damen 60 sowie Herren 5o, 55, 60, 65, und
70 kdampften knapp 9o Teilnehmer um den Mfr.
Meistertitel. Dabei waren auch Spitzenspieler aus

Fritscher vom TSV Altenfurt wieder bis ins Finale
durchkampfen, musste sich da allerdings gegen
Stefan Meisel vom TV 1860 Fiirth nach tollem Spiel
am Ende doch mit 3:6 und 1:6 geschlagen geben.
Der Topfavorit bei den Herren 60, Gerhard Thiem,
gab im gesamten Turnier nur zwei Spiel ab und ge-
wann auch {berlegen das Finale. Hermann Kapfer

Kassier Regional-Bayern- und Landesligen, die immer ger- vom 1. FC Sachsen gewann die Konkurrenz H6s5.
Sportwart ne den friihen Austragungstermin als Matchtraining  Horst Schwegler vom TSV 1860 Ansbach gewann
Jugendwart fiir die bevorstehenden Medenspiele nutzen. das Finale bei den Herren 7o.

Pres?sevy.art War 2018 der Wettergott noch mehr als positiv.  Bei den Damen 50 ging in diesem Jahr der Titel an
Schrlftfuhrer ) . . . gestimmt, mussten wir heuer wieder mit duBerst  Susanne Hartkopf vom TC Herzogenaurach und bei
Deleg!ferte und ihre Vertreter (weiter sind zu bestimmen) schwierigen regnerischen Wetterbedingungen und  den Damen 6o setze sich wiederum Monika Huhn
\(gzrrz?:vigrtgswan Temperaturen um 12° kdmpfen. Trotzdem erlebten  von TF Griin-Weif Fiirth im Endspiel durch.

Internet-Webmaster
Antrage und Anfragen

alle Tennisbegeisterten ein spannendes Turnier-
Wochenende bei duf3erst angenehmer Atmosphare.
Allen Teilnehmern ein groBes Lob fiir ihren, trotz
teilweise stromenden Regens, tollen Einsatz auf
den Platzen und ihre Geduld bei den unvermeidli-

Herzlichen Dank an alle Beteiligten fiir die Turnier-
vorbereitung und die Durchfiihrung des Turniers.
Alle Teilnehmer waren auch in Anbetracht der wid-
rigen Umstande wiederum voll des Lobes fiir den
trotzdem reibungslosen Ablauf der Veranstaltung.

Antrage sind bis 19.05.2019 schriftlich beim Abteilungsleiter einzureichen chen Wartezeiten.

AUFGRUND DER BEDEUTUNG DIESER JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG FUR
UNSERE ZUKUNFT BITTEN WIR UM ZAHLREICHE TEILNAHME
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Gutes Abschneiden unserer Jugendmannschaften in der Wintersaison

2018/2019

In die diesjdhrige Wintersaison
sind wir mit sechs Jugendmann-
schaften gestartet — davon allei-
ne drei Juniorinnenmannschaf-
ten. Nach den guten Ergebnissen
aus dem Sommer 2018 war hier
die Erwartungshaltung hoch,
auch im Winter die Fahnen fiir
den Verein erfolgreich hochzu-
halten.

Das ist tatsachlich auch extrem
gut gelungen: Die Juniorinnen 1
in der Bezirksliga (1), die Junio-
rinnen 3 in der Kreisklasse so-
wie unsere Midcourt-Mannschaft
in der Bezirksklasse konnten
jeweils tolle 2. Platze erzielen.
Die Juniorinnen 2 erzielten in der
Kreisklasse den 4. Platz, wdh-
rend unsere Junioren als Tabellensiebte noch gutes
Potenzial nach oben haben. Gewinner der Herzen
und der Wintersaison wurden aber unsere Bambi-
nis, welche in der Kreisklasse als Tabellenerste fiir
ndchstes Jahr den Aufstieg geschafft haben! Tolle
Leistung und grofle Gratulation!

Nach diesem insgesamt tollen Abschneiden sind
wir sehr zuversichtlich, diesen Aufwaértstrend in
unserer Jugendarbeit in der kommenden Freiluft-
saison weiter fortsetzen zu konnen. Gerade bei un-
serer ersten Juniorenmannschaft, die in der héchs-
ten Klasse spielt, sind tiber den Winter einige tolle
Nachwuchsspieler zu uns gekommen, die jetzt im

44

Sommer zum ersten Mal fiir den
TSV Altenfurt aufschlagen. Da-
mit konnen wir die sehr positive
Tendenz, die wir letztes Jahr und
im Winter bei unseren Madchen
gesehen haben, jetzt auch auf
den Juniorenbereich tbertragen.
Allen Mannschaften fiir den
Sommer 2019 viel Erfolg und all-
zeit faire Spiele!

Tennis-Action und Weltklasse-Tennis beim TSV Altenfurt

! Am 5. Mai konnten
die Mitglieder des

TSV Altenfurt sowie zahlreiche Gas-
te Weltklasse-Tennis auf der Tennis-
anlage bestaunen. Im Rahmen un-
seres Tages der Offenen Tiir hatte
unser neuer Trainer Kristoffer ,,Bob“
Schimpf Peter Gojowczyk (Nummer
83 der aktuellen Weltrangliste) zu-
sammen mit Matthias Bachinger
(Nummer 127 der Weltrangliste) zu
einem Showmatch eingeladen.
Die zahlreichen Zuschauer sahen ein hochklassigen
Match, dass alles zeigte, was ein Tennisherz héher
schlagen ldsst und geizten auch nicht mit verdientem
Beifall. Am Ende behielt ganz knapp Matthias Bachin-
ger mit 6:4 die Oberhand. Nach dem Showkampf trai-
nierten die beiden duBerst sympathischen Weltranglis-
tenspieler noch mit vier Kindern vom TSV Altenfurt, die
sich zuvor als Ballkinder zur Verfligung gestellt hatten.
Im Anschluss daran standen sie fiir die Autogrammija-
ger und fiir Fotos zur Verfiigung.
Mit diesem Showkampf wurde ein vollgepacktes
Tenniswochenende auf der Anlage des TSV Altenfurt
gekront. Die A-Meisterschaften des Mittelfrankischen
Tennisbezirks mit insgesamt 55 Teilnehmern sowie der
Tag der Offenen Tiir - Teil der Initiative ,Deutschland
spielt Tennis“ - fiillten die Parkplatze des Tennisvereins
und boten den Zuschauern und Teilnehmem ein viel-
seitiges und interessantes Tagesprogramm. Trotz des
sehr kalten und feuchten Wetters hielt der GrofBteil der
Anwesenden bis in den spaten Nachmittag hinein aus
und genoss das dicht gedrdngte Programm sowie das
hochklassige Tennis, das geboten wurde.
Im Rahmen des Tags der Offenen Tir unterhielten
unser Trainerteam Claudia Porwik und Bob Schimpf
viele dltere und junge Gdste mit einem umfangreichen
Programm. Dazu gehdrten eine Ballschule fir Kids
und erwachsene Anfanger ebenso wie ein Tiebreak-
Turnier fiir schon fortgeschrittene Jugendliche und
Erwachsene. Parallel dazu kampften die Teilnehmer
der Bezirksmeisterschaften um die Titel der Damen-
und Herrenbezirksmeister. In den vier Halbfinalen und

—

Andi Dimke, Tim Hofmann, Natali Gumbrecht, Alexandra Lutz (v.l.)

beiden Endspielen wurde phasenweise phantastisches
Tennis geboten. Am Ende konnte sich bei den Herren
Tim Hofmann vom CaM Niirnberg tiber den Titel und
das Preisgeld freuen. In einem tollen Endspiel setze
er sich am Ende denkbar knapp mit 1:6, 6:2 und 10:8
gegen Lokalmatador Andi Dimke durch. Einen sehr gu-
ten dritten Platz erreichte Pascal Greiner aus unserer
1. Herren-Mannschaft, der gegen den spateren Sieger
auch nur knapp verlor.

Der Titel bei den Damen ging dann doch an den TSV
Altenfurt. Natali Gumbrecht konnte ihren Match-Tie-
break gegen Alexandra Lutz vom CaM Niirnberg gewin-
nen und siegte am Ende mit 4:6, 7:5 und 10:7. Auch
bei den Damen konnten wir mit Antonia Maier noch
einen dritten Rang verzeichnen, was das sehr gute Ab-
schneiden des TSV Altenfurt bei diesen Meisterschaf-
ten abrundete.

Zuvor wurden die in diesem Jahr schon Ende Marz
fertiggestellten Platze bereits von 15 Jugendlichen im
Rahmen eines fiinftagigen Trainingslagers intensiv ge-
testet. Bob Schimpf bereitete mit seinem Trainerteam
Jugendliche des TSV Altenfurt und eines Miinchener
Tennisclubs intensiv auf die neue Saison vor. Neben
einem Konditions- und tennisspezifischen Athletiktrai-
ning stand dabei die gezielte Verbesserung der Ten-
nistechnik (iber Videoanalysen sowie der Matchtaktik
im Vordergrund. In einem 7-stiindigen Tagesprogramm
bei Temperaturen iiber 20 Grad konnten auch unsere
Talente aus dem Bayernkader an ihrer Form arbeiteten,
hatten aber vor allem viel Spafl an dem abwechslungs-
reichen Programm.
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Entdecken Sie unsere
Frische-Vielfalt

Abteilungsleiter: Niki Abel

Trainingslager Nina Piischel — Michael Schimmel - Beate Zett

Vom 1. bis zum 31. Marz verbrachten zahlreiche  Auf Zypern konnte man dort bei noch geschlos-
Triathleten des TSV Altenfurt 1-3 Wochen auf den  sener Schneedecke Einheimische beim Skifahren
sonnigen Insel Zypern und bewundern.

Mallorca. Auch im Marz :

herrscht dort alljahrlich eine

konstante Wetterlage mit

Temperaturen um die 10-25

Grad. Taglich wurden ver-

schiedene Rad-, Schwimm

sowie Laufeinheiten an-

geboten. Die Touren sind

- ' aufgrund der geografi-

@ '-,-;. schen Lage teilweise sehr

anspruchsvoll und von

MEINE BACKWELT flach bis bergig fahren ist
FRisem wonrexen alles dabei. So wurden

Lﬁbener StraBe 18 wdchentlich  von  den

.o Teilnehmern um die 500

904-71 Nurnberg km auf dem Rad, 5-8km
im Schwimmbecken

oder Meer und etwa

Gugelhammer Weg 1 Regensburger StraBe 266 2030 Lauf bow. Kop
90537 Feucht 90480 Niirnberg melt, Besondersein-

auf den 1952m hoch

gelegenen Olymp auf
Zypern oder auf den
1445m  hohen Pug
Major auf Mallorca.

aldi-sued.de  f facebook.com/ALDI.SUED instagram.com/aldisuedde
> youtube.com/ALDISUEDDE (@ pinterest.com/aldisued
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Moritz Reichert Stuttgart 22 Kilometer in 8 Stunden (Schwimmen)

Auch wenn das Hallenbad Pli-
eningen am sudlichen Stadt-
rand von Stuttgart etwas
versteckt liegt, mit seiner
freundlichen Atmosphére
und der grofien Fensterfront
mit Blick ins Freie ist es
ein perfektes Bad fiir das
8-Stunden-Schwimmen.
Das schone, friihlingshafte Wetter am Wochenende
des WildWildSouth-Turniers erméglichte es den 35
Schwimmerinnen und Schwimmern, ihre Pausen
auf den Banken vor dem Schwimmbad zu verbrin-
gen. Endlich gab es eine Moglichkeit, frische Luft
zu schnappen, nachdem man sich kilometerlang
durchs Wasser gepfliigt hat. Man wollte auch mal
raus aus der Hallenbadhitze und die wei3e, gelbe,
pinkfarbene, orange oder griine Nummern-Bade-
kappe abziehen. Dann schnell ein Brotchen, eine
Banane oder ein Stiick Kuchen essen, ein kurzes
Gesprach iber Kondition, Kilometer und Kraftein-
teilung filhren und dann wieder rein ins Wasser.
Manche Teilnehmerinnen und Teilnehmer sah man
sehr selten aufierhalb des Beckens, da sie die acht
Stunden intensiv zum Schwimmen nutzten. Am
Schluss des Turniers wurden die Strecken ausge-
wertet und schnell wurde eines klar: der bisheri-

. A

ge Frauen-Rekord aus dem Jahr 2017 wurde gleich
von allen drei diesjahrigen Siegerinnen gebrochen.
Dagmar kam auf den dritten Platz, Sandra erreichte
den zweiten und mit knapp 20 Kilometern sicherte
sich Barbara den ersten Platz. Aber auch die Man-
ner gldanzten, Volker aus Stuttgart wurde Dritter,
Sandro aus Basel Zweiter und Moritz Reichert aus
Nirnberg hat sich mit 22 Kilometern auf den ersten
Platz geschwommen. Gemeinsam schwammen die
35 Teilnehmer innerhalb der 8 Stunden eine Stre-
cke von 400 Kilometern!

23.03.2019 - Erlanger Winterwaldlauf, 16 km Trail Run

Uberaus positiv liberrascht von
den frihlingshaften Tempera-
turen startete Martin Gebhard
mit dem 16 km Trail Run des
Erlanger Winterwaldlauf in die
Saison 2019. Neben den eta-
blierten Laufstrecken wurde
auch dieses Jahr wieder ein
Geldndelauf angeboten. Viele
teilnehmende Leichtathleten
sorgten vom Start an fiir ein
hohes Tempo. Trotz alledem
setzte sich der TSV Altenfurt
Triathlet von Beginn an die
Spitze des Feldes und baute
seinen Vorsprung weiter aus.
Auf dem sehr schénen und
abwechslungsreichen  Lauf
Kurs tber kleine Trampel-
pfade war Konzentration ge-
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fragt um nicht zu stolpern oder
die Orientierung zu verlieren.
Durch die vielen Richtungswech-
sel am Trail ist das immer wie-
der ein besonderes Lauferlebnis.
Doch dann geschah es. Einmal
nicht aufgepasst, eine Markierung
der ansonsten gut ausgeschilder-
ten Strecke iibersehen und eine
Abzweigung verpasst. Leider fiel
das Missgeschick erst viel zu spat
auf, um zuriick ins Rennen zu ge-
hen. Nach kurzer Navigation zu-
riick auf die Strecke begleitete er
schlieSlich auf der letzten Runde
seine Freundin auf den letzten Kilo-
metern ihres Wettkampfes. Alles in
allem war das auch ohne Wertung
ein sehr gutes Training mit Spaf an
der Veranstaltung.

31.03.2019 - Wernecker MTB Cross Country Rennen in Schraudenbach

Beim ersten Rennen
mit seinem neuen
Bike startete Martin
Gebhard Ende Marz
in Schraudenbach
beim Cross Country
Frankencup. Nach
dem dies zu einem
der ersten Rennen
der Saison gehort,
waren viele starke
Teams vertreten, die
einen ersten Form-
test durchfiihren
wollten. Auf insge-
samt sechs Runden
mit je 3,7 km, ge-
spickt mit steilen An-
stiegen, engen Kur-
ven und Spriingen,
ging es rasant zur Sache. Schon bald bildete sich
um den deutschen Meister Uli Schmidtlutz eine 6
Mann starke Fiihrungsgruppe.

Unser Triathlet Martin konnte sich in der vorletzten
Runde noch einmal an die Spitze des Feldes set-
zen, jedoch war es in der letzten Runde zu viel des
Guten und er konnte die finale Attacke am Berg

nicht mehr mitgehen und wurde schlielich Dritter
in der Masters Kategorie. Sehr zufrieden mit den
Ergebnis nach der langen Saison 2018 und dem
spaten Trainingsstart ging es mit dem Rad-Stand
Team wieder nach Hause. Der erste Materialtest fiir
das anstehende Etappenrennen war somit erfolg-
reich.
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4 slands MTB Stage Race A A\

Die beiden Triathleten und leidenschaft-
lichen MTB Fahrer, Silvia Hackner (TSV *
Katzwang Triathlon) und Martin Gebhard '\
(TSV Altenfurt Triathlon), starteten Mitte Ap-

ril beim legendaren ,,4 Islands“ Mountainbike
Etappenrennen in Kroatien. Das in der Mixed-Team
Kategorie gemeldete ,Herobikes/Rad-Stand.de“
Duo finishte mit sehr konstanter Leistung tber alle
fiinf Tage und ohne Defekte gut platziert im inter-
nationalen Teilnehmerfeld.

Neben der physischen Herausforderung an 5 Tagen
etwa 270 km und 5000 Hm in unwegsamen, felsi-
gen Geldnde zuriickzulegen, ist die Besonderheit
bei diesem Rennen, fiinf eindrucksvolle Etappen
auf insgesamt 4 Inseln (KrK, Rab, Cres und Losinj)
abzufahren. Hierzu war der Transfer per Schiff not-
wendig. Einige Tagesetappen wurden dabei auch
direkt auf der Autofahre gestartet.

Nicht zu Unrecht zahlt das MTB

ot %= 4 Rennen zu einen der technisch
*g /| anspruchsvollsten UCI Etappen-

s{ rennen. Der felsige Untergrund

: verzeiht keinerlei Fehler und er-

fordert permanente Aufmerksam-
keit tiber den gesamten Tag, um kei-
ne folgenschweren Stiirze oder Defekte zu
provozieren. Die kraftezehrenden Anstiege mit oft
mehr als 20% Steigung wechselten sich mit steilen
Abfahrten ab. Der Dauerregen tber mehrere Tage
machte das Gerdll zudem extrem rutschig und die
Kalte von teilweise nur 8 °C und stiirmischer Wind
belastete die Fahrer sehr. Das machte sich auch
an der hohen Ausfallquote bemerkbar. Etwa 30 %
aller Teilnehmer erreichten das Ziel nicht.
Nach fast 20 Stunden Gesamtfahrzeit fiihlen sich
beide fiir die anstehende Mountainbike und Triath-
lon Saison gut vorbereitet. Nach so einem Saison-
auftakt kann einen weinig erschrecken.

Das Triathleten Ostertrainingslager
vom 12. - 22.04 in Leutschach Siidsteiermark

Alle Jahre wieder zieht der Kern der Triathlon-

abteilung in die Steiermark, zum gemeinsamen
Radfahren, Laufen und Genielen der Vereinsge-
meinschaft. Zum Zeitpunkt der Drucklegung des
Vereinsheftes waren die Teilnehmer allerdings

schmidt Pedelec and More Gmb;l
Regensburger 5tr. 53-55 | Niirnberg | www.pedelec-schmidt.de

noch auf der Riickreise und erholen sich von den
Anstrengungen und den gesetzten Trainingsreizen.
Weitere Informationen zum Trainingslager folgen
also im ndchsten Heft.

v

Pedelec

I SCHMIDT

Vorbeikommen,

ausprobieren,
losradeln

A :

T —
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Krankengymnastik - Massagen « Manuelle Therapie *
KG bei neurologischen Erkrankungen fir Erwachsene *
Manuelle Lymphdrainage * FuBreflextherapie *
Kinesiotape

Behandlungszeiten: Unsere Rezeption ist besetzt:
Mo - Do 8.00 - 20.00 Uhr Mo-Do  8.00 -16.00 Uhr
Fr 8.00 - 18.00 Uhr Fr 8.00 - 13.30 Uhr

%(/& VW Autohaus
. . . . Friseur
Praxis fiir Physiotherapie @ .
Altenfurter Str.4 + 90475 Niirnberg &
& Eigene o
3 Scholle
. @
Tel:0911-988 68 08
Email: physioteammarcwolf@gmx.de Bzl @ % om
vor der Tur 5 e
Linie 56,57,59 %

G
(S

Abteilungsleiter:
Stellvertreter:
E-Mail:

=< SCHWIMMEN - TAUCHEN

Katrin Fottner, Tel. 0911 98 33 432

schwimmen@tsvaltenfurt.de

Erfolg bei den Bayerischen Meisterschaften in Bayreuth

Anfang April fanden in Bayreuth
die Bayerischen Meisterschaften
in der Offenen Wertung mit in-
tegriertem Schwimm-Mehrkampf
statt. Die SG Mittelfranken war
mit 36 Aktiven und 237 Mel-
dungen wieder der teilnehmer-
starkste Verein und konnte sich
den Pokal fiir die erfolgreichste
Mannschaft sichern. Dazu beige-
tragen haben in der offenen Wer-
tung 12 erste Pldtze, 20 Podest-
platzierungen und insgesamt 38
Teilnahmen an den A-Finals.

Die Altenfurter Schwimmer Je-
remias Pock und Lars Schuseil
waren erfolgreich: Jeremias er-
reichte einen 3. Platz iiber 200m
Brust sowie iiber 200m Lagen
und im offenen A-Finale einem 8.
Platz iber som Brust. Lars konn-
te sich hier liber den 5. Platz auf
4oom Freistil freuen.

Eusr T5V onling
www' tsvaltenfurt.de

Abgabeschluss
fiir die Berichterstatter der Vereinsnachrichten
Nr. 3. Sept. 2019 ist der 5. August 2019
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Wir gratulieren zum Weltrekord!
Unser Mitglied Elena Krawzow, die aktuell fiir das Berliner
Swimteam startet, ging beim Swim Cup in Eindhoven an
den Start... und siegte!

Herzlichen Gliickwunsch, Elena, zu 3 iiberragenden Welt-
rekorden auf den Brust-Strecken 200m, 10om und 5om
in der Startklasse der Sehbehinderten SB12.

54

Dieter Roth Versicherungsmakler

lhr Ansprechpartner fir alle
Versicherungsfragen
und Finanzdienstleistungen

AW

ACW Dieter Roth e.K.
Versicherungsmakler
Altenfurter Str. 86a
90475 Nurnberg
www.acw-roth.de
nbg@acw-roth.de

Telefon: 0911/9886307-0
Telefax: 0911/9886307-99

e F0r Privatpersonen bieten wir preiswerten und
umfangreichen Versicherungsschutz

e F0r Firmen stehen wir mit unserem know-how und
Verbindungen zu allen groBBen Versicherern,
zur Entwicklung individueller Konzepte, zur Verfigung.

Testen Sie uns!

ACW Dieter Roth e.K. - Ihr

Partner fiir Versicherungen

und Finanzdienstleistungen
in der Metropolregion

1l
WIR UNTERSTUTZEN
WIR UNTERSTZZ—=—

SPORT

N DER REGION

Nirnberg.

Skating-Trainingslager der Niirnberger in Inzell

13 Sportler der ersten Mann-
schaft verbrachten die Fa-
schingsferien mit ihren Trainern
Christian Brandner und Jochen
Stetina im Sportcamp des BLSV
im oberbayerischen Inzell und
Umgebung. Schwerpunkt des
Trainingslagers war taglich eine
3-4stiindige  Skating-Einheit je
nach Schneelage direkt in Inzell
bzw. den Weltcup-Loipen in Ruh-
polding und Reit im Winkl.
Daneben wurde auch noch ein-
mal am Tag die Hauptsportart
Schwimmen trainiert, umrahmt
von téglich 1-2 Ubungseinheiten 3
in der Turnhalle inklusive Klet- -

terhalle. ; T - .
Der Ehrgeiz unserer Sportler war auch in der Frei-  Grenzen®, bei dem alle im Sportcamp anwesenden
zeit nicht zu bremsen, so dass dariiber hinaus Sport- und Schulgruppen gegeneinander antreten,
erstmalig auch noch das beliebte ,Spiel ohne gewonnen werden konnte.
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Wasserratten- und Wasserflohe-Treffen

Im Méarz fand das Wasserrat-
ten- und Wasserflohe-Treffen in
Schwabach statt, an dem ich mit
unseren jiingeren Schwimmern
teilnahm. Bei mir trainieren so-
wohl Altenfurter Kinder, als auch
Kinder unseres Partnervereins,
dem 1. FCN Schwimmen. Vor allem
geht es bei diesem Wettkampf fiir
die jungen Schwimmerinnen und
Schwimmer darum, (erste) Wett-
kampferfahrungen zu sammeln,
sich der Aufregung zu stellen und
aber auch viel Spaf} zu haben.
Insgesamt starteten zwei Alten-
furter Aktive bei den Wasserflohen und 18 Schwim-
mer aus Altenfurt bei den Wasserratten.

Bei den Wasserflohen starteten Kinder im Jahrgang
2012 und jiinger. Vom TSV-Altenfurt starteten fiir
die SG Mittelfranken Freya Bay und Roman Eder-
le, beide Jahrgang 2012. Freyja Bay erreichte erste
Pldtze iiber 25m Freistil und Riicken und einen 2.
Platz tiber 25m Brust. Roman Ederle erreichte den
3. Platz tiber 25m Riicken und zwei vierte Platze
iber je 25m Freistil und Brust.

Bei den Wasserratten starteten Kinder der Jahrgan-
ge 2006-2011. Insgesamt starteten fiir die SG Mit-
telfranken 27 Kinder, davon waren 18 Kinder vom
TSV-Altenfurt und 9 Kinder vom 1.FCN Schwimmen.
Folgende Altenfurter Aktive erhielten Treppchen-
platze: Stella Bay, Jg. 2010, Platz 1 {iber 25m Brust
und Freistil, Platz 2 Giber 25m Schmett und Platz 3
iber 25m Riicken; Sophie lljinich, Jg. 2006, Platz
1 Uber 5om Brust und Schmett, Platz 2 {iber som
Freistil und Riicken; Diana lljinich, Jg. 2007, 3x
Platz 1 Uber 5om Freistil, Riicken und Schmett;
Marco Lettenbauer, Jg. 2008, Platz 1 tber 5om

Trainerin Uta und die Altenfurter Kinder ¥
beim Wettkampf in Schwabach

Brust; Hannes Ludwig, Jg. 2010, Platz 2 {iber som
Riicken und 2x den 3. Platz iber Brust und Freistil;
Jonas Raum, Jg. 2011, Platz 1 iber 25m Riicken und
Platz 2 tiber 25m Freistil; Nora Werner, Jg. 2009, 2x
Platz 3 tiber som Freistil und Schmett.
Zum Schluss des Wettkampfs fanden noch die ge-
mischten Freistilstaffeln statt. Fiir die SG-Mittelfran-
ken hatte ich 5 Staffeln gemeldet. Insgesamt waren
12 Staffeln am Start.
Die 1. Mannschaft belegte Platz 1 mit Kim Forster,
Sophie lljinich, Daniela Smirnva und Lukas Mon-
tenbruck, Platz 2 ging an die 2. Mannschaft mit
Chiara Dzacovska, Diana lljinich, Federico und Ric-
cardo Sauter. Die 3. Mannschaft mit Adrian Vorrat,
Nora Werner, Jannis Schwarz und Lisa-Joye Schopf
erreichte den siebenten Platz. Platz 8 ging an un-
sere 4. Mannschaft (Marco Lettenbauer, Hannes
Ludwig, Lara-Marie Hofmann, Viktoria Zehner) und
die 5. Mannschaft mit Mathis Leon Sowa, Helene
Wasmuth, Stella Bay und Nehir Tirkiim erreichte
Platz 12.

U. Fraiss-Koeppen

thomas ziegler F:"ns- Proekierung
Reparaturen - Kundendienst

elektrotechnik nowienst
gmbh Installationen fur Wohn-

und Industriebereiche

90475 Nﬂrnberg - Altenfurt Telefon-, Sprech-, Antennen-

Grinberger Stralle 15

anlagen, auch BK und SAT

Licht-, Kraft-, Antennen-

Telefon 0911/ 83 58 04 - Telefax 83 56 04 und Blitzschutzanlage
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(Take the Part'y_' to the Pool! 4

(ALTEMFURT)

~ -

e & 5 il

bieten wir monatlich

rken Angebots

Termine unter: )
ct-category/aqua

en des sta
tunde an.
en.de/prody

-tabata

Zum Kennenlern
eine Schnuppers

zumba-aqua

auernberg-schwimm

Einen neuen Kurs gibt es ab Herbst unter der Leitung von Lucia Coppola mit 13-jahriger Erfahrung
im Bereich Zumba! Die wdchentliche Kurseinheit dauert 9o Minuten und beinhaltet jeweils 45 Min.
Aqua Zumba und 30 Minuten Aqua Tabata.

LGITEWAT ] EH
Die typisch heifen Salsa-Rhythmen haben wir ins Langwasserbad iiberschwappen lassen und mit
einem Ganzkorper-Workout im Wasser verbunden. Hier werden Muskeln und Ausdauer effektiv trainiert.

GIERELELER

Modernes Intervalltraining (HIIT) mit stetem Wechsel zwischen intensiven Belastungsphasen und
kurzen Erholungspausen in den Ubungen. Die Kombination von Aquagymnastikiibungen mit latein-
amerikanischen Klangen motivieren Sportler und Couchpotatos gleichermaf3en mit viel Spaf} an die
personliche Grenze zu gehen. Effizienter Muskelaufbau und auch Fettreduktion bei kurzen, intensiven
Einheiten sind maglich.
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Was es sonst noch zu berichten gibt...
Vorschau: Das Niirnberger Nachtschwimmen am 09.11.2019

Anders als bei reguldren Schwimmveranstaltungen, bei denen die Strecke vorgegeben ist und jeder, der
sein Zeitziel nicht erreicht, eine Enttauschung und personliche Niederlage erlebt, gibt es beim Niirnberger
Nachtschwimmen nur Gewinner. Es zahlt die Teamleistung und jeder, der sein Bestes gibt, wird mit einer
Medaille belohnt. Die Teammitglieder diirfen in beliebiger Reihenfolge schwimmen und sich die Strecken
aufteilen. Kluge und gute Schwimmer legen deshalb kleine Regenerationspausen ein, bevor sie wieder
lossprinten.

Es wird natiirlich auch wieder eine Auswahl an Getranken, Kaffee, Waffeln und Brezen geben.

Im Sommer wird die neue Ausschreibung auf unserer Homepage veréffentlicht. Der TSV Altenfurt ist,
zusammen mit dem Partnerverein 1. FCN Schwimmen Veranstalter und Ausrichter des allseits beliebten
Nirnberger Nachtschwimmens.

Erlangen. International Swim Meeting.

Fast ein Drittel aller Medaillen verbuchten die Aktiven der SG Mittelfranken Mitte Mdrz beim sogenann-
ten ISM fir sich. Eine herausragende Ausbeute beim vom TB Erlangen organisierten Wettkampf, zu dem
Gdste aus ganz Deutschland sowie aus Tschechien anreisten. Fazit: Spitzenleistungen bei einer tollen
Sportveranstaltung!

Einladung zum 2. Niirnberger Kinderschwimmen
fiir alle kleinen Wasserliebhaber am 30.06.2019

Liebe Schwimmerinnen und Schwimmer,

wir laden Euch herzlich zum 2. Niirnberger Kinderschwimmen am 30. Juni 2019

ins Langwasserbad ein. Auch in diesem Jahr gibt es nicht nur spannende Wettkdmpfe,
sondern auch eine kleine Cafeteria mit Kaffee und Tee fiir Eure Eltern und frische
gebackene Waffeln fiir Euch, auBerdem Brezen und ein paar kleine Uberraschungen!

Im kindgerechten Teil kénnt lhr Euch auf 25m im Freistil-, im Riicken- und Brustschwimmen,
bei der Beinarbeit mit Brett messen.

Letztes Jahr gab es ja einen tiberraschenden Temperatursturz auf acht Grad mitten im Juni,
aber im Hallenbad war es angenehm warm und wir hatten alle ganz viel Spafd
wahrend des Wettkampfes, trotz winterlicher Temperaturen.

Die Ausschreibung und die DSV-Datei findet lhr auf unserer Homepage:
www.nuernberg-schwimmen.de

Ankiindigung:

Die Jahreshauptversammlung der Schwimmabteilung
Donnerstag, 06.06.2019 um 19:30 Uhr

im Sportheim des TSV Altenfurt, WohlauerstraBe 16, 90475 Niirnberg.
Die Veroffentlichung der Einladung mit den Tagesordnungspunkten erfolgt rechtzeitig auf
der Homepage der Abteilung sowie auf facebook.
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Abteilungsleiter: Wolfgang Beer - Lisa Turnwald
E-Mail: ski@tsvaltenfurt.de

2 Tages-Skifahrt von 09. - 10.02.2019

Unser Saison-Highlight, die Tages-Skifahrt mit Ver-
einsmeisterschaft und Meisterschaftsfeier wurde
leider wieder abgeblasen und fand somit nicht
statt.

Es wurde stattdessen ersetzt durch eine organisier-
te 2 Tageskifahrt in das familidare zusammenhan-
gende Skigebiet Winkelmoosalm -Steinplatte.

Los gings um 5.30 Uhr in der Frith mit 40 gut auf-
gelegten Gasten von (7-84 Jahre) ins Skigebiet. Die
Skipasse, bereits vorab organisiert, wurden schnell
verteilt und ab gings auf den Berg. Manch einer
hatte sogar noch die Mdoglichkeit mit den ersten
Schwiingen auf unberiihrter Piste bei Sonnenschein
seine eigene Spur zu ziehen. Diesmal zog natiirlich
kein Hochnebel auf, denn wir hatten Sonne und
Schnee satt fiir 2 Tage-all inclusive -gebucht.

Um 16.30 Uhr hatten wir uns alle wieder unversehrt
bei unserem Busfahrer Vitali zu einem Tages-Best-
leistungs-Bier eingefunden, be-
vor es um 17.00 Uhr weiter nach
Schleching in den ,Gasthof zur
Post“ zum Essen und Ubernach-
ten ging. Nach schneller Zimmer-
belegung hatte jeder etwas Zeit,
um sich zu regenerieren (Duschen
—Baden -Sauna —Schlafen -Spa-
zieren gehen), bevor es um 19.30
zum Abendessen in den Gastraum
ging. Bei guter bayrischer Kiiche
hatte an nix gefehlt, wie ich er-
fahren konnte. Im Anschluss

fand bis ca. Mitternacht Erfahrungsaustausch und
Geselliges statt. Am nachsten Morgen — Sonntag
ab 7.30 Uhr — gab es ein reichhaltiges Friihstiicks-
Buffet und um 9.00 Uhr war erneut Abfahrt in das
Skigebiet. Jetzt wurden wir alle belohnt, denn wir
waren mit die Ersten, die Sonne, Schnee und Pis-
ten genieflen durften. Um 16.30 Uhr, wie am Vortag
schon, hatten sich alle wieder unversehrt am Bus
eingetroffen und den 2. schénen Skitag mit einem
Feierabendbier beendet, bevor es um 17.00 Uhr
weiter nach Bernau in den ,,Gasthof Kampenwand“
zum Abendessen, Fachsimpeln und gemiitlichen
Beisammensein ging. Einen kurzen Zwischenstopp
legten wir noch in Unterwdssen ein, wo wir die
Biervorrate fiir die Heimfahrt im Bus organisierten
und die Skiabteilung die anfallenden Kosten tiber-
nahm. Ebenso wurden Getranke und Abendessen
der 5 mitgereisten Kinder tibernommen.
Um 20.30 Uhr ging es dann end-
giiltig Richtung Heimat, wo der
Tag um 23.30 Uhr erfolgreich und
unfallfrei fiir alle in Nirnberg zu
Ende ging. Ein grofles Danke-
schon an alle aktiven Teilnehmer
und diejenigen die fiir das gute
Gelingen der 2-Tagesfahrt beige-
tragen haben. Denn Aufgrund der
positiven Resonanz wird diese
Skifahrt im nadchsten Jahr wahr-
scheinlich  wiederholt werden.
Euer Uwe Borowansky

59



SKI - TOURISTIK 3¢

% SKI - TOURISTIK

60

Nordic Walking Aktivwochenende*
vom 27.09.2019 — 29.09.2019

Ferienhotel Veldensteiner Forst
Bernheck 38

91287 Plech
www.veldensteiner-forst.de

Anreise:

Die Anreise dauert etwa 30 Minuten und erfolgt in Privat-Pkw,
Fahrgemeinschaften bitte selbst organisieren.

Unterbringung:

Der Preis betrdgt pro Person bei Unterbringung
im Einzel- oder Doppelzimmer 160,00 Euro

Leistungen:

2 Ubernachtungen im Doppel- oder Einzelzimmer mit Dusche/WC,
e einschlieBlich Friihstiicks-Biffet
e Freitag und Samstag: Abendessen
e Nutzung von Schwimmbad und Sauna

Angebote:

Nordic Walking Touren: am Freitag, Samstag und Sonntag (witterungsabhangig)
Anmeldeschluss: 28.02.2019 (bei Christian und Birgit Behr)

Bei Anmeldung ist eine Anzahlung in Hohe von 60,00 € pro Person zu leisten.
Fuir Vereinsnichtmitglieder ist ein zusdtzlicher Betrag von 10,00 €

zu entrichten Restzahlung bis 31.07.2019

Die Teilnehmerzahl ist auf 34 Personen begrenzt

(13 Doppel- und 8 Einzelzimmer).

Kontoinhaber: Birgit Behr
IBAN: DE65 7605 0101 0013 2122 04
BIC: SSKNDE77XXX

Kreditinstitut: Sparkasse Niirnberg
Verwendungszweck: Aktivwochenende 2019 - Name

Weitere Informationen bei Birgit & Christian Behr,
Tel.: 0911 / 83 45 98
E-Mail: ChristianBehr@gmx.de

Jahreshauptversammlung 2019

Ohne besondere Vorkommnisse fand am 11.April
2019 unsere Jahreshauptversammlung statt. Die
einzelnen Verantwortlichen berichteten von den
Geschehnissen des vergangenen Jahres.

Im nachsten Jahr finden dann auch wieder Neu-
wahlen statt und vielleicht wdre ja der eine oder
andere bereit, ein Postchen zu iibernehmen.

Ganzjahrige Treffs:

Wir suchen unbedingt jiingere Mitglieder, die be-
reit waren, ein solches Amt zu iibernehmen. Keine
Angst, es ist ja genug Unterstiitzung da und es ist
auch keine Hexerei.

Jedenfalls sollten wir unsere Abteilung vor dem
Aussterben bewahren.

Nordic Walking (Treffpunkt Waldparkplatz Moorenbrunn):

Montag 10.45 - 11.45 Uhr,
Dienstag 09:30 - 10:30 und 18:00 - 19:30 Uhr
Termine: 11.05.2019  Frithjahrswanderung

Wir treffen uns immer mittwochs ab 20.00 Uhr im Skizimmer neben der Kegelbahn.

Mehr Informationen und aktuelle News entnehmen Sie bitte unserer Internetseite
unter http://www.tsvaltenfurt.de
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Garten- & Landbchaftsbau g

Wir fhren aus:

Gartengestaltung
Schwimmteiche
Gartenteiche
Pflasterarbeiten
Mauerarbeiten
Treppen

Ziune
Holzarbeitan
Tisternen

. e Gartenbewasserung
WonLaven Ste. 104 « 90475 NiRNBERG Kanalarbeiten

aeenw 1 By [ @ap Erdarbeiten
TeLerox v. Fax 0911/ 83 67 53 rrsens s A
EMAIL: FICHT{ T-ONLINE. DE

und vieles mehr...

... EINFACH FAHR'NTASTISCH!

Verkehrsinstitut

Punktab |::-.5;u. Ferienfahrschule)
Berufskraftfahrer-Ausbildung (Fiirderung durch AA méglich)
Fahrlehrerausbildung, -weiterbildung und -fortbildung
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CHARTS...

| MusiK Aus DEX

o= 5 w MITREISSENDE MELODIEN...
.ﬁih.c-\- i »
CHOREOGRAPHIEN WIE AUS DEN VIDEOCLIPS DER STARS...

: A | |
SPAss AN BEWEGUNG FUR ALLE ALTERSKLASSEN...

=

TAKTGEFUHL... ABWECHSLUNGSREICHE TANZSTILE...

W LASSIGE ATMOSPHARE UND FREUNDSCHAFTEN...

o

Abteilungsleiter: Nathalie Hanke

Komm vorbei und erlebe selbst das Gefiihl "Tanzen"

Das kann nur eines bedeuten: Es ist Mittwoch und  Jeden Mittwoch bieten wir im Saal des TSV Alten-

Tanztraining beim TSV Altenfurt. Du suchst eine  furt (Wohlauer Strae 14-16; neben der Sportgast-

abwechslungsreiche Sportart, die viel Bewegung stétte) Tanzstunden fiir verschiedene Altersklassen.

bietet und bei der du dich ausleben und aktiv mit- Begabungen werden geférdert und kénnen mehr-

wirken kannst? Du hast sie gefunden!!! mals im Jahr auch auf der Biihne bei verschiedenen
Auftritten prasentiert werden.

»Dancing Girls*

(ab ca. 7 bis 10 Jahren) Trainerin: Leonie

Die ,Dancing Girls“ im Alter von ca. 7 bis 10
Jahren tanzen hier schon wie grofie Stars.
Bei mitreiBenden Melodien wird fréhlich
die Hifte geschwungen. Die Madels werden
jeden Mittwoch von 17 Uhr bis 18 Uhr von Le- A
onie trainiert.

T ———

»Sweet Diamonds*

(ab ca. 10 bis 15 Jahren) Trainerin: Nathalie

Hier trainieren die Madels der ,Sweet
Diamonds“ im Alter von 10 bis 15 Jahren.
Unter der Beriicksichtigung personlicher Musik-
wiinsche erlernen die Tdnzerinnen abwechs-
-Tramlng jeden Mittwoch lungsreiche Choreographien.

48:00 - 19:00 UhT
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TANZEN

Ubungsleiter gesucht (ehrenamtlich):

Du bist mindestens 18 Jahre alt? Bist ein begeisterter Sportfreund? Machtest eine Name Mitgliedsnummer
ehrenamtliche Tatigkeit ausfiihren? Dann melde dich bei uns, denn wir suchen Vorname m/w
motivierte, engagierte, am Sport begeisterte Trainer, die Ihren Ubungsleiterschein _
haben oder Lust haben ihn zu machen. geb. am Abbuchung Jahrlich zum 1.1.
halbjéhrlich zum 1.1./1.7. O
Anschrift
Telefon E-Mail
o e . Abteilung Sparte
Unsere Trainingszeiten:
Bereits TSV Mitglied Ja O Nein O Ich bin grundsétzlich bereit
Wer Wann Trainerin Wo ein Ehrenamt / ein Ehrenamt zeitlich begrenzt
im Verein zu Gbernehmen.
Dancing Girls 6 - 10 Jahre 17:00 - 18:00 Uhr  Leonie Saal Sportheim, Wohlauer Str. 16 Ja O Nein O
Sweet Diamonds 11 - 14 Jahre  18:30 - 19:30 Uhr  Nathalie Hanke Saal Sportheim, Wohlauer Str. 16 Datum
0162 10 10 131
Unterschrift

Wenn ihr jetzt Lust bekommen habt, konnt ihr gerne im Tanzsaal der

Beitrittserkldarung/Aufnahmeantrag

Der Unterzeichner/-in beantragt hiermit seine/ihre Aufnahme in den TSV Altenfurt e.V. und erkennt
durch seine/ihre Unterschrift dessen Satzung an.

Bei Minderjahrigen ist die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten erforderlich.

Bei Familienmitgliedschaft bitte fiir jedes Mitglied eine separate Beitrittserkldrung ausfillen.
Ein Austritt ist nur zum Jahresende moglich (Kindigungsfrist 6 Wochen zum 31.12.)

_ H H H Hauptverein Bankeinzug € | Bankeinzug € | ohne Abteilung Beitrag €
Wohlauerstrafe 16-18 vorbeischauen und einfach mal reinschnuppern. P T Halbjahriich | Bankeinzug €
1.1. 1.1.und 1.7. |Uberweisung
Fiir weitere Fragen stehen wir natiirlich auch gerne telefonisch oder _
E-Mail zur Verfiieun Familienbeitrag 212,-- 112, 224,--
per a gung. Einzelbeitrag 129,-- 70,50 141,--
Rentner 90,-- 51,-- 102,--
o H Schiiler bis 14 83,-- 47,50 95,--
Nathalie: 0162 / 10 10 131 oder nathaliehanke@yahoo.de Jugend bis 18/ Studenten . 750 o
Alice: 0176 [ 52 07 57 74 Auszubildende 97,-- 54,50 109,--
1 . *(Jugendliche iber 18 Jahre koénnen fiur die Dauer ihrer Ausbildung (Ausnahme Dual-
Clarlssa. 0177 / 29 31 801 Ausbildung)weiterhin in der Familienmitgliedschaft verbleiben. Diese und ihre Fortdauer muss
durch Schul bzw. Studienbescheinigung unaufgefordert nachgewiesen werden

INSERENTENVERZEICHNIS

Inserent: Seite: Inserent: Seite: Inserent: Seite:
Datenschutzhinweis
Sparkasse Niirnberg U2 Kiihnl Optik 26 AC&W Assekuranz, Consulting & Wir méchten Sie dariiber informieren, dass die von Ihnen in Ihrer Beitrittserkldrung angegebenen Daten iiber Ihre persénlichen
Wi haftsdi GmbH und sachlichen Verhéltnisse (sog. personenbezogenen Daten) auf Datenverarbeitungssystemen des Vereins gespeichert und fur
Bauschlosserei Dannhorn 8 . irtschal ienste Gm Verwaltungszwecke des Vereins verarbeitet und genutzt werden. Je nach Anforderung des zusténdigen Fachverbandes und des
Cannizzo 30 Dieter Roth 54 Bayerischen Landes-Sportverbandes werden Daten an die Verbande weitergeleitet fiir deren Verwaltungszwecke.
. Wir sichern Ihnen zu, Ihre personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln und nicht an AuBenstehende weiterzugeben. Sie
Rechtsanwilte . kénnen jederzeit schriftlich Auskunft Gber die beztiglich Ihrer Person gespeicherten Daten erhalten und Korrektur verlangen,
Blumen Preuss 31 Elektro Ziegl 6 j 9 gesp! g
Weisgerber, Weispfenning ektro Ziegler 5 soweit die beim Verein oder den Verbanden gespeicherten Daten unrichtig sind. Sollten die gespeicherten Daten fiir die
’ 4 . . Abwicklung der Geschéftsprozesse des Vereins/der Verbénde nicht notwendig sein, so kénnen Sie auch eine Sperrung,
Roth Ehbauer 10 fiirstmedien 38 Pyraser Waldquelle 61 gegebenenfalls auch eine Léschung Ihrer personenbezogenen Daten verlangen.
Fiir das Neumitglied:
EDEKA C. Schitz 12 . Ich stimme der Speicherung, Verarbeitung und Nutzung meiner personenbezogenen Daten zu, soweit es fiir
Costa Azzura 38 Garten-Landschaftsbau Ficht 62 Vereins/Verbandszwecke erforderlich ist.
Elektro Schuster 14 | Aldi Siid 46 | Schielein
Lotto u. Totto Susanne Meier 17 . Niimberger Verkehrsschule 62
Schmidt Pedelec -
Datum, Unterschrift
Kénig's Apotheke 18 | and more GmbH 51 | Sanitir Loos us
Verantwortlich:
. . . . . TSV Altenfurt e.V. - Gerhard Schulz - Prasident
Stddtler/Noris Rollrasen 20/21 PhysioTeam Marc Wolf 52 Foxtrail Niirnberg Ug Wohlauer Str. 16-18
90475 Nirnberg
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Haustechnik und mehr.

Erteilung eines SEPA-Basis-Lastschriftmandats fiir wiederkehrende Lastschriften

Zahlungsempfénger: | TSV Altenfurt e.V. Wohlauer Str. 16-18, 90475 Niirnberg

Glaubiger-ID-Nr.:DE02TSV00000029615 Mandatsreferenz-Nr.*

Kontoinh :
ontoinhaber O Name, Anschrift wie bereits angegeben

Name: Vorname:
PLZ: StraBe:
Konto-Nr. Bankleitzahl:
IBAN: BIC:

Name der Bank:

Ihr qualifizierter Fachbetrieb in Sachen

Mandat flr Einzug Ich/wir erméchtige(n) den TSV Altenfurt e.V., Zahlungen S 21 C o S
von SEPA-Basis- von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. an Itar + Helzung + Olar
Lastschrift Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die im Siiden von Niirnberg

von dem TSV Altenfurt e.V. auf mein/unser Konto
gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich/wir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit Neu im
meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Nur bei minderjahrigen Mitgliedern: Programm: - Warmepumpe fir Heizung und Warmwasser

Dieses Lastschriftmandat gilt fir die Mitgliedschaft von

Vorteile: - Keine Kosten flr Energiequelle!

Vorname und Name

- Geringerer Platzbedarf
- Kostengunstige Warmepumpenanlage
- Einfache Planung

Ort, Datum Unterschrift des/der Kontoinhaber

Vor dem ersten Einzug einer SEPA- Basis- Lastschrift wird mich/ uns der TSV Altenfurt e.V. Uber
den Einzug in dieser Verfahrensart informieren.

* Die Mandatsreferenz-Nr. wird dem Kontoinhaber/ den Kontoinhaber(n) mit einer separaten Loos Sanitar und HelzungSteChmk GmbH
Anklndigung Uber den erstmaligen Einzug des Lastschriftbetrages mitgeteilt Karl-Hertel-StraBe 57a - 90475 NiJrnberg/AItenfurt

Telefon 0911 99 85 250
info@sanitaer-loos.de - www.sanitaer-loos.de
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offnet, ein bewegter Ritter
d tiefe Einblicke sowie viele

Eine Tiire, die sich wie von Geisterhand
und sprechender Turm. Schone Aus- un

andere unvergessliche Erlebnisse.
Foxtrail - wir mixen das Beste aus Schnitzeljagd, Sightseeing und

Escape Game. Ein Event fir Freundeskreise und Firmenanlasse!
www.foxtrail.de

Gesamtherstellung: firstmedien - 90409 Niirnberg





