
Ferientraining 2023 
 

Liebe Judoka, auch in den Sommerferien              

bleibt die Judomatte nicht leer!  

 

Folgende Trainingsmöglichkeiten bieten wir euch in den 

Sommerferien 2023. Wir freuen uns auf euch! 

Euer Judo-Trainerteam 
 

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Training 
Erwachsene/ 
Breitensport 

ab U15 
Technik/ 

Wettkampf 

U9/U11/U13 
Technik/ 

Wettkampf 

Jugend/ 
Erwachsene 
Kata/ Gürtel 

Uhrzeit 20:00-21:30 18:00-19:30 17:00-18:30 18:15-19:45 

 

Jeden 
Montag 

 
 
 
 
 
 

ab 15.08. 
 
 
 
 
 

 
 

2.8., 16.8., 
30.8., 6.9. in 

Altenfurt, 
Wohlauerstraße 

16, 90475 
Nürnberg  

 
9.8., 23.8. 

 in Wendelstein 
Mozartstraße 

72, 90530 
Wendelstein 

Jeden 
Donnerstag 

 
 
 
 
 
 

  


